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	 Warszawa, 13 maja 2026 r.

Drodzy Wolontariusze, Rodzice, Nauczyciele,

czas pędzi i trudno postawić granicę, gdzie zaczynają się zmiany pokoleniowe. Są one 
jednak faktem, który musimy przyjąć, by rozpoznać nowe potrzeby i możliwości zaanga-
żowania społecznego młodego pokolenia. Wasi rodzice, podejmując służbę w wolonta-
riacie byli dumni, realizując trudne wyzwania. Nie zniechęcały ich pojawiające się trudno-
ści, nie wycofywali się z podjętej pracy. Podobnie silny charakter mieli nasi wolontariusze 
z pierwszych edycji a obecnie czterdziestolatkowie, zbliżający się nawet do lat pięćdzie-
sięciu. Przypomnę historię szesnastoletniego Krzysia, z determinacją odwiedzającego 
kolegę z silnym spektrum autyzmu. Dwunastoletni Olek nie mówił, ale za to doskonale 
grał w warcaby i wygrywał. Krzyś chciał wygrać i bardzo się starał, ale bez powodzenia. 
Pewnego razu Olek odmówił gry, a gdy Krzyś nie ustępował, zapraszając do rozłożo-
nej szachownicy, Olek podbiegł do niego i boleśnie ugryzł go w rękę. Potem z pła-
czem rzucił się mamie na szyję. Krzyś nie rozumiał zachowania podopiecznego. Nazwał 
je „chamskim” i zdecydowanie odmówił widywania chłopca. Pani psycholog tłumaczyła, 
że bywają takie odreagowania złych napięć i może Olek wygra tę walkę z sobą samym, 
jeśli wolontariusz wróci do niego. Mijały tygodnie, Olek był bardzo smutny, przygnębiony 
i nawet przestał grać w warcaby. Przed świętami Bożego Narodzenia Krzyś zdecydował, 
że odwiedzi chłopca. Zabrał słodki prezent i z pewnym nieukrywanym niepokojem wy-
ruszył. W drzwiach mieszkania przywitał go rozradowany Olek, zapraszając do przygo-
towanej szachownicy. Nie zaczynał jednak gry, jakby na coś czekał. Nie uśmiechał się 
już. W pewnym momencie z wielkim wysiłkiem, ale dość wyraźnie, powiedział „prze-
praszam”. Krzyś był zaskoczony. Wiedział, że Olek ma mutyzm, wymamrotał więc tylko 
„Super, daj łapę, zrobię ci piątala”.

Takich przykładów w latach dziewięćdziesiątych było więcej. Odwaga i przyjaźń, prze-
kraczające własny dobrostan, ratowały życie, pozwalały wyjść z uzależnienia, działały 
terapeutycznie. Olek przełamał jakąś swoją wewnętrzną niemoc i zaczął mówić, dzięki 
przyjaźni z Krzysiem. Ta przyjaźń była bardziej skuteczna, niż latami prowadzona tera-
pia. Specjaliści nie potrafią wyjaśnić, jakie bodźce podziałały tak mocno.
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Współczesne pokolenie nazywane, nie bez powodu, „płatkiem śniegu” zniechęca się 
i traci motywację do pracy w wolontariacie przy najmniejszych trudnościach. Mówią: 
„starsza pani powtarza swoje wojenne historie i to jest nudne, kolega nie rozumie ma-
tematyki, chociaż dwa razy próbowałem mu wyjaśnić, dlaczego mam zbierać śmieci 
na boisku szkolnym, przecież jest czterystu uczniów, niech poćwiczą wolontariat.”

Afirmacja modelu życia, nastawionego na budowanie własnej przyszłości: dostat-
niej, wygodnej, nakierowanej na osiąganie przyjemności, ale nie wyrzeczenia, jest 
w sprzeczności z wymaganiami stałego wolontariatu. Dlatego tylko nieliczni, czy też 
precyzyjniej, mniej liczna grupa młodzieży, decyduje się mimo wszystko na pomoc 
innym.

Jakie są te współczesne potrzeby młodych i dorosłych? Przede wszystkim psychiczna 
potrzeba poprawy relacji między ludźmi, bo czujemy się poranieni i skrzywdzeni przez 
kogoś. Często jednak nie potrafimy powiedzieć kto był krzywdzicielem. Nie próbujemy 
podjąć trudu uzdrowienia i naprawienia złych relacji, lecz idąc po najmniejszej linii opo-
ru zmieniamy przyjaciół tak, jak kupujemy nowe buty, bo stare są niemodne.

Młodzież, skazana na wolność bez barier i ograniczeń, nie czuje się szczęśliwa. Brak 
jej sensu i celu życia. Depresje, smutek a nawet próby samobójcze to SOS młodzieży, 
która chce, by pokazywać jej kierunki, drogowskazy inne niż te, prowadzące donikąd.

Szkoła to wyzwanie dla was chłopcy i dziewczęta, preferujący dress code „ulicy”. Spod 
tych wielkich, opuszczonych na twarz kapturów, wyglądają smutne oczy. Wyobraź-
cie sobie, że ten „zakon kapturowego smutku” tworzy przygnębiający klimat szkoły, 
w której przebywacie przecież wiele godzin dziennie. Zmieńcie to. Zmieniajcie modę 
ze smutnej na wesołą. W jaki sposób? – uśmiechem. To może być najprostsze. Za-
praszajcie z uśmiechem, zanurzonych w komórkach koleżanki i kolegów, by razem 
z wami posprzątali boisko, razem zorganizujcie szkolną dyskusję, jak zmieniać klaso-
wych złośliwców w grzeczne baranki, zorganizujcie słodki dzień dla nauczycieli. Po-
mysłów macie wiele, bo jesteście kreatywni. Potrzeba odwagi i wytrwałości do ich 
realizacji. Nie ustępujcie, gdy będą się z was śmiali i dokuczali wam. Tak działa zło. Oto 
zadania i wyzwania dla współczesnych wolontariuszy, dla was:

1.	 Budujcie i zachęcajcie do budowania w szkole atmosfery radości, bo jak mówił 
Wańkowicz „szczenięce lata” powinny być pełne humoru i wesołości.

2.	 Mówcie odważnie nauczycielom, że chcecie rozwijać umiejętności i pozyskiwać 
wiedzę, ale na miarę osobistych zdolności, nie wyśrubowanych norm. Bo to jest 
jedynie przyczyną stresu i przygnębienia z powodu niepowodzeń, mimo wkłada-
nej pracy.

3.	 Powiedzcie stanowcze „nie” przemocy psychicznej i fizycznej w szkole. Nie wol-
no usprawiedliwiać zła w żadnej formie. Pamiętajcie – zwykłych siedmiu facetów 
w meksykańskim miasteczku terroru i przemocy poradziło sobie z bezwzględ-
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nymi bandytami i przywróciło spokój i szczęście mieszkańcom (film „Siedmiu 
Wspaniałych”), jesteście od nich lepsi.

4.	 Pomagajcie sobie, nie rywalizujcie, nie dołujcie tych, którzy mają może mniejsze 
zdolności lub trudniejszą sytuację życiową. Uśmiech i wyciągnięta życzliwie ręka 
czyni cuda.

5.	 Nie krytykujcie kolegów, nauczycieli, rodziców, bo to proste, łatwe, ale trochę in-
fantylne. Budujcie za to proste przyjaźnie w klasie i w szkole, oparte na integracji 
we wspólnym działaniu Pro publico bono.

Jestem przekonana, że dacie radę, bo wolontariat ma moc!

Joanna Fabisiak

Prezes Fundacji  
„Świat na Tak”, 

Pomysłodawca Konkursu
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P A T R O N A T  H O N O R O W Y

Warszawa, 24 kwietnia 2026 roku

Wolontariusze 
wyróżnieni w Konkursie Nastolatków 
„Ośmiu Wspaniałych”

Drodzy Wolontariusze- Laureaci Konkursu Nastolatków „Ośmiu Wspaniałych”,

z ogromną radością i dumą gratuluję Wam zdobycia wyróżnienia w tegorocznej edy-
cji stołecznej Konkursu Nastolatków „Ośmiu Wspaniałych”. To wyjątkowe wydarzenie 
od lat pokazuje jak wielką siłę ma entuzjazm i zaangażowanie młodych ludzi oraz ich 
bezinteresowna gotowość do pomagania innym. Konkurs, nagradzając najlepszych, 
honoruje wszystkich tych, dla których pomaganie jest naturalnym odruchem.

Wasza postawa budzi mój szczery podziw. Dzięki wrażliwości, otwartym sercom i de-
terminacji udowadniacie, że wiek nie stanowi bariery dla odpowiedzialności i troski 
o drugiego człowieka. Wasz codzienny wysiłek, często podejmowany bez rozgłosu 
i oczekiwania na wdzięczność, ma unikalną wartość – realnie zmienia życie innych 
i daje nadzieję tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna.

Chcę przy tym podkreślić, że z pełnym przekonaniem obejmuję patronatem wyda-
rzenia takie jak Konkurs „Ośmiu Wspaniałych”, promują one bowiem wartości szcze-
gólnie bliskie mojemu sercu – wrażliwość społeczną, empatię, wzajemny szacunek, 
odpowiedzialność i aktywność obywatelską. Dlatego chciałbym podziękować Fun-
dacji „Świat na Tak”, która od lat z wielką determinacją promuje wolontariat, aktyw-
ność obywatelską oraz postawy prospołeczne wśród młodzieży.

Kochani Wolontariusze, patrząc na to, ile serca wkładacie w pomaganie innym, trud-
no nie poczuć wdzięczności i wzruszenia. To, co robicie, jest czymś znacznie więcej 
niż tylko pomocą – to Wasza obecność, uważność i realna troska o drugiego czło-

Marszałek
Województwa

Mazowieckiego

PATRON HONOROWY:
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wieka, a przy tym wyraz ogromnej dojrzałości. Swą bezinteresowną i zaangażowaną 
postawą sprawiacie, że wokół nas jest więcej dobra, ciepła i zwykłej ludzkiej życzli-
wości.

Chcę abyście wiedzieli, że Wasza wrażliwość, empatia i codzienne drobne gesty na-
prawdę mają znaczenie. Są zauważane, doceniane i głęboko poruszają. Jesteście 
prawdziwym powodem do dumy – nie tylko dla swoich bliskich, ale dla całej naszej 
wspólnoty. Obyście zawsze czuli, że to, co robicie, jest ważne – bo jest. I obyście 
nigdy nie stracili tej wrażliwości, która dziś wyróżnia Was spośród innych. Dla mnie 
jesteście bohaterami!

Drodzy Wolontariusze, raz jeszcze serdecznie gratuluję otrzymanego wyróżnienia 
i bardzo Wam dziękuję, bo jesteście wzorem i inspiracją dla nas wszystkich.
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Szanowni Państwo,

konkurs „OŚMIU WSPANIAŁYCH” jest nie tylko przestrzenią do dzielenia się talenta-
mi i realizowania szlachetnych pomysłów, lecz przede wszystkim pozwala budować 
mosty empatii, życzliwości i wsparcia drugiego człowieka.

Serdecznie gratuluję wszystkim uczestnikom, laureatom i koordynatorom XXXIII edy-
cji konkursu.

Dziękuję organizatorom za wytrwałość i wkład w promowanie idei młodzieżowego 
wolontariatu – to dzięki Waszej pracy młodzi ludzie otrzymują ważny sygnał, że ich 
wysiłki są zauważane i doceniane.

Życzę wszystkim wiele radości i satysfakcji z niesienia pomocy innym.

Serdecznie pozdrawiam

Rafał Trzaskowski
Prezydent m.st. Warszawy

P A T R O N A T  H O N O R O W Y
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Bartosz Rutkowski – założyciel Fundacji „Orla Straż”

Miałem dość tłumaczeń, że nic się nie da zrobić.

Przed założeniem „Orlej Straży” Bartosz Rutkowski pełnił funkcję szefa szkolenia 
Ośrodka Szkolenia Nurków i Płetwonurków Wojska Polskiego w Gdyni. Przez 22 lata 
był żołnierzem zawodowym.

W październiku 2015 roku, będąc jeszcze w czynnej służbie, przeczytał artykuł o tortu-
rowaniu i ukrzyżowaniu przez terrorystów z ISIS 12-letniego chłopca. Pomyślał o swo-
ich dwóch synach, z których starszy był rówieśnikiem zamordowanego. Od razu zadał 
sobie pytanie, czy jest w stanie zrobić coś, aby uratować choć jedno dziecko przed 
podobnym losem. Jak sam wspomina: „miałem dość tłumaczeń, że nic się nie da 
zrobić”. Po szybkiej refleksji podjął decyzję, która całkowicie zmieniła jego życie. Złożył 
wypowiedzenie ze służby wojskowej w trybie przyspieszonym, a w lutym 2016 roku 
wyjechał do Iraku.

Na miejscu chciał osobiście ocenić potrzeby ludzi poszkodowanych w zamachach 
i ustalić najlepsze sposoby udzielania im pomocy. W czasie swojego pierwszego po-
bytu w Iraku mieszkał z uchodźcami, którzy opowiedzieli mu o dramacie, jaki przeżyli. 
Rozmawiał z kobietami, które były w niewoli w rękach terrorystów i rodzinami, które 
straciły bliskich oraz musiały uciekać z własnych domów. Po tym co zobaczył i usły-
szał, postanowił założyć Fundację „Orla Straż”, a jako cel obrał pomaganie ofiarom 
wojen i terroryzmu w powrocie do normalnego życia.

A M B A S A D O R  D O B R A  2 0 2 6
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K O M I T E T Y  H O N O R O W E

BURMISTRZ DZIELNICY BEMOWO – GRZEGORZ KUCA

BURMISTRZ DZIELNICY BIAŁOŁĘKA – ANNA MAJCHRZAK

BURMISTRZ DZIELNICY BIELANY – GRZEGORZ PIETRUCZUK

BURMISTRZ DZIELNICY MOKOTÓW – RAFAŁ MIASTOWSKI

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POŁUDNIE – TOMASZ KUCHARSKI

BURMISTRZ DZIELNICY REMBERTÓW – MACIEJ IWANICKI

BURMISTRZ DZIELNICY URSUS – BOGDAN OLESIŃSKI

BURMISTRZ DZIELNICY URSYNÓW – ROBERT KEMPA

BURMISTRZ DZIELNICY WŁOCHY – JAROSŁAW KARCZ
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DZIELNICA BEMOWO – EWA WYRWICH-HEJDUK

DZIELNICA BIAŁOŁĘKA – EDYTA GIERCZAK

DZIELNICA BIELANY – AGNIESZKA KOWALSKA

LEGIONOWO – MAŁGORZATA LOBA-IVANENKO

DZIELNICA MOKOTÓW – ŁUKASZ ŁACH

DZIELNICA PRAGA-POŁUDNIE – AGNIESZKA JARZĄBEK

DZIELNICA PRAGA-PÓŁNOC – AGNIESZKA SUSZYŃSKA

DZIELNICA REMBERTÓW – SYLWIA FIRLĄG-DUTKIEWICZ

DZIELNICA URSUS – KATARZYNA CICHOCKA

DZIELNICA URSYNÓW – ANETA RACHTAN

DZIELNICA WŁOCHY – ANNA ZAKRZEWSKA

FUNDACJA „ŚWIAT NA TAK” – JAGODA SAKRA, ŁUKASZ RONGERS 

K O M I T E T Y  O R G A N I Z A C Y J N E
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W E R D Y K T  J U R Y

WERDYKT JURY XXXIII Stołecznej Edycji  
Samorządowego Konkursu Nastolatków „Ośmiu Wspaniałych” 2026

JURY W SKŁADZIE:

Agnieszka Jarząbek – Główny specjalista Wydziału Oświaty i Wychowania 
Dzielnicy Praga-Północ,

Agnieszka Kowalska – Dyrektor Młodzieżowego Domu Kultury im. Marii Gwizdak 
(Przewodnicząca Jury),

Łukasz Łach – Inspektor Wydziału Oświaty i Wychowania Dzielnicy Mokotów,

Łukasz Rongers – Magister psychologii klinicznej, Koordynator Stołecznej Edycji 
Samorządowego Konkursu Nastolatków „Ośmiu Wspaniałych” Fundacji „Świat na TAK”,

Aleksander Wielocha – Laureat XXXII Stołecznej Edycji Samorządowego Konkursu 
Nastolatków „Ośmiu Wspaniałych” 2025

WYŁONIŁO LAUREATÓW w kategorii „ÓSEMKI”

FILIP GAJOWNIK – LEGIONOWO

PRZEMYSŁAW JAKUBOWSKI – DZIELNICA WOLA

DMYTRO KHOLIVAN – DZIELNICA BIELANY

ALICJA KOSMALA – DZIELNICA PRAGA-POŁUDNIE

MATEUSZ KRÓLIK – DZIELNICA URSYNÓW

LAURA SAŁACIŃSKA – DZIELNICA URSUS

JOANNA USAREK – DZIELNICA WŁOCHY

ZUZANNA ZYGMUNT – DZIELNICA MOKOTÓW

PRZYZNAŁO WYRÓŻNIENIA w kategorii „ÓSEMKI”

MARTYNA KONDRAT – LEGIONOWO

ALEKSANDRA LEŚNIK – DZIELNICA BIELANY

LENA MARKOWSKA – DZIELNICA BIELANY

MAJA TKACZ-SAWICKA – DZIELNICA BIELANY

IGNACY ZIELECKI – DZIELNICA BIELANY
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FILIP GAJOWNIK
lat 15

Szkoła Podstawowa nr 1 
im. Mikołaja Kopernika

Legionowo

Filip działa w wolontariacie od czwartej klasy. Do bezinteresownej pomocy zainspirował 

go piękny przykład mamy, która w przeszłości również była laureatką konkursu „Ośmiu 

Wspaniałych”. Jest utytułowanym pływakiem i wspaniale potrafi łączyć sportową pasję 

z dobroczynnością, czego dowodem jest przekazanie własnego, ciężko wywalczone-

go medalu na licytację Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. Wykazuje się niezwykłą 

samodzielnością – z własnej inicjatywy wyszukuje fundacje i organizuje globalne ak-

cje, np. zbiórki artykułów higienicznych, opatrunków oraz okularów dla potrzebujących 

w Afryce. Ponadto wspólnie z dziadkiem regularnie buduje domki dla ptaków. Jak sam 

niezwykle trafnie podsumowuje swoją aktywność, zdecydowanie woli „grać w życie” niż 

tracić czas na gry komputerowe.

L A U R E A C I  W  K A T E G O R I I  „ Ó S E M K I ”
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PRZEMYSŁAW JAKUBOWSKI
lat 18

Technikum Elektroniczne nr 1 
im. Marcina Kasprzaka  
w Zespole Szkół nr 36

Dzielnica Wola

Przemysław angażuje się w różnorodne działania wolontariackie już od czterech 
lat, wykazując się przy tym wszechstronnością i dużą odpowiedzialnością. Od pół-
tora roku aktywnie wspiera Wolskie Centrum Kultury, gdzie regularnie pełni dyżury 
w inicjatywie „Męska Szopa”. Z wielkim zaangażowaniem współpracuje z fundacją 
Young Life, w której koordynuje spotkania dla młodzieży oraz dba o techniczną opra-
wę obozów i wydarzeń. Wykazuje się dużą empatią, własnoręcznie przygotowując 
i wręczając maskotki pacjentom Hospicjum Caritas, a także chętnie pomaga przy 
zbiórkach Banku Żywności i porządkuje żołnierskie groby na Powązkach. Ponadto 
dba o realizację techniczną koncertów charytatywnych i aktywnie działa jako czło-
nek Młodzieżowej Rady Legionowa. Jak sam podkreśla, bezinteresowna praca daje 
mu głębokie, wewnętrzne poczucie spełnienia oraz prawdziwą radość z niesienia 
pomocy innym.
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DMYTRO KHOLIVAN 
lat 14

Szkoła Podstawowa z Oddziałami  
Integracyjnymi nr 223  

im. Partyzantów Ziemi Kieleckiej

Dzielnica Bielany

Dmytro może pochwalić się największą liczbą godzin przepracowanych w szkol-
nym wolontariacie. Niesie bezinteresowną pomoc, kierując się cenną radą swoje-
go dziadka, że dobro dane drugiemu człowiekowi zawsze wraca. Chętnie angażuje 
się w działania Fundacji „Espero – Nadzieja dla Dzieci” oraz organizuje wsparcie dla 
bezdomnych zwierząt, ze szczególnym uwzględnieniem kotów. Z empatią wspiera 
pacjentów hospicjów domowych, pomaga dzieciom zmagającym się z chorobami 
nowotworowymi i przygotowuje paczki świąteczne dla kombatantów. Jego wielka 
determinacja do działania przyczyniła się między innymi do spektakularnego sukcesu 
zbiórki dla chorego Jakuba, podczas której udało się zgromadzić aż 90 000 złotych. 
Dmytro uważa, że uśmiech na twarzy osób, którym pomaga, jest dla niego najpięk-
niejszą zapłatą oraz największą motywacją do dalszej pracy.
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Alicja wzorce niesienia pomocy wyniosła z domu rodzinnego, a działalność społecz-
na pomogła jej jeszcze bardziej otworzyć się na ludzi. Wolontariat stał się jej najwięk-
szą życiową pasją. Z ogromnym zaangażowaniem prowadzi kreatywne warsztaty dla 
dzieci na uczelniach i w szkolnej świetlicy, uczy pierwszej pomocy oraz aktywnie 
współpracuje z Fundacją „Szansa”. Ponadto chętnie udziela darmowych korepety-
cji, odwiedza seniorów, animuje zabawy na piknikach i bierze udział w projektach 
obywatelskich. Swoim entuzjazmem skutecznie inspiruje młodszych do działania, 
zawsze kierując się dewizą, by zostawić świat choć trochę lepszym niż się go zastało.

ALICJA KOSMALA
lat 14

Szkoła Podstawowa nr 255  
im. Cypriana Kamila Norwida

Dzielnica Praga-Południe
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Mateusz od czterech lat aktywnie działa w szkolnym wolontariacie, a od roku wspiera 
również parafialny oddział Caritas. Chętnie angażuje się w liczne inicjatywy, takie jak 
obchody Dnia Ziemi czy charytatywne kawiarenki na rzecz potrzebujących dzieci 
i podopiecznych hospicjum. Wykazuje się ogromną dojrzałością, o czym świadczy 
prowadzenie szkoleń dla nowych wolontariuszy, zasiadanie w Młodzieżowej Radzie 
Dzielnicy Ursynów oraz samodzielne administrowanie stroną lokalnego Caritasu 
na Facebooku. Mateusz uważa, że bezinteresowne pomaganie to niezwykle poży-
teczne zajęcie, które wypełnia serce radością i pozwala pozostawić po sobie dobry 
ślad.

MATEUSZ KRÓLIK
lat 14

Szkoła Podstawowa z Oddziałami  
Integracyjnymi nr 343  

im. Matki Teresy z Kalkuty

Dzielnica Ursynów
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Laura z zaangażowaniem działa w Fundacji „EkoZabawa”, wspierając seniorów oraz 
osoby z niepełnosprawnościami. Chętnie odwiedza Dom Spokojnej Starości, aran-
żując dla jego mieszkańców wydarzenia integracyjne, np. zabawy karnawałowe. Po-
maga również najmłodszym, organizując dla nich różnorodne gry, zajęcia plastyczne 
i muzyczne. Ponadto aktywnie wspiera szkolne zbiórki na rzecz schronisk oraz inicja-
tywy takie jak Szlachetna Paczka. Wolontariat jest dla niej źródłem ogromnej radości, 
ponieważ pozwala dzielić się dobrem.

LAURA SAŁACIŃSKA 
lat 14

Szkoła Podstawowa nr 382  
im. Warszawskich Dzieci

Dzielnica Ursus
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Joanna angażuje się w wolontariat od trzeciej klasy szkoły podstawowej, czerpiąc in-
spirację z postawy swojej szkolnej koordynatorki. Regularnie czyta książki młodszym 
dzieciom oraz przedszkolakom, z pasją rozwijając w nich zainteresowanie literaturą. 
Aktywnie wspiera też zwierzęta poprzez zbiórki na rzecz Schroniska „Na Paluchu” 
oraz pomaga osobom w trudnej sytuacji życiowej, m.in. wspierając Dom Samotnej 
Matki w Chyliczkach i uczestnicząc w pikniku Domu Boduena dla osób w kryzysie 
bezdomności. Dla Joanny pomaganie nie jest obowiązkiem, lecz świadomym wybo-
rem serca. Wierzy, że dobro okazane innym zawsze powraca.

JOANNA USAREK 
lat 13

Szkoła Podstawowa nr 88  
im. Gabriela Narutowicza

Dzielnica Włochy
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Zuzanna rozpoczęła swoją niezwykłą przygodę z wolontariatem już jako trzylatka, 
kwestując na rzecz Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. W dzieciństwie miała 
zaszczyt uczestniczyć we wręczaniu prestiżowego Orderu Uśmiechu wybitnym le-
karzom. Od najmłodszych lat z ogromnym zaangażowaniem włączała się w dzia-
łania szkolnego koła wolontariatu. Jest kreatywna i samodzielna, czego dowodem 
zainicjowanie przez nią zbiórki artykułów plastycznych dla małych pacjentów Dzie-
cięcego Szpitala Klinicznego WUM. Ponadto aktywnie działa w Fundacji „Wyjątkowe 
Serca”, współorganizuje zbiórki krwi oraz regularnie wspiera chore dzieci przebywa-
jące w szpitalach. Jak sama przyznaje, bezinteresowne pomaganie daje jej ogromną 
satysfakcję, a wolontariat to po prostu jej całe życie.

ZUZANNA ZYGMUNT
lat 18

Technikum Ekonomiczne nr 8

Dzielnica Mokotów
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Martyna to licealistka, która pomaga potrzebującym już od czasów szkoły podstawo-
wej. Raz w tygodniu opiekuje się dziećmi w Domu Samotnej Matki, a jako ratownicz-
ka WOPR z patentem sternika prowadzi profesjonalne szkolenia z pierwszej pomocy. 
Realizuje się również artystycznie w chórze występującym dla kombatantów oraz 
aktywnie współorganizuje szkolne akcje charytatywne i Paraolimpiadę. Promuje ideę 
wolontariatu w mediach społecznościowych, traktując niesienie pomocy jako świa-
domą decyzję o wspieraniu innych w każdej potrzebie.

MARTYNA KONDRAT 
lat 17

II LO im. Króla Jana III Sobieskiego

Legionowo

W Y R Ó Ż N I E N I  K A T E G O R I I  „ Ó S E M K I ”
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Aleksandra to niezwykle zaangażowana wolontariuszka, która swoją społeczną misję 
realizuje już od ośmiu lat. Jako uczennica ósmej klasy reprezentuje szkołę w Mło-
dzieżowej Radzie Dzielnicy Bielany, gdzie aktywnie działa na rzecz lokalnej spo-
łeczności i motywuje rówieśników do wspólnych inicjatyw. Angażuje się w szerokie 
spektrum działań – od wspierania zbiórek dla powodzian i pracy przy Motoorkiestrze 
WOŚP, po akcje ekologiczne, takie jak projekt #weź5, promujący dbanie o czystość 
środowiska.

Szczególne miejsce w jej działalności zajmuje teatr terapeutyczny, w którym poprzez 
spektakle porusza ważne problemy współczesnej młodzieży. Ola nieustannie rozwija 
swoje umiejętności, ucząc się języka migowego oraz organizując zajęcia dla dzieci 
z gminy Choczewo. Łączy wysoką kulturę osobistą z talentem artystycznym, chętnie 
dzieląc się pasją do gry na ukulele. Dla niej wolontariat to styl życia i realny sposób 
na ulepszanie świata, a każde powierzone zadanie wykonuje z ogromną dojrzałością, 
empatią i uśmiechem.

ALEKSANDRA LEŚNIK
lat 14

Szkoła Podstawowa nr 80 
im. Mari Kownackiej

Dzielnica Bielany
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Lena jest uczennicą ósmej klasy. Od ponad trzech lat z wielkim zaangażowaniem po-
święca swój czas na działalność wolontariacką. Przygodę z pomaganiem rozpoczęła 
już w piątej klasie, czerpiąc wzorce z domu rodzinnego, gdzie mama i siostra nauczy-
ły ją empatii wobec potrzebujących. Lena dwa razy w tygodniu wspiera najmłod-
szych w świetlicy szkolnej, a także regularnie przygotowuje wypieki na kiermasze 
i angażuje się w zbiórki dla fundacji charytatywnych. Oprócz pomocy ludziom z wiel-
ką pasją troszczy się o los bezdomnych zwierząt oraz aktywnie uczestniczy w orga-
nizacji lokalnych wydarzeń sportowych. Dla Leny wolontariat to przede wszystkim 
bezinteresowne sprawianie radości innym, a w przyszłości chciałaby wykorzystać 
swoje doświadczenie do stworzenia własnej, autorskiej akcji społecznej.

LENA MARKOWSKA 
lat 14

Szkoła Podstawowa nr 352  
im. Jerzego Huberta Wagnera

Dzielnica Bielany
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Maja od czterech lat z wielkim sercem angażuje się w różnorodne działania wo-
lontariackie. Jako uczennica ósmej klasy szczególnie chętnie wspiera młodszych 
kolegów, biorąc udział w takich inicjatywach jak „Korki we wtorki” czy „Zaczytana 
środa”. Aktywnie pomaga przy organizacji szkolnych pikników oraz kawiarenek chary-
tatywnych, często samodzielnie inicjując grupowe działania. Maja włączyła się rów-
nież w akcję „Piórniki do Afryki”, co pokazuje jej wrażliwość na potrzeby rówieśników 
z najdalszych zakątków świata. Chęć pomagania wyniosła z domu rodzinnego i głę-
boko wierzy, że dzięki wspólnemu zaangażowaniu świat staje się lepszym miejscem. 
Wolontariat daje jej ogromną satysfakcję, a uśmiech drugiego człowieka jest dla niej 
najpiękniejszą nagrodą za poświęcony czas.

MAJA TKACZ-SAWICKA
lat 14

Szkoła Podstawowa z Oddziałami  
Integracyjnymi nr 247 

im. Kazimierza Lisieckiego „Dziadka”

Dzielnica Bielany
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Ignacy to uczeń ósmej klasy, dla którego wolontariat stał się autentycznym stylem 
życia. Przez ostatnie trzy lata z wielkim oddaniem angażował się w liczne inicjatywy, 
takie jak projekt „Łowcy Wspomnień”, w ramach którego z ogromnym szacunkiem 
nagrywał relacje lokalnych seniorów. Wykazał się wyjątkową empatią, organizując 
kawiarenki charytatywne na rzecz leczenia swojej byłej nauczycielki oraz współpra-
cując z Muzeum POLIN przy akcjach upamiętniających historię. Choć Ignacy po-
czątkowo zaczął pomagać, aby zdobyć punkty, szybko odkrył, że niesienie wsparcia 
innym sprawia mu wielką przyjemność i stało się jego naturalnym nawykiem. Poza 
działalnością społeczną odnosi sukcesy w konkursach chemicznych i pasjonuje się 
sportem, udowadniając rówieśnikom, że bezinteresowna pomoc ma ogromną moc.

IGNACY ZIELECKI
lat 14

Szkoła Podstawowa z Oddziałami  
Integracyjnymi nr 247 

im. Kazimierza Lisieckiego „Dziadka”

Dzielnica Bielany
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W E R D Y K T  J U R Y

LAUREACI w kategorii „Ósemeczki” 
XXXIII Stołecznej Edycji Samorządowego Konkursu Nastolatków  

„Ośmiu Wspaniałych”

MAJA ANTOLAK – DZIELNICA PRAGA-PÓŁNOC

DAWID DWURZNIK – DZIELNICA BIELANY

NELA GOŁAWSKA – DZIELNICA TARGÓWEK

ZUZANNA GRACZYK – DZIELNICA BIELANY

ADAM KWIATKOWSKI-DULĘBA – DZIELNICA BEMOWO

HANNA OWCZAREK – DZIELNICA URSYNÓW

MARTA PREJSNER – DZIELNICA BIELANY

AMELIA ŚCIBORSKA – DZIELNICA URSYNÓW
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MAJA ANTOLAK 
lat 12

Szkoła Podstawowa z Oddziałami  
Integracyjnymi nr 354 

im. Adama Asnyka

Dzielnica Praga-Północ

Maja, uczennica piątej klasy, rozpoczęła swoją przygodę z wolontariatem rok temu 

od przygotowywania okolicznościowych laurek i kartek. Wykazuje się ogromnym zaan-

gażowaniem – aż cztery razy w tygodniu odwiedza szkolną świetlicę, aby czytać dzie-

ciom. Ponadto założyła Klub Książki i z pasją uczy młodszych kolegów czytania, mate-

matyki oraz języka angielskiego. Maja chętnie prowadzi zajęcia plastyczne i sportowe dla 

przedszkolaków, pomaga w szkolnej bibliotece oraz organizuje kiermasze świąteczne. 

Regularnie wspiera liczne inicjatywy charytatywne, takie jak zbiórki klocków, akcję „Góra 

Grosza”, zbieranie żołędzi dla ZOO czy pomoc na rzecz Hospicjum Domowego. Jak 

sama przyznaje, wolontariat daje jej mnóstwo radości i pozwala poczuć się naprawdę 

potrzebną.
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Dawid jest uczniem szóstej klasy. Działa w wolontariacie od trzech lat. Jego rodzice 

jako pierwsi pokazali mu, jak pomagać potrzebującym. Aktywnie angażuje się w prace 

szkolnego Klubu Ośmiu „Serce na dłoni”. Chętnie przygotowuje paczki świąteczne dla 

kombatantów oraz rozdaje posiłki i odzież osobom w kryzysie bezdomności. Ponadto 

regularnie bierze udział w kwestach na rzecz hospicjum, opiekuje się uczestnikami balu 

dla osób z niepełnosprawnościami i wspiera lokalne wydarzenia, takie jak Piknik Nie-

podległościowy. Pomaganie sprawia mu ogromną przyjemność, a uśmiech drugiego 

człowieka jest dla niego największą nagrodą.

DAWID DWURZNIK
lat 13

Szkoła Podstawowa  
z Oddziałami Integracyjnymi nr 223 

im. Partyzantów Ziemi Kieleckiej

Dzielnica Bielany
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Nela angażuje się w wolontariat razem z całą swoją aktywną rodziną, a doświadcze-

nie zdobywała, pomagając wcześniej bratu. Chętnie przygotowuje kartki świąteczne 

oraz uczestniczy w rozdawaniu kanapek osobom w kryzysie bezdomności. Swoją pasję 

do sztuki łączy z pomaganiem poprzez występy w teatrze muzycznym skierowanym 

do szkół. Uważa, że wolontariat to wspaniałe doświadczenie, ponieważ niesienie po-

mocy wspiera obdarowanego, a jej samej daje ogromną satysfakcję.

NELA GOŁAWSKA 
lat 11

Szkoła Podstawowa nr 277 
im. Elizy Orzeszkowej

Dzielnica Targówek
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Zuzanna z powodzeniem łączy swoje pasje z niesieniem pomocy. Od czterech lat 

wspiera Wielką Orkiestrę Świątecznej Pomocy, a także piecze ciasta dla fundacji onkolo-

gicznych i występuje na koncertach charytatywnych. Aktywnie pomaga przy przygoto-

wywaniu posiłków dla osób w kryzysie bezdomności, wspiera akcję „Żonkile” oraz czyta 

książki przedszkolakom. Chętnie angażuje się w pikniki integracyjne dla dzieci z Ukrainy. 

Wolontariat daje jej ogromne poczucie szczęścia, a największą radość sprawia jej realne 

wspieranie drugiego człowieka.

ZUZANNA GRACZYK 
lat 12

Szkoła Podstawowa nr 352 
im. Jerzego Huberta Wagnera

Dzielnica Bielany
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Adam angażuje się w wolontariat od czasów przedszkolnych, ponieważ po prostu 

bardzo lubi ludzi. Największym dowodem jego ogromnej empatii jest dwukrotne za-

puszczenie i oddanie włosów dla fundacji Rak’n’Roll, w czym wytrwał pomimo nieprzy-

chylnych komentarzy rówieśników. Aktywnie działa jako wolontariusz Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy, dla której zebrał łącznie ponad cztery tysiące złotych. Regular-

nie pomaga w szkolnej bibliotece, wspiera przedszkole oraz współorganizuje zbiórki 

na rzecz uchodźców, seniorów i zwierząt. Mimo tak dużego zaangażowania Adam po-

zostaje niezwykle skromną osobą, która bezinteresowną pomoc traktuje jako coś cał-

kowicie naturalnego.

ADAM KWIATKOWSKI-DULĘBA 
lat 12

Szkoła Podstawowa nr 301  
z Oddziałami Integracyjnymi 

im. Janusza Korczaka

Dzielnica Bemowo
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Hanna to uczennica szóstej klasy, która od trzech lat aktywnie działa w wolontariacie. 

Najchętniej wspiera przedszkolaków oraz młodszych uczniów, pomagając im w nauce 

i pokonywaniu codziennych trudności. Jako przewodnicząca klasy angażuje się w życie 

szkoły, organizując kiermasze, pomagając w bibliotece oraz podczas balów dla naj-

młodszych. Prowadzi ekologiczne warsztaty z upcyclingu, dba o grób patronki szkoły 

i regularnie uczestniczy w akcji „Pola Nadziei”. Bezinteresownie pomaga innym, ponie-

waż przynosi jej to ogromną przyjemność i prawdziwą satysfakcję.

HANNA OWCZAREK
lat 12

Szkoła Podstawowa nr 319  
im. Marii Kann

Dzielnica Ursynów
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Marta to uczennica piątej klasy, która wyróżnia się ogromną empatią i chęcią niesienia 

pomocy. Szczególną satysfakcję przynosi jej praca z najmłodszymi. Działa jako wolon-

tariuszka w przedszkolu, a raz w tygodniu odwiedza szkolną świetlicę, gdzie pomaga 

dzieciom w odrabianiu lekcji i wspólnie się z nimi bawi. Jako przewodnicząca klasy 

włącza się w organizację lokalnych wydarzeń, takich jak piknik bielański. Uważa, że wo-

lontariat to przede wszystkim sprawianie przyjemności innym, a opieka nad młodszymi 

uczy ją doceniania małych sukcesów.

MARTA PREJSNER
lat 11

Szkoła Podstawowa nr 369 
im. Antoniego Bolesława Dobrowolskiego

Dzielnica Bielany
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Amelia angażuje się w szkolny wolontariat od czwartej klasy, biorąc przykład ze star-

szych koleżanek. Największą radość sprawia jej praca z najmłodszymi, dlatego regular-

nie pomaga w przedszkolu oraz wspiera pierwszoklasistów w codziennej nauce i za-

bawie. Aktywnie włącza się w życie placówki poprzez pomoc w bibliotece, pracę przy 

kiermaszach książek oraz współorganizację balów. Prowadzi warsztaty z upcyclingu, 

działa w prezydium szkoły i uczestniczy w akcjach charytatywnych, takich jak „Pola Na-

dziei”. Amelia jest przekonana, że warto pomagać dla samej satysfakcji, a okazane innym 

dobro zawsze wraca.

AMELIA ŚCIBORSKA
lat 12

Szkoła Podstawowa nr 319  
im. Marii Kann

Dzielnica Ursynów
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W E R D Y K T  J U R Y

LAUREACI w kategorii „Ósemki grupy” 
XXXIII Stołecznej Edycji Samorządowego Konkursu Nastolatków  

„Ośmiu Wspaniałych”

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU 
PRZY ZESPOLE SZKÓŁ NR 49 
DZIELNICA BIELANY

WOLONTARIAT EKONOMIK
PRZY TECHNIKUM EKONOMICZNYM NR 8
DZIELNICA MOKOTÓW

AKTYWNI NA OKRĄGŁO
PRZY XLII LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM  
IM. MARII KONOPNICKIEJ 
LEGIONOWO

AKCJA CHARYTATYWNA DOMEYKO DZIECIOM
PRZY CXXII LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM  
IM. IGNACEGO DOMEYKI
DZIELNICA BIELANY

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU „NA SKRZYDŁACH WYSOCKIEGO”
PRZY ZESPOLE SZKÓŁ  
IM. PIOTRA WYSOCKIEGO W WARSZAWIE
DZIELNICA TARGÓWEK

DRUŻYNA JASINA – DOBRY TEAM
PRZY LXXII LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM  
IM. JAKUBA JASIŃSKIEGO W WARSZAWIE
DZIELNICA PRAGA-POŁUDNIE
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Grupa to wyjątkowy zespół młodych wolontariuszek, które z ogromnym sercem i em-

patią podejmują działania na rzecz innych. Fundamentem ich aktywności jest szeroka 

pomoc potrzebującym, obejmująca m.in. organizację charytatywnych kawiarenek na 

rzecz leczenia onkologicznego, zbiórki dla osób w kryzysie bezdomności oraz udział 

w ogólnopolskich akcjach, takich jak Szlachetna Paczka i WOŚP. Dziewczęta aktywnie 

współpracują ze społecznością lokalną – uczestniczą w międzypokoleniowych spotka-

niach z seniorami, wspierają osoby z niepełnosprawnościami oraz chętnie organizują 

zajęcia i wydarzenia dla młodszych kolegów i koleżanek w szkole. Regularnie angażują 

się również w prace porządkowe na terenie Ośrodka dla Niewidomych Dzieci w La-

skach oraz pielęgnują pamięć o poległych bohaterach, sprzątając ich groby na Powąz-

kach Wojskowych. Dzięki swojej systematyczności, inicjatywie i bezinteresowności dają 

piękny przykład rówieśnikom, budując w swojej społeczności atmosferę wzajemnego 

szacunku, solidarności i prawdziwej wspólnoty.

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU
Przy Zespole Szkół nr 49

Dzielnica Bielany
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To zgrana grupa, w której uczniowie i nauczyciele wspólnie angażują się w różnorodne 

działania pomocowe i charytatywne. Wyróżniają się kreatywnością oraz wrażliwością na 

potrzeby innych – prowadzą m.in. szkolną kawiarenkę, z której dochód wspiera domy 

dziecka, osoby chore i schroniska dla zwierząt. Wolontariusze skutecznie integrują lokal-

ną społeczność, czego przykładem jest pojemnik w kształcie wielkiego serca na nakręt-

ki, stojący przed budynkiem szkoły, który umożliwia każdemu mieszkańcowi włączenie 

się w pomaganie. Swoją codzienną pracą pięknie udowadniają, jak wielką siłę ma bez-

interesowna pomoc.

WOLONTARIAT EKONOMIK
Przy Technikum Ekonomicznym nr 8

Dzielnica Mokotów
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Zgodnie ze swoją nazwą, wolontariusze z tej grupy działają bezinteresownie i z wielkim 

zapałem przez cały rok. Z ogromnym entuzjazmem organizują szkolne kiermasze cha-

rytatywne oraz włączają się w znane inicjatywy, takie jak WOŚP, „Góra Grosza”, „Paczka 

dla Powstańca” czy zbiórki na rzecz zwierząt. To zgrana i empatyczna ekipa, która potrafi 

skutecznie zarazić rówieśników chęcią do działania i udowadnia, że pomaganie to po 

prostu piękna wartość.

AKTYWNI NA OKRĄGŁO
Przy XLII Liceum Ogólnokształcącym im. Marii Konopnickiej 

Legionowo
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Niezwykle kreatywna i wrażliwa ekipa licealistów, dla których pomaganie to wielka pasja. 

Ich wizytówką jest organizowany od 15 lat szkolny Jarmark Świąteczny, z którego do-

chód wspiera m.in. Ośrodek dla Dzieci Niewidomych w Laskach. Wolontariusze prężnie 

działają również w ramach „Szlachetnej Paczki” i „Góry Grosza”, wspierają warszawskich 

seniorów oraz bezdomne zwierzęta ze Schroniska na Paluchu. Cechuje ich ogromna 

empatia, odpowiedzialność i gotowość do niesienia bezinteresownego wsparcia najbar-

dziej potrzebującym.

AKCJA CHARYTATYWNA DOMEYKO DZIECIOM
Przy CXXII Liceum Ogólnokształcącym im. Ignacego Domeyki

Dzielnica Bielany
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Młodzież z tego koła stanowi zgrany zespół, pełen twórczych pomysłów i ogromnej 

energii do działania. Wolontariusze z sukcesem organizują charytatywne kiermasze wy-

pieków, z których dochód przeznaczają na leczenie chorych dzieci. Regularnie przygo-

towują też kartki świąteczne dla seniorów, współpracują z PCK i włączają się w zbiórki 

na rzecz schronisk dla zwierząt. Wyróżnia ich radosne podejście do pracy społecznej 

oraz gotowość do niesienia wsparcia tam, gdzie jest ono najbardziej potrzebne.

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU  
„NA SKRZYDŁACH WYSOCKIEGO”

Przy Zespole Szkół im. Piotra Wysockiego 

Dzielnica Targówek
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To wspaniała i bardzo zgrana młodzież z profilu ratownictwo medyczne, która nie po-

trafi przejść obojętnie obok potrzebujących. Uczniowie ci pracują całkowicie bezinte-

resownie i chętnie dzielą się z innymi swoim wolnym czasem. Angażują się w pomoc 

chorym dzieciom, samotnym seniorom oraz bezdomnym zwierzętom, a do każdego 

z powierzonych zadań podchodzą z radosnym entuzjazmem. Działalność w wolon-

tariacie uczy ich wielkiej empatii i pozwala na otwarcie się do innych ludzi, co idealnie 

współgra z misją ich przyszłego zawodu.

DRUŻYNA JASINA – DOBRY TEAM
Przy LXXII Liceum Ogólnokształcącym  

im. Jakuba Jasińskiego 

Dzielnica Praga-Południe
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W E R D Y K T  J U R Y

LAUREACI w kategorii „Ósemeczki grupy” 
XXXIII Stołecznej Edycji Samorządowego Konkursu Nastolatków  

„Ośmiu Wspaniałych”

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU  
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 8  
IM. 1. WARSZAWSKIEJ DYWIZJI PIECHOTY
LEGIONOWO

KLUB OŚMIU 
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 382  
IM. WARSZAWSKICH DZIECI
DZIELNICA URSUS

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU 
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 279  
IM. BATALIONÓW AK GUSTAW I HARNAŚ
DZIELNICA PRAGA-POŁUDNIE

KLUB MŁODEGO SPOŁECZNIKA 
OGNISKO PRACY POZASZKOLNEJ NR 175 
DZIELNICA MOKOTÓW

WOLONTARIAT SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 96 
IM. IRENY KOSMOWSKIEJ 
DZIELNICA URSYNÓW

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU – SZKOŁA PODSTAWOWA NR 354
IM. ADAMA ASNYKA
DZIELNICA PRAGA-PÓŁNOC

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU - SZKOŁA PODSTAWOWA 247 
SZKOŁA PODSTAWOWA Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI NR 247 
IM. KAZIMIERZA LISIECKIEGO „DZIADKA”
DZIELNICA BIELANY
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W E R D Y K T  J U R Y

JURY PRZYZNAŁO 
WYRÓŻNIENIA w kategorii „Ósemeczki grupy”

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU 
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 408 
DZIELNICA BIELANY 

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU „BUDUJEMY DOBRO” 
SZKOŁA PODSTAWOWA 289  
IM. HENRYKA SIENKIEWICZA
DZIELNICA BIELANY

KLUB OŚMIU „SERCE NA DŁONI” 
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 223  
IM. PARTYZANTÓW ZIEMI KIELECKIEJ
DZIELNICA BIELANY

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU  
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 209  
IM. HANKI ORDONÓWNY  
DZIELNICA BIELANY

KLUB OŚMIU MŁODZIEŻOWEGO WOLONTARIATU  
„TEAM WESTERPLATTE” 
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 376  
IM. BOHATERÓW WESTERPLATTE
DZIELNICA REMBERTÓW
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To prężnie działająca grupa, w której chęć pomagania jest wręcz niesamowita. Z ogrom-

nym zaangażowaniem i empatią uczniowie ci wspierają potrzebujących na wielu fron-

tach – od zbiórek na rzecz powodzian i lokalnych seniorów, aż po wsparcie szpitali 

w Afryce w ramach akcji „Opatrunek na ratunek”. Młodzi wolontariusze nie boją się wy-

zwań ani ciężkiej pracy i potrafią zjednoczyć wokół swoich inicjatyw całą społeczność 

szkolną, w tym również rodziców. Ich codzienna, prospołeczna postawa oraz wielka 

gotowość do niesienia dobra bez wątpienia zasługują na miano wspaniałej.

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU
Szkoła Podstawowa nr 8 im. 1. Warszawskiej Dywizji Piechoty

Legionowo

L A U R E A C I  W  K A T E G O R I I  „ Ó S E M E C Z K I  G R U P Y ”
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Wspaniali i niezwykle empatyczni młodzi ludzie, których cechuje ogromne zaangażo-

wanie w niesienie pomocy, bezinteresowność oraz radość płynąca z dawanego dobra. 

Są rzetelni, pełni energii i zawsze gotowi do działania. Z sukcesem organizują i włączają 

się w różnorodne inicjatywy, takie jak Szlachetna Paczka, Góra Grosza, Paczka na Kresy 

czy zbiórki na rzecz schroniska dla zwierząt w Celestynowie. Działalność społeczna 

w piękny sposób uczy ich odpowiedzialności, szacunku i otwiera na potrzeby drugiego 

człowieka.

KLUB OŚMIU
Szkoła Podstawowa nr 382 im. Warszawskich Dzieci

Dzielnica Ursus
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Młodzież o wielkich sercach, niezwykle wrażliwa na potrzeby drugiego człowieka. Wo-

lontariusze prężnie działają na wielu polach: aktywnie wspierają finały WOŚP, włącza-

ją się w akcję „Pola Nadziei” i pielęgnują pamięć, przygotowując „Kartki z iskierką dla 

Powstańców Warszawskich”. Z sukcesem organizują również kiermasze charytatywne 

na leczenie ciężko chorych dzieci oraz zbiórki dla schronisk. Są wspaniałym, zgranym 

zespołem, który poprzez bezinteresowną współpracę uczy się tolerancji, odpowiedzial-

ności i prawdziwej empatii.

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU
Szkoła Podstawowa nr 279 im. Batalionów AK Gustaw i Harnaś

Dzielnica Praga-Południe
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Klub działa od września 2020 roku, zrzeszając grupę 16 pasjonatów gotowych do nie-

sienia pomocy. Kierując się mottem o dzieleniu się z innymi, wolontariusze aktywnie 

wspierają lokalną społeczność, seniorów oraz zwierzęta. Grupa regularnie angażuje się 

w projekt „Ochotnicy warszawscy”, finały WOŚP oraz organizuje zbiórki darów dla szpi-

tali i jadłodzielni. Ważnym elementem ich aktywności są również inicjatywy międzypo-

koleniowe, takie jak wspólne herbatki czy czytanie bajek najmłodszym, które skutecznie 

integrują mieszkańców i budują empatię.

KLUB MŁODEGO SPOŁECZNIKA
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 175

Dzielnica Mokotów
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Grupa prowadzona przez nauczycieli i Siostry Dominikanki. Głównym celem wolonta-

riuszy jest niesienie pomocy osobom chorym, samotnym oraz potrzebującym, m.in. po-

przez stałą współpracę z Caritasem, WOŚP oraz Domem Seniora „Leonard”. Uczniowie 

regularnie organizują zbiórki żywności, przygotowują wyprawki szkolne oraz aktywnie 

wspierają uchodźców z Ukrainy. Ich działania obejmują także wolontariat sportowy pod-

czas warszawskich maratonów, co skutecznie uczy empatii i integruje ze środowiskiem 

lokalnym.

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU
Szkoły Podstawowej nr 96 im. Ireny Kosmowskiej

Dzielnica Ursynów
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Grupa liczy 31 zaangażowanych uczniów, którzy od lat niosą pomoc potrzebującym 

w ramach licznych inicjatyw lokalnych. Fundamentem ich działań jest trwająca 12 lat 

współpraca z Hospicjum Domowym dla dzieci oraz regularna opieka nad opuszczony-

mi mogiłami na Cmentarzu Bródnowskim. Wolontariusze aktywnie wspierają seniorów 

z domów pomocy społecznej oraz emerytowanych pracowników szkoły, obdarowując 

ich własnoręcznie wykonanymi upominkami. Chętnie angażują się w pomoc młodszym 

kolegom w nauce, zbiórki charytatywne oraz projekty ekologiczne, promując w swojej 

społeczności ideę wolontariatu rodzinnego.

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU
Szkoła Podstawowa nr 354 im. Adama Asnyka

Dzielnica Praga-Północ
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Klub skupia około 40 aktywnych uczniów, którzy z pasją i odpowiedzialnością angażu-

ją się w życie dzielnicy Bielany. Grupa wyróżnia się projektami międzypokoleniowymi, 

takimi jak „Łowcy Wspomnień” czy „Bielańska Sztafeta Pokoleń”, budując trwałe więzi 

z seniorami z lokalnych ośrodków wsparcia. Wolontariusze regularnie wspierają WOŚP, 

opiekują się bielańską jadłodzielnią oraz niosą pomoc zwierzętom w schroniskach. 

Dzięki inicjatywom, takim jak „Korki we wtorki” czy „Niebieskie Igrzyska”, uczniowie sku-

tecznie budują kulturę empatii, integracji i wzajemnej pomocy w swojej społeczności.

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU
Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi 

nr 247 im. Kazimierza Lisieckiego „Dziadka”

Dzielnica Bielany
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To grupa pełna pasji, która niesienie pomocy traktuje jako naturalny element codzien-

ności. Uczniowie aktywnie wspierają lokalną społeczność poprzez kreatywne inicjaty-

wy, takie jak „Dzień Jabłka” czy projekt „Zgarniak”, promujący dzielenie się nadmiarem 

żywności. Ważnym filarem ich działań jest stała współpraca z seniorami z bielańskie-

go centrum wsparcia oraz opieka nad cmentarzem wojskowym w Laskach. Regularne 

zbiórki na rzecz hospicjów i schronisk oraz organizacja międzypokoleniowych spotkań 

pozwalają im budować trwałe więzi oparte na empatii i dojrzałości społecznej.

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU
Szkoła Podstawowa nr 408

Dzielnica Bielany

W Y R Ó Ż N I E N I  W  K A T E G O R I I  „ Ó S E M E C Z K I  G R U P Y ”
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Klub działa na warszawskich Bielanach od 2003 roku, obecnie zrzeszając grupę ponad 

100 wolontariuszy. Zgodnie z misją „wychowania przez pomaganie”, uczniowie angażu-

ją się w szeroki wachlarz działań – od opieki nad grobami na Powązkach Wojskowych 

po prowadzenie ogrodu społecznego „Zielone Piaski”. Grupa aktywnie wspiera osoby 

w kryzysie bezdomności w ramach akcji „Kanapka od serca”, regularnie pomaga schro-

niskom dla zwierząt oraz uczestniczy w finałach WOŚP. Wolontariuszy można spotkać 

także przy obsłudze lokalnych biegów i bali integracyjnych, gdzie swoją energią i zaan-

gażowaniem potwierdzają nazwę swojej grupy.

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU 
„BUDUJEMY DOBRO”

Szkoła Podstawowa nr 289 im. Henryka Sienkiewicza

Dzielnica Bielany
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Klub działa od 2006 roku, zrzeszając obecnie grupę 73 wolontariuszy. Specyfika szko-

ły integracyjnej sprawia, że zadania są dostosowane do możliwości każdego ucznia, 

co buduje kulturę pełną empatii i wzajemnego zrozumienia. Grupa wyróżnia się wyjąt-

kową opieką nad kombatantami AK Korpusu „Jodła” oraz stałym wsparciem dla Polaków 

na Kresach i dzieci w Afryce czy Syrii. Wolontariusze aktywnie organizują „Niebieskie 

Igrzyska”, pomagają młodszym kolegom w nauce oraz prowadzą liczne zbiórki na rzecz 

hospicjów i schronisk, udowadniając, że bezinteresowna pomoc nie zna granic.

KLUB OŚMIU „SERCE NA DŁONI”
Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 223 

im. Partyzantów Ziemi Kieleckiej

Dzielnica Bielany
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Grupa liczy ponad 130 wolontariuszy. Aktywnie kształtuje życie społeczne Bielan, łą-

cząc działania charytatywne, ekologiczne i międzypokoleniowe. Uczniowie z sukcesem 

realizują projekty takie jak „Bielańska Sztafeta Pokoleń” oraz „Łowcy wspomnień”, bu-

dując trwałe relacje z seniorami. Wolontariusze wykazują się ogromną empatią, czego 

dowodem jest zebranie blisko 15 000 zł na leczenie chorej Lenki oraz stałe wsparcie 

dla WOŚP i lokalnych hospicjów. Grupa dba również o środowisko, wspierając bielańską 

jadłodzielnię i o pamięć historyczną, regularnie opiekując się grobem swojej patronki.

SZKOLNE KOŁO WOLONTARIATU
Szkoła Podstawowa nr 209 im. Hanki Ordonówny

Dzielnica Bielany



55

Klub działa od bieżącego roku szkolnego, skupiając 72 uczniów gotowych do niesienia 

pomocy, pod nazwą nawiązującą do odwagi i odpowiedzialności patronów placówki. 

Wolontariusze kładą szczególny nacisk na dobrostan rówieśników, organizując m.in. 

ogólnopolski Tydzień Szczęścia w Szkole. Grupa aktywnie angażuje się w życie dziel-

nicy Rembertów poprzez pomoc przy biegu RUNbertów, zbiórki żywności dla domów 

samotnej matki oraz wsparcie fundacji prozwierzęcych. Współpraca z Fundacją „Świat 

na Tak” przy projektach takich jak „Legiony Cmentarne” czy pomoc podczas Balu Inte-

gracyjnego pozwala uczniom budować dojrzałe postawy społeczne oparte na empatii.

KLUB OŚMIU MŁODZIEŻOWEGO
WOLONTARIATU „TEAM WESTERPLATTE”
Szkoła Podstawowa nr 376 im. Bohaterów Westerplatte

Dzielnica Rembertów
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HYMN FUNDACJI „ŚWIAT NA TAK”
Słowa: Andrzej Sobczak, muzyka: Robert Kalicki

Dom rodzinny, 
Dzieciństwa jasny dom 
I dłoń matki, co ścieżki prostuje, 
Noś w pamięci 
Na przekór trudnym dniom - 
Kiedyś innym ten obraz darujesz. 

Zawsze serce, 
Otwarte serce miej - 
Tylko przyjaźń się liczy w potrzebie 
I gdy przyjdzie 
Na bliskich próby dzień, 
Nie stój z boku, lecz innym daj siebie. 

Świat na tak, świat na tak. 
Zmieniaj świat na tak! 
Serca nie miej ze skały, 
Bądź jak ośmiu wspaniałych! 
Świat na tak, świat na tak, 
Zmieniaj świat na tak, 
W każdym geście i słowie 
Pokaż ludziom, że człowiek 
Innym szczęście powinien dziś dać! 

Ludzie mówią, 
Że w życiu tak już jest 
I dzień jasny z ponurym się splata, 
Więc twój uśmiech 
Niech nawet w porze łez 
Jak nadzieja niech będzie skrzydlata. 

A gdy jeszcze 
Potrafisz silnym być, 
Kiedy innym potrzeba twej dłoni, 
Wtedy powiesz: 
Dla świata warto żyć 
I za wspólnym marzeniem wciąż gonić! 

Świat na tak, świat na tak, 
Zmieniaj świat na tak! 
Serca nie miej ze skały, 
Bądź jak ośmiu wspaniałych! 
Świat na tak, świat na tak, 
Zmieniaj świat na tak, 
W każdym geście i słowie 
Pokaż ludziom, że człowiek 
Innym szczęście powinien dziś dać!
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Samorząd Województwa Mazowieckiego

Samorząd Województwa Mazowieckiego to największy regionalny samorząd 
w Polsce, odpowiedzialny za rozwój społeczny, gospodarczy i kulturalny re-
gionu. Jego działania koncentrują się m.in. na inwestycjach w infrastrukturę, 
edukację, ochronę zdrowia, kulturę oraz wspieraniu inicjatyw obywatelskich 
i budowaniu silnego społeczeństwa lokalnego. Mazowsze jest dynamicznie 
rozwijającym się regionem, który aktywnie wykorzystuje środki krajowe i eu-
ropejskie na rzecz równomiernego rozwoju i poprawy jakości życia miesz-
kańców.

Na czele samorządu stoi Marszałek Województwa – obecnie Adam Struzik, 
pełniący tę funkcję nieprzerwanie od 2001 roku. Jako jeden z najbardziej 
doświadczonych samorządowców w Polsce nadzoruje kluczowe obszary 
funkcjonowania urzędu oraz realizację strategii rozwoju regionu.

Samorząd Województwa Mazowieckiego od lat aktywnie wspiera ideę wo-
lontariatu i postaw obywatelskich. Organizuje m.in. konkurs „Mazowieckie 
Barwy Wolontariatu”, którego celem jest wyróżnianie osób i organizacji an-
gażujących się w bezinteresowną pomoc innym oraz promowanie działal-
ności społecznej. Inicjatywy te mają nie tylko nagradzać zaangażowanych, 
ale także inspirować kolejne osoby do podejmowania działań na rzecz lokal-
nych społeczności i budowania solidarności społecznej.

Dzięki takim działaniom Mazowsze konsekwentnie wzmacnia społeczeń-
stwo obywatelskie, doceniając rolę wolontariuszy jako ważnych współtwór-
ców dobra wspólnego. Wspieranie inicjatyw społecznych oraz promocja 
wartości, takich jak pomoc, zaangażowanie i odpowiedzialność, stanowią 
istotny element misji samorządu regionu.

P A R T N E R  W Y D A R Z E N I A



58

Metro Warszawskie Sp. z o.o.

Metro Warszawskie Sp. z o.o. to spółka należąca w 100% do miasta stołecz-
nego Warszawy, odpowiedzialna za funkcjonowanie i rozwój jedynej kolei 
podziemnej w Polsce. Jej głównym zadaniem jest zapewnienie sprawnego, 
bezpiecznego i nowoczesnego transportu publicznego dla mieszkańców 
stolicy oraz osób odwiedzających miasto.

Działalność spółki obejmuje przede wszystkim przewozy pasażerskie me-
trem, a także utrzymanie i eksploatację infrastruktury – tuneli, stacji, taboru 
oraz systemów technicznych. Metro Warszawskie pełni również ważną funk-
cję inwestora zastępczego przy rozbudowie sieci metra, nadzorując cały 
proces – od planowania, przez realizację, aż po oddanie do użytku nowych 
odcinków.

Misją spółki jest rozwijanie nowoczesnej, dostępnej i przyjaznej komunikacji 
miejskiej, która ułatwia codzienne funkcjonowanie mieszkańców i wspiera 
zrównoważony rozwój miasta. Dzięki swojej działalności Metro Warszawskie 
przyczynia się do poprawy jakości życia, ograniczenia ruchu samochodowe-
go oraz ochrony środowiska w Warszawie.

Jako istotna instytucja publiczna spółka angażuje się również w działania 
społeczne i edukacyjne, promując odpowiedzialne korzystanie z transportu 
publicznego oraz wspierając inicjatywy lokalne i obywatelskie. W tym kon-
tekście wpisuje się w ideę współpracy z mieszkańcami i budowania społecz-
ności opartej na wzajemnym szacunku i zaangażowaniu.

S P O N S O R
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Fundacja aktywnie działa w mediach społecznościowych, gdzie na co dzień 
promuje ideę wolontariatu, zaangażowania społecznego i bezinteresownej 
pomocy. Poprzez publikowane treści pokazujemy działania wolontariuszy, 
dzielimy się inspirującymi historiami oraz zachęcamy do włączania się w ini-
cjatywy na rzecz innych.

Zapraszamy do śledzenia naszych profili – poniżej znajdują się kody QR pro-
wadzące do naszych kanałów, m.in. na Facebooku, Instagramie, TikToku, 
YouTube.

F U N D A C J A  W  M E D I A C H  S P O Ł E C Z N O Ś C I O W Y C H
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T E L E F O N  Z A U F A N I A

Są momenty, kiedy wszystko wydaje się trudniejsze niż zwykle. Możesz czuć 
się samotnie, zagubiony albo po prostu mieć gorszy dzień – i to jest w po-
rządku. Każdy z nas czasem tak się czuje. Ważne jest jednak to, żeby nie 
zostawać z tym samemu.

Pamiętaj, że nie jesteś sam. Są ludzie, którzy chcą i potrafią pomóc – wysłu-
chać bez oceniania, wesprzeć i razem z Tobą poszukać rozwiązania. Jeśli 
nie wiesz, do kogo się zwrócić, możesz skorzystać z telefonów zaufania. 
To miejsca gdzie po drugiej stronie słuchawki jest ktoś gotowy poświęcić Ci 
swój czas i uwagę.

Rozmowa naprawdę może pomóc – czasem wystarczy powiedzieć na głos 
to, co siedzi w środku. Nie musisz radzić sobie ze wszystkim sam. Sięganie 
po pomoc to oznaka siły, nie słabości.



61

D Z I A Ł A L N O Ś Ć  F U N D A C J I

B A L E  I N T E G R A C Y J N E
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D Z I A Ł A L N O Ś Ć  F U N D A C J I
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