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Warszawa, 13 maja 2026 .
Drodzy Wolontariusze, Rodzice, Nauczyciele,

Czas pedzi i trudno postawic granice, gdzie zaczynajg sie zmiany pokoleniowe. Sg one
jednak faktem, ktory musimy przyjac, by rozpoznac nowe potrzeby i mozliwosci zaanga-
zowania spotecznego mtodego pokolenia. Wasi rodzice, podejmujgc stuzbe w wolonta-
riacie byli dumni, realizujgc trudne wyzwania. Nie zniechecaty ich pojawiajace sie trudno-
sci, nie wycofywali sie z podjetej pracy. Podobnie silny charakter mieli nasi wolontariusze
z pierwszych edycji a obecnie czterdziestolatkowie, zblizajgcy sie nawet do lat piecdzie-
sieciu. Przypomne historie szesnastoletniego Krzysia, z determinacjg odwiedzajgcego
kolege z silnym spektrum autyzmu. Dwunastoletni Olek nie mowit, ale za to doskonale
grat w warcaby i wygrywat. Krzys chciat wygrac i bardzo sie starat, ale bez powodzenia.
Pewnego razu Olek odmowit gry, a gdy Krzys nie ustepowat, zapraszajgc do roztozo-
nej szachownicy, Olek podbiegt do niego i bolesnie ugryzt go w reke. Potem z pta-
czem rzucit sie mamie na szyje. Krzy$ nie rozumiat zachowania podopiecznego. Nazwat
je .chamskim” i zdecydowanie odmaowit widywania chtopca. Pani psycholog ttumaczyta,
ze bywaja takie odreagowania ztych napiec i moze Olek wygra te walke z sobg samym,
jesli wolontariusz wroci do niego. Mijaty tygodnie, Olek byt bardzo smutny, przygnebiony
i nawet przestat grac w warcaby. Przed swietami Bozego Narodzenia Krzys zdecydowat,
ze odwiedzi chtopca. Zabrat stodki prezent i z pewnym nieukrywanym niepokojem wy-
ruszyt. W drzwiach mieszkania przywitat go rozradowany Olek, zapraszajgc do przygo-
towanej szachownicy. Nie zaczynat jednak gry, jakby na cos czekat. Nie usmiechat sie
juz. W pewnym momencie z wielkim wysitkiem, ale dos¢ wyraznie, powiedziat ,prze-
praszam’. Krzys byt zaskoczony. Wiedziat, ze Olek ma mutyzm, wymamrotat wiec tylko
,Super, daj tape, zrobie ci pigtala”.

Takich przyktadow w latach dziewiecdziesigtych byto wiecej. Odwaga i przyjazn, prze-
kraczajgce wtasny dobrostan, ratowaty zycie, pozwalaty wyjs¢ z uzaleznienia, dziataty
terapeutycznie. Olek przetamat jakas$ swojg wewnetrzng niemoc i zaczat mowic, dzieki
przyjazni z Krzysiem. Ta przyjazn byta bardziej skuteczna, niz latami prowadzona tera-
pia. Specjalisci nie potrafig wyjasnic, jakie bodzce podziataty tak mocno.



Wspotczesne pokolenie nazywane, nie bez powodu, ,ptatkiem sniegu” zniecheca sie
i traci motywacje do pracy w wolontariacie przy najmniejszych trudnosciach. Mowig:
,starsza pani powtarza swoje wojenne historie i to jest nudne, kolega nie rozumie ma-
tematyki, chociaz dwa razy probowatem mu wyjasnic, dlaczego mam zbiera¢ smieci
na boisku szkolnym, przeciez jest czterystu uczniow, niech po¢wiczg wolontariat.”

Afirmacja modelu zycia, nastawionego na budowanie wtasnej przysztosci: dostat-
niej, wygodnej, nakierowanej na osigganie przyjemnosci, ale nie wyrzeczenia, jest
W sprzecznosci z wymaganiami statego wolontariatu. Dlatego tylko nieliczni, czy tez
precyzyjniej, mnigj liczna grupa mtodziezy, decyduje sie mimo wszystko na pomoc
innym.

Jakie s3 te wspotczesne potrzeby mtodych i dorostych? Przede wszystkim psychiczna
potrzeba poprawy relacji miedzy ludzmi, bo czujemy sie poranieni i skrzywdzeni przez
kogos. Czesto jednak nie potrafimy powiedziec kto byt krzywdzicielem. Nie probujemy
podjac trudu uzdrowienia i naprawienia ztych relacji, lecz idac po najmniejszej linii opo-
ru zmieniamy przyjaciot tak, jak kupujemy nowe buty, bo stare sg niemodne.

Mtodziez, skazana na wolnosc bez barier i ograniczen, nie czuje sie szczesliwa. Brak
jej sensu i celu zycia. Depresje, smutek a nawet proby samobojcze to SOS mtodziezy,
ktora chce, by pokazywac jej kierunki, drogowskazy inne niz te, prowadzgce donikad.

Szkota to wyzwanie dla was chtopcy i dziewczeta, preferujgcy dress code ,ulicy”. Spod
tych wielkich, opuszczonych na twarz kapturow, wygladajg smutne oczy. Wyobraz-
cie sobie, ze ten ,zakon kapturowego smutku” tworzy przygnebiajgcy klimat szkoty,
w ktorej przebywacie przeciez wiele godzin dziennie. Zmiencie to. Zmieniajcie mode
ze smutnej na wesotg. W jaki sposob? — usmiechem. To moze by¢ najprostsze. Za-
praszajcie z usmiechem, zanurzonych w komaorkach kolezanki i kolegow, by razem
z wami posprzatali boisko, razem zorganizujcie szkolng dyskusje, jak zmieniac klaso-
wych ztosliwcow w grzeczne baranki, zorganizujcie stodki dzien dla nauczycieli. Po-
mystow macie wiele, bo jestescie kreatywni. Potrzeba odwagi i wytrwatosci do ich
realizacji. Nie ustepuijcie, gdy bedg sie z was Smiali i dokuczali wam. Tak dziata zto. Oto
zadania i wyzwania dla wspotczesnych wolontariuszy, dla was:

1. Budujcie i zachecajcie do budowania w szkole atmosfery radosci, bo jak mowit
Wankowicz ,szczeniece lata” powinny by¢ petne humoru i wesotosci.

2. Mowcie odwaznie nauczycielom, ze chcecie rozwijac umiejetnosci i pozyskiwac
wiedze, ale na miare osobistych zdolnosci, nie wysrubowanych norm. Bo to jest
jedynie przyczyng stresu i przygnebienia z powodu niepowodzen, mimo wktada-
nej pracy.

3. Powiedzcie stanowcze ,nie” przemocy psychicznej i fizycznej w szkole. Nie wol-
no usprawiedliwiac zta w zadnej formie. Pamietajcie — zwyktych siedmiu facetow
w meksykanskim miasteczku terroru i przemocy poradzito sobie z bezwzgled-



nymi bandytami i przywrdécito spokdj i szczescie mieszkancom (film ,Siedmiu
Wspaniatych’), jestescie od nich lepsi.

4. Pomagajcie sobie, nie rywalizujcie, nie dotujcie tych, ktdrzy majg moze mniejsze
zdolnosci lub trudniejszg sytuacje zyciowa. Usmiech i wyciggnieta zyczliwie reka
Czyni cuda.

5. Nie krytykujcie kolegow, nauczycieli, rodzicow, bo to proste, tatwe, ale troche in-
fantylne. Budujcie za to proste przyjaznie w klasie i w szkole, oparte na integracji
we wspolnym dziataniu Pro publico bono.

Jestem przekonana, ze dacie rade, bo wolontariat ma moc!

Joanna Fabisiak

Wﬂ‘ Hal

Prezes Fundacji
,Swiat na Tak’,
Pomystodawca Konkursu



PATRONAT HONOROWY
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Warszawa, 24 kwietnia 2026 roku

Wolontariusze
wyroéznieni w Konkursie Nastolatkow
.O$miu Wspaniatych”

Drodzy Wolontariusze- Laureaci Konkursu Nastolatkow ,Osmiu Wspaniatych”,

7z ogromnag radoscig i dumg gratuluje Wam zdobycia wyroznienia w tegorocznej edy-
cji stotecznej Konkursu Nastolatkow ,Osmiu Wspaniatych”. To wyjatkowe wydarzenie
od lat pokazuje jak wielka site ma entuzjazm i zaangazowanie mtodych ludzi oraz ich
bezinteresowna gotowos¢ do pomagania innym. Konkurs, nagradzajac najlepszych,
honoruje wszystkich tych, dla ktorych pomaganie jest naturalnym odruchem.

Wasza postawa budzi moj szczery podziw. Dzieki wrazliwosci, otwartym sercom i de-
terminacji udowadniacie, ze wiek nie stanowi bariery dla odpowiedzialnosci i troski
o drugiego cztowieka. Wasz codzienny wysitek, czesto podejmowany bez rozgtosu
i oczekiwania na wdziecznos¢, ma unikalng wartos¢ - realnie zmienia zycie innych
i daje nadzieje tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna.

Chce przy tym podkreslic, ze z petnym przekonaniem obejmuje patronatem wyda-
rzenia takie jak Konkurs ,Osmiu Wspaniatych®, promujg one bowiem wartosci szcze-
golnie bliskie mojemu sercu — wrazliwos¢ spoteczng, empatie, wzajemny szacunek,
odpowiedzialnosc i aktywnos¢ obywatelska. Dlatego chciatbym podziekowac Fun-
dacji ,Swiat na Tak’, ktora od lat z wielkg determinacjg promuje wolontariat, aktyw-
nos¢ obywatelskg oraz postawy prospoteczne wsrod mtodziezy.

Kochani Wolontariusze, patrzac na to, ile serca wktadacie w pomaganie innym, trud-
Nno nie poczuc wdziecznosci i wzruszenia. To, co robicie, jest czyms znacznie wiecej
niz tylko pomocga - to Wasza obecnosc, uwaznosc i realna troska o drugiego czto-



wieka, a przy tym wyraz ogromnej dojrzatosci. Swa bezinteresowng i zaangazowang
postawg sprawiacie, ze wokot nas jest wiecej dobra, ciepta i zwyktej ludzkiej zyczli-
WOSCI.

Chce abyscie wiedzieli, ze Wasza wrazliwos¢, empatia i codzienne drobne gesty na-
prawde majg znaczenie. S zauwazane, doceniane i gteboko poruszaja. Jestescie
prawdziwym powodem do dumy — nie tylko dla swoich bliskich, ale dla catej naszej
wspolnoty. Obyscie zawsze czuli, ze to, co robicie, jest wazne — bo jest. | obyscie
nigdy nie stracili tej wrazliwosci, ktora dzis wyrdznia Was sposrod innych. Dla mnie
jestescie bohaterami!

Drodzy Wolontariusze, raz jeszcze serdecznie gratuluje otrzymanego wyroznienia
i bardzo Wam dzigkuje, bo jestescie wzorem i inspiracjg dla nas wszystkich.

JA D



PATRONAT HONOROWY

Prezydent
miasta stotecznego
Warszawy

Szanowni Panstwo,

konkurs ,OSMIU WSPANIALYCH" jest nie tylko przestrzenig do dzielenia sie talenta-
mi i realizowania szlachetnych pomystow, lecz przede wszystkim pozwala budowac
mosty empatii, zyczliwosci i wsparcia drugiego cztowieka.

Serdecznie gratuluje wszystkim uczestnikom, laureatom i koordynatorom XXXIII edy-
¢ji konkursu.

Dziekuje organizatorom za wytrwatosc i wktad w promowanie idei mtodziezowego
wolontariatu — to dzieki Waszej pracy mtodzi ludzie otrzymujg wazny sygnat, ze ich
wysitki sg zauwazane i doceniane.

Zycze wszystkim wiele radosci i satysfakcji z niesienia pomocy innym.

Serdecznie pozdrawiam

(NG T g,

Rafat Trzaskowski
Prezydent m.st. Warszawy



AMBASADOR DOBRA 2026

ORLA STRAZ

Bartosz Rutkowski — zatozyciel Fundac;ji ,Orla Straz”

Miatem dos¢ ttumaczen, ze nic sie nie da zrobic.

Przed zatozeniem ,Orlej Strazy” Bartosz Rutkowski petnit funkcje szefa szkolenia
Osrodka Szkolenia Nurkow i Ptetwonurkow Wojska Polskiego w Gdyni. Przez 22 lata
byt zotnierzem zawodowym.

W pazdzierniku 2015 roku, bedac jeszcze w czynnej stuzbie, przeczytat artykut o tortu-
rowaniu i ukrzyzowaniu przez terrorystow z ISIS 12-letniego chtopca. Pomyslat o swo-
ich dwoch synach, z ktorych starszy byt rowiesnikiem zamordowanego. Od razu zadat
sobie pytanie, czy jest w stanie zrobi¢ cos, aby uratowac cho¢ jedno dziecko przed
podobnym losem. Jak sam wspomina: ,miatem dos¢ ttumaczen, ze nic sie nie da
zrobi¢”. Po szybkiej refleksji podjat decyzje, ktora catkowicie zmienita jego zycie. Ztozyt
wypowiedzenie ze stuzby wojskowej w trybie przyspieszonym, a w lutym 2016 roku
wyjechat do Iraku.

Na miejscu chciat osobiscie ocenic¢ potrzeby ludzi poszkodowanych w zamachach
i ustali¢c najlepsze sposoby udzielania im pomocy. W czasie swojego pierwszego po-
bytu w Iraku mieszkat z uchodzcami, ktorzy opowiedzieli mu o dramacie, jaki przezyli.
Rozmawiat z kobietami, ktore byty w niewoli w rekach terrorystow i rodzinami, ktore
stracity bliskich oraz musiaty ucieka¢ z wtasnych domow. Po tym co zobaczyt i usty-
szat, postanowit zatozy¢ Fundacje ,Orla Straz’, a jako cel obrat pomaganie ofiarom
wojen i terroryzmu w powrocie do normalnego zycia.



KOMITETY HONOROWE

BURMISTRZ DZIELNICY BEMOWO - GRZEGORZ KUCA
BURMISTRZ DZIELNICY BIALOLEKA — ANNA MAJCHRZAK
BURMISTRZ DZIELNICY BIELANY - GRZEGORZ PIETRUCZUK
BURMISTRZ DZIELNICY MOKOTOW - RAFAt MIASTOWSKI
BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE — TOMASZ KUCHARSKI
BURMISTRZ DZIELNICY REMBERTOW - MACIEJ IWANICK
BURMISTRZ DZIELNICY URSUS - BOGDAN OLESINSKI
BURMISTRZ DZIELNICY URSYNOW - ROBERT KEMPA

BURMISTRZ DZIELNICY WLOCHY - JAROStAW KARCZ
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KOMITETY ORGANIZACYJNE

DZIELNICA BEMOWO - EWA WYRWICH-HEJDUK
DZIELNICA BIALOLEKA — EDYTA GIERCZAK

DZIELNICA BIELANY — AGNIESZKA KOWALSKA
LEGIONOWO - MALtGORZATA LOBA-IVANENKO
DZIELNICA MOKOTOW - tUKASZ tACH

DZIELNICA PRAGA-POLUDNIE — AGNIESZKA JARZABEK
DZIELNICA PRAGA-POLNOC - AGNIESZKA SUSZYNSKA
DZIELNICA REMBERTOW - SYLWIA FIRLAG-DUTKIEWICZ
DZIELNICA URSUS - KATARZYNA CICHOCKA
DZIELNICA URSYNOW - ANETA RACHTAN

DZIELNICA WLOCHY — ANNA ZAKRZEWSKA

FUNDACJA ,SWIAT NA TAK” - JAGODA SAKRA, tUKASZ RONGERS

11



WERDYKT JURY

WERDYKT JURY XXXIII Stotecznej Edycji
Samorzadowego Konkursu Nastolatkéw ,Osmiu Wspaniatych” 2026

JURY W SKLADZIE:

Agnieszka Jarzabek — Gtowny specjalista Wydziatu Oswiaty i Wychowania
Dzielnicy Praga-Potnoc,

Agnieszka Kowalska — Dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury im. Marii Gwizdak
(Przewodniczaca Jury),

tukasz tach - Inspektor Wydziatu Oswiaty i Wychowania Dzielnicy Mokotow,

tukasz Rongers — Magister psychologii klinicznej, Koordynator Stotecznej Edycji
Samorzadowego Konkursu Nastolatkow ,O$miu Wspaniatych” Fundacji , Swiat na TAK,

Aleksander Wielocha - Laureat XXXII Stotecznej Edycji Samorzadowego Konkursu
Nastolatkow ,Osmiu Wspaniatych” 2025

WYLONILO LAUREATOW w kategorii ,OSEMKI”

FILIP GAJOWNIK - LEGIONOWO

PRZEMYStAW JAKUBOWSKI — DZIELNICA WOLA
DMYTRO KHOLIVAN - DZIELNICA BIELANY
ALICJA KOSMALA - DZIELNICA PRAGA-POLUDNIE
MATEUSZ KROLIK - DZIELNICA URSYNOW
LAURA SALACINSKA — DZIELNICA URSUS
JOANNA USAREK — DZIELNICA WEOCHY
ZUZANNA ZYGMUNT - DZIELNICA MOKOTOW

PRZYZNALO WYROZNIENIA w kategorii ,OSEMKI”

MARTYNA KONDRAT - LEGIONOWO
ALEKSANDRA LESNIK — DZIELNICA BIELANY
LENA MARKOWSKA - DZIELNICA BIELANY
MAJA TKACZ-SAWICKA - DZIELNICA BIELANY
IGNACY ZIELECKI — DZIELNICA BIELANY

12



LAUREACI W KATEGORII ,O0SEMKI"

Szkota Podstawowa nr 1
im. Mikotaja Kopernika

Legionowo

Filip dziata w wolontariacie od czwartej klasy. Do bezinteresownej pomocy zainspirowat
go piekny przyktad mamy, ktéra w przesztosci rowniez byta laureatkg konkursu ,Osmiu
Wspaniatych”. Jest utytutowanym ptywakiem i wspaniale potrafi tgczy¢ sportowg pasje
z dobroczynnoscig, czego dowodem jest przekazanie wtasnego, ciezko wywalczone-
go medalu na licytacje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Wykazuje sie niezwyktg
samodzielnoscig — z wtasnej inicjatywy wyszukuje fundacje i organizuje globalne ak-
cje, np. zbiorki artykutow higienicznych, opatrunkow oraz okularow dla potrzebujgcych
w Afryce. Ponadto wspolnie z dziadkiem regularnie buduje domki dla ptakow. Jak sam
niezwykle trafnie podsumowuje swojg aktywnosc, zdecydowanie woli ,grac w zycie” niz
traci¢ czas na gry komputerowe.

13



Technikum Elektroniczne nr 1
im. Marcina Kasprzaka
w Zespole Szkot nr 36

Dzielnica Wola

Przemystaw angazuje sie w roznorodne dziatania wolontariackie juz od czterech
lat, wykazujac sie przy tym wszechstronnoscig i duzg odpowiedzialnoscig. Od pot-
tora roku aktywnie wspiera Wolskie Centrum Kultury, gdzie regularnie petni dyzury
w inicjatywie ,Meska Szopa“. Z wielkim zaangazowaniem wspotpracuje z fundacja
Young Life, w ktorej koordynuje spotkania dla mtodziezy oraz dba o techniczng opra-
we obozow i wydarzen. Wykazuje sie duzg empatia, wtasnorecznie przygotowujgc
i wreczajagc maskotki pacjentom Hospicjum Caritas, a takze chetnie pomaga przy
zbiorkach Banku Zywnosci i porzadkuje zotnierskie groby na Powagzkach. Ponadto
dba o realizacje techniczng koncertow charytatywnych i aktywnie dziata jako czto-
nek Mtodziezowej Rady Legionowa. Jak sam podkresla, bezinteresowna praca daje
mu gtebokie, wewnetrzne poczucie spetnienia oraz prawdziwg radosc¢ z niesienia
pomMocCy innym.

14



Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 223
im. Partyzantow Ziemi Kieleckiej

Dzielnica Bielany

Dmytro moze pochwali¢ sie najwiekszg liczbg godzin przepracowanych w szkol-
nym wolontariacie. Niesie bezinteresowng pomoc, kierujgc sie cenng radg swoje-
go dziadka, ze dobro dane drugiemu cztowiekowi zawsze wraca. Chetnie angazuje
sie w dziatania Fundacji ,Espero — Nadzieja dla Dzieci” oraz organizuje wsparcie dla
bezdomnych zwierzat, ze szczegolnym uwzglednieniem kotow. Z empatig wspiera
pacjentow hospicjow domowych, pomaga dzieciom zmagajgcym sie z chorobami
nowotworowymi i przygotowuje paczki Swigteczne dla kombatantow. Jego wielka
determinacja do dziatania przyczynita sie miedzy innymi do spektakularnego sukcesu
zbiorki dla chorego Jakuba, podczas ktorej udato sie zgromadzi¢ az 90 000 ztotych.
Dmytro uwaza, ze usmiech na twarzy osob, ktérym pomaga, jest dla niego najpiek-
niejszg zaptatg oraz najwiekszg motywacjg do dalszej pracy.

15



Szkota Podstawowa nr 255
im. Cypriana Kamila Norwida

Dzielnica Praga-Potudnie

Alicja wzorce niesienia pomocy wyniosta z domu rodzinnego, a dziatalnosc spotecz-
na pomogta jej jeszcze bardziej otworzyc sie na ludzi. Wolontariat stat sie jej najwiek-
$73 zyciowg pasja. Z ogromnym zaangazowaniem prowadzi kreatywne warsztaty dla
dzieci na uczelniach i w szkolnej swietlicy, uczy pierwszej pomocy oraz aktywnie
wspotpracuje z Fundacja ,Szansa’. Ponadto chetnie udziela darmowych korepety-
cji, odwiedza seniorow, animuje zabawy na piknikach i bierze udziat w projektach
obywatelskich. Swoim entuzjazmem skutecznie inspiruje mtodszych do dziatania,
zawsze kierujac sie dewizg, by zostawic Swiat choc troche lepszym niz sie go zastato.

16



Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 343
im. Matki Teresy z Kalkuty

Dzielnica Ursynow

Mateusz od czterech lat aktywnie dziata w szkolnym wolontariacie, a od roku wspiera
rowniez parafialny oddziat Caritas. Chetnie angazuje sie w liczne inicjatywy, takie jak
obchody Dnia Ziemi czy charytatywne kawiarenki na rzecz potrzebujgcych dzieci
i podopiecznych hospicjum. Wykazuje sie ogromng dojrzatoscig, o czym Swiadczy
prowadzenie szkolen dla nowych wolontariuszy, zasiadanie w Mtodziezowej Radzie
Dzielnicy Ursyndw oraz samodzielne administrowanie strong lokalnego Caritasu
na Facebooku. Mateusz uwaza, ze bezinteresowne pomaganie to niezwykle pozy-
teczne zajecie, ktore wypetnia serce radoscig i pozwala pozostawic¢ po sobie dobry
Slad.

17



Szkota Podstawowa nr 382
im. Warszawskich Dzieci

Dzielnica Ursus

Laura z zaangazowaniem dziata w Fundacji ,EkoZabawa’, wspierajac seniorow oraz
0soby z niepetnosprawnosciami. Chetnie odwiedza Dom Spokojnej Starosci, aran-
zujac dla jego mieszkancow wydarzenia integracyjne, np. zabawy karnawatowe. Po-
maga rowniez najmtodszym, organizujgc dla nich roznorodne gry, zajecia plastyczne
i muzyczne. Ponadto aktywnie wspiera szkolne zbidrki na rzecz schronisk oraz inicja-
tywy takie jak Szlachetna Paczka. Wolontariat jest dla niej zrodtem ogromnej radosci,
poniewaz pozwala dzieli¢ sie dobrem.
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Szkota Podstawowa nr 88
im. Gabriela Narutowicza

Dzielnica Wtochy

Joanna angazuje sie w wolontariat od trzeciej klasy szkoty podstawowej, czerpigc in-
spiracje z postawy swojej szkolnej koordynatorki. Regularnie czyta ksigzki mtodszym
dzieciom oraz przedszkolakom, z pasja rozwijajgc w nich zainteresowanie literaturg.
Aktywnie wspiera tez zwierzeta poprzez zbiorki na rzecz Schroniska ,Na Paluchu”
oraz pomaga osobom w trudnej sytuacji zyciowej, m.in. wspierajgc Dom Samotnej
Matki w Chyliczkach i uczestniczac w pikniku Domu Boduena dla osob w kryzysie
bezdomnosci. Dla Joanny pomaganie nie jest obowigzkiem, lecz Swiadomym wybo-
rem serca. Wierzy, ze dobro okazane innym zawsze powraca.
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Technikum Ekonomiczne nr 8

Dzielnica Mokotow

/uzanna rozpoczeta swojg niezwykty przygode z wolontariatem juz jako trzylatka,
kwestujac na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. W dzieciistwie miata
zaszczyt uczestniczy¢ we wreczaniu prestizowego Orderu Usmiechu wybitnym le-
karzom. Od najmtodszych lat z ogromnym zaangazowaniem witgczata sie w dzia-
tania szkolnego kota wolontariatu. Jest kreatywna i samodzielna, czego dowodem
zainicjowanie przez nig zbiorki artykutow plastycznych dla matych pacjentow Dzie-
ciecego Szpitala Klinicznego WUM. Ponadto aktywnie dziata w Fundacji ,\Wyjatkowe
Serca’, wspotorganizuje zbiorki krwi oraz regularnie wspiera chore dzieci przebywa-
jgce w szpitalach. Jak sama przyznaje, bezinteresowne pomaganie daje jej ogromng
satysfakcje, a wolontariat to po prostu jej cate zycie.
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WYROZNIENI KATEGORII ,OSEMKI"

[l LO im. Krola Jana Il Sobieskiego

Legionowo

Martyna to licealistka, ktora pomaga potrzebujgcym juz od czasow szkoty podstawo-
wej. Raz w tygodniu opiekuje sie dziecmi w Domu Samotnej Matki, a jako ratownicz-
ka WOPR z patentem sternika prowadzi profesjonalne szkolenia z pierwszej pomocy.
Realizuje sie rowniez artystycznie w chorze wystepujgcym dla kombatantow oraz
aktywnie wspotorganizuje szkolne akcje charytatywne i Paraolimpiade. Promuje idee
wolontariatu w mediach spotecznosciowych, traktujgc niesienie pomocy jako $wia-
domga decyzje o wspieraniu innych w kazdej potrzebie.

21



Szkota Podstawowa nr 80
im. Mari Kownackiej

Dzielnica Bielany

Aleksandra to niezwykle zaangazowana wolontariuszka, ktdra swojg spoteczng misje
realizuje juz od osmiu lat. Jako uczennica osmej klasy reprezentuje szkote w Mto-
dziezowej Radzie Dzielnicy Bielany, gdzie aktywnie dziata na rzecz lokalnej spo-
tecznosci i motywuje rowiesnikow do wspolnych inicjatyw. Angazuje sie w szerokie
spektrum dziatart — od wspierania zbiorek dla powodzian i pracy przy Motoorkiestrze
WOSP, po akcje ekologiczne, takie jak projekt #wez5, promujacy dbanie o czystosc
Srodowiska.

Szczegolne miegjsce w jej dziatalnosci zajmuije teatr terapeutyczny, w ktorym poprzez
spektakle porusza wazne problemy wspotczesnej mtodziezy. Ola nieustannie rozwija
swoje umiejetnosci, uczac sie jezyka migowego oraz organizujgc zajecia dla dzieci
z gminy Choczewo. taczy wysoka kulture osobistg z talentem artystycznym, chetnie
dzielgc sie pasjg do gry na ukulele. Dla niej wolontariat to styl zycia i realny sposob
na ulepszanie swiata, a kazde powierzone zadanie wykonuje z ogromng dojrzatoscig,
empatig i usmiechem.
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Szkota Podstawowa nr 352
im. Jerzego Huberta Wagnera

Dzielnica Bielany

Lena jest uczennicg osmej klasy. Od ponad trzech lat z wielkim zaangazowaniem po-
Swieca swoj czas na dziatalnos¢ wolontariacka. Przygode z pomaganiem rozpoczeta
juz w piatej klasie, czerpigc wzorce z domu rodzinnego, gdzie mama i siostra nauczy-
ty jg empatii wobec potrzebujgcych. Lena dwa razy w tygodniu wspiera najmtod-
szych w Swietlicy szkolnej, a takze regularnie przygotowuje wypieki na kiermasze
i angazuje sie w zbiorki dla fundacji charytatywnych. Oprécz pomocy ludziom z wiel-
kg pasjg troszczy sie o los bezdomnych zwierzat oraz aktywnie uczestniczy w orga-
nizacji lokalnych wydarzen sportowych. Dla Leny wolontariat to przede wszystkim
bezinteresowne sprawianie radosci innym, a w przysztosci chciataby wykorzystac
swoje doswiadczenie do stworzenia wtasnej, autorskiej akcji spotecznej.
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Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 247
im. Kazimierza Lisieckiego ,Dziadka”

Dzielnica Bielany

Maja od czterech lat z wielkim sercem angazuje sie w roznorodne dziatania wo-
lontariackie. Jako uczennica osmej klasy szczegdlnie chetnie wspiera mtodszych
kolegow, biorgc udziat w takich inicjatywach jak ,Korki we wtorki” czy ,Zaczytana
Sroda”. Aktywnie pomaga przy organizacji szkolnych piknikow oraz kawiarenek chary-
tatywnych, czesto samodzielnie inicjujgc grupowe dziatania. Maja wtgczyta sie row-
niez w akcje ,Piorniki do Afryki®, co pokazuje jej wrazliwosc na potrzeby rowiesnikow
7 najdalszych zakatkow swiata. Chec¢ pomagania wyniosta z domu rodzinnego i gte-
boko wierzy, ze dzieki wspolnemu zaangazowaniu Swiat staje sie lepszym miejscem.
Wolontariat daje jej ogromng satysfakcje, a usmiech drugiego cztowieka jest dla niegj
najpiekniejszg nagrodg za poswiecony czas.
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Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 247
im. Kazimierza Lisieckiego ,Dziadka”

Dzielnica Bielany

Ignacy to uczen osmej klasy, dla ktorego wolontariat stat sie autentycznym stylem
zycia. Przez ostatnie trzy lata z wielkim oddaniem angazowat sie w liczne inicjatywy,
takie jak projekt ,towcy Wspomnien®, w ramach ktérego z ogromnym szacunkiem
nagrywat relacje lokalnych seniorow. Wykazat sie wyjgtkowg empatia, organizujac
kawiarenki charytatywne na rzecz leczenia swojej bytej nauczycielki oraz wspotpra-
cujgc z Muzeum POLIN przy akcjach upamietniajgcych historie. Choc¢ Ignacy po-
czatkowo zaczat pomagac, aby zdobyc¢ punkty, szybko odkryt, ze niesienie wsparcia
innym sprawia mu wielkg przyjemnosc i stato sie jego naturalnym nawykiem. Poza
dziatalnoscig spoteczng odnosi sukcesy w konkursach chemicznych i pasjonuje sie
sportem, udowadniajgc rowiesnikom, ze bezinteresowna pomoc ma 0gromng maoc.
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WERDYKT JURY

LAUREACI w kategorii ,Osemeczki”
XXXl Stotecznej Edycji Samorzadowego Konkursu Nastolatkéw
~O$miu Wspaniatych”

MAJA ANTOLAK - DZIELNICA PRAGA-POENOC

DAWID DWURZNIK - DZIELNICA BIELANY

NELA GOLAWSKA — DZIELNICA TARGOWEK

ZUZANNA GRACZYK - DZIELNICA BIELANY

ADAM KWIATKOWSKI-DULEBA - DZIELNICA BEMOWO
HANNA OWCZAREK — DZIELNICA URSYNOW

MARTA PREJSNER — DZIELNICA BIELANY

AMELIA SCIBORSKA - DZIELNICA URSYNOW
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Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 354
im. Adama Asnyka

Dzielnica Praga-Pdtnoc

Maja, uczennica piatej klasy, rozpoczeta swojg przygode z wolontariatem rok temu
od przygotowywania okolicznosciowych laurek i kartek. Wykazuje sie ogromnym zaan-
gazowaniem — az cztery razy w tygodniu odwiedza szkolng $wietlice, aby czytac dzie-
ciom. Ponadto zatozyta Klub Ksigzki i z pasjg uczy mtodszych kolegow czytania, mate-
matyki oraz jezyka angielskiego. Maja chetnie prowadzi zajecia plastyczne i sportowe dla
przedszkolakow, pomaga w szkolnej bibliotece oraz organizuje kiermasze swigteczne.
Regularnie wspiera liczne inicjatywy charytatywne, takie jak zbiorki klockow, akcje ,Gora
Grosza“, zbieranie zotedzi dla ZOO czy pomoc na rzecz Hospicjum Domowego. Jak
sama przyznaje, wolontariat daje jej mnostwo radosci i pozwala poczuc sie naprawde
potrzebna.
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Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 223
im. Partyzantow Ziemi Kieleckiej

Dzielnica Bielany

Dawid jest uczniem szostej klasy. Dziata w wolontariacie od trzech lat. Jego rodzice
jako pierwsi pokazali mu, jak pomagac potrzebujgcym. Aktywnie angazuje sie w prace
szkolnego Klubu Osmiu ,Serce na dtoni”. Chetnie przygotowuje paczki swigteczne dla
kombatantow oraz rozdaje positki i odziez osobom w kryzysie bezdomnosci. Ponadto
regularnie bierze udziat w kwestach na rzecz hospicjum, opiekuje sie uczestnikami balu
dla 0séb z niepetnosprawnosciami i wspiera lokalne wydarzenia, takie jak Piknik Nie-
podlegtosciowy. Pomaganie sprawia mu ogromng przyjemnosc, a usmiech drugiego
cztowieka jest dla niego najwiekszg nagroda.
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Szkota Podstawowa nr 277
im. Elizy Orzeszkowej

Dzielnica Targowek

Nela angazuje sie w wolontariat razem z catg swojg aktywng rodzing, a doswiadcze-
nie zdobywata, pomagajac wczesniej bratu. Chetnie przygotowuje kartki Swigteczne
oraz uczestniczy w rozdawaniu kanapek osobom w kryzysie bezdomnosci. Swojg pasje
do sztuki tgczy z pomaganiem poprzez wystepy w teatrze muzycznym skierowanym
do szkot. Uwaza, ze wolontariat to wspaniate doswiadczenie, poniewaz niesienie po-
mocy wspiera obdarowanego, a jej samej daje ogromng satysfakcje.
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Szkota Podstawowa nr 352
im. Jerzego Huberta Wagnera

Dzielnica Bielany

Zuzanna z powodzeniem taczy swoje pasje z niesieniem pomocy. Od czterech lat
wspiera Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy, a takze piecze ciasta dla fundacji onkolo-
gicznych i wystepuje na koncertach charytatywnych. Aktywnie pomaga przy przygoto-
wywaniu positkow dla osob w kryzysie bezdomnosci, wspiera akcje ,Zonkile” oraz czyta
ksigzki przedszkolakom. Chetnie angazuje sie w pikniki integracyjne dla dzieci z Ukrainy.
Wolontariat daje jej ogromne poczucie szczescia, a najwiekszg radosc sprawia jej realne
wspieranie drugiego cztowieka.
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Szkota Podstawowa nr 301
z Oddziatami Integracyjnymi
im. Janusza Korczaka

Dzielnica Bemowo

Adam angazuje sie w wolontariat od czasow przedszkolnych, poniewaz po prostu
bardzo lubi ludzi. Najwiekszym dowodem jego ogromnej empatii jest dwukrotne za-
puszczenie i oddanie wtosow dla fundacji Rak'n'Roll, w czym wytrwat pomimo nieprzy-
chylnych komentarzy rowiesnikow. Aktywnie dziata jako wolontariusz Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, dla ktérej zebrat tgcznie ponad cztery tysigce ztotych. Regular-
nie pomaga w szkolnej bibliotece, wspiera przedszkole oraz wspotorganizuje zbiorki
na rzecz uchodzcow, seniorow i zwierzat. Mimo tak duzego zaangazowania Adam po-
zostaje niezwykle skromng osoba, ktora bezinteresowng pomoc traktuje jako cos$ cat-
kowicie naturalnego.
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Szkota Podstawowa nr 319
im. Marii Kann

Dzielnica Ursynow

Hanna to uczennica szostej klasy, ktora od trzech lat aktywnie dziata w wolontariacie.
Najchetniej wspiera przedszkolakow oraz mtodszych ucznidw, pomagajac im w nauce
i pokonywaniu codziennych trudnosci. Jako przewodniczaca klasy angazuje sie w zycie
szkoty, organizujgc kiermasze, pomagajac w bibliotece oraz podczas balow dla naj-
mtodszych. Prowadzi ekologiczne warsztaty z upcyclingu, dba o grob patronki szkoty
i reqularnie uczestniczy w akcji ,Pola Nadziei". Bezinteresownie pomaga innym, ponie-
waz przynosi jej to ogromng przyjemnosc i prawdziwg satysfakcje.
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Szkota Podstawowa nr 369
im. Antoniego Bolestawa Dobrowolskiego

Dzielnica Bielany

Marta to uczennica piatej klasy, ktora wyrdznia sie ogromng empatig i checig niesienia
pomocy. Szczegolng satysfakcje przynosi jej praca z najmtodszymi. Dziata jako wolon-
tariuszka w przedszkolu, a raz w tygodniu odwiedza szkolng swietlice, gdzie pomaga
dzieciom w odrabianiu lekcji i wspolnie sie z nimi bawi. Jako przewodniczgca klasy
witgcza sie w organizacje lokalnych wydarzen, takich jak piknik bielanski. Uwaza, ze wo-
lontariat to przede wszystkim sprawianie przyjemnosci innym, a opieka nad mtodszymi
uczy jg doceniania matych sukcesow.
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Szkota Podstawowa nr 319
im. Marii Kann

Dzielnica Ursynow

Amelia angazuje sie w szkolny wolontariat od czwartej klasy, biorgc przyktad ze star-
szych kolezanek. Najwiekszg radosc sprawia jej praca z najmtodszymi, dlatego regular-
nie pomaga w przedszkolu oraz wspiera pierwszoklasistow w codziennej nauce i za-
bawie. Aktywnie wtgcza sie w zycie placowki poprzez pomoc w bibliotece, prace przy
kiermaszach ksigzek oraz wspotorganizacje balow. Prowadzi warsztaty z upcyclingu,
dziata w prezydium szkoty i uczestniczy w akcjach charytatywnych, takich jak ,Pola Na-
dziei”. Amelia jest przekonana, ze warto pomagac dla samej satysfakcji, a okazane innym
dobro zawsze wraca.
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WERDYKT JURY

LAUREACI w kategorii ,Osemki grupy”

XXXIII Stotecznej Edycji Samorzadowego Konkursu Nastolatkéw

~.O$miu Wspaniatych”

SZKOLNE KOLO WOLONTARIATU
PRZY ZESPOLE SZKOt NR 49
DZIELNICA BIELANY

WOLONTARIAT EKONOMIK
PRZY TECHNIKUM EKONOMICZNYM NR 8
DZIELNICA MOKOTOW

AKTYWNI NA OKRAGLO

PRZY XLII LICEUM OGOLNOKSZTAtCACYM
IM. MARII KONOPNICKIEJ

LEGIONOWO

AKCJA CHARYTATYWNA DOMEYKO DZIECIOM
PRZY CXXII LICEUM OGOLNOKSZTAtCACYM
IM. IGNACEGO DOMEYKI

DZIELNICA BIELANY

SZKOLNE KOLO WOLONTARIATU ,NA SKRZYDLACH WYSOCKIEGO”
PRZY ZESPOLE SZKOL

IM. PIOTRA WYSOCKIEGO W WARSZAWIE

DZIELNICA TARGOWEK

DRUZYNA JASINA — DOBRY TEAM

PRZY LXXII LICEUM OGOLNOKSZTAtCACYM
IM. JAKUBA JASINSKIEGO W WARSZAWIE
DZIELNICA PRAGA-POLUDNIE
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SZKOLNE KOO WOLONTARIATU
Przy Zespole Szkét nr 49

Grupa to wyjatkowy zespot mtodych wolontariuszek, ktére z ogromnym sercem i em-
patig podejmujg dziatania na rzecz innych. Fundamentem ich aktywnosci jest szeroka
pomoc potrzebujgcym, obejmujgca m.in. organizacje charytatywnych kawiarenek na
rzecz leczenia onkologicznego, zbiorki dla osob w kryzysie bezdomnosci oraz udziat
w ogolnopolskich akcjach, takich jak Szlachetna Paczka i WOSP. Dziewczeta aktywnie
wspotpracujg ze spotecznoscig lokalng — uczestniczag w miedzypokoleniowych spotka-
niach z seniorami, wspierajg 0soby z niepetnosprawnosciami oraz chetnie organizujg
zajecia | wydarzenia dla mtodszych kolegow i kolezanek w szkole. Regularnie angazuja
sie rowniez w prace porzadkowe na terenie Osrodka dla Niewidomych Dzieci w La-
skach oraz pielegnujg pamiec¢ o polegtych bohaterach, sprzatajac ich groby na Powgz-
kach Wojskowych. Dzieki swojgj systematycznosci, inicjatywie i bezinteresownosci dajg
piekny przyktad rowiesnikom, budujac w swojej spotecznosci atmosfere wzajemnego
szacunku, solidarnosci i prawdziwej wspolnoty.
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WOLONTARIAT EKONOMIK

Przy Technikum Ekonomicznym nr 8

To zgrana grupa, w ktorej uczniowie i nauczyciele wspolnie angazujg sie w roznorodne
dziatania pomocowe i charytatywne. Wyrdzniajg sie kreatywnoscig oraz wrazliwoscig na
potrzeby innych — prowadzg m.in. szkolng kawiarenke, z ktorej dochdd wspiera domy
dziecka, osoby chore i schroniska dla zwierzat. Wolontariusze skutecznie integrujg lokal-
ng spotecznosc, czego przyktadem jest pojemnik w ksztatcie wielkiego serca na nakret-
ki, stojgcy przed budynkiem szkoty, ktory umozliwia kazdemu mieszkarncowi wtgczenie
sie w pomaganie. Swojg codzienng pracg pieknie udowadniajg, jak wielka site ma bez-
interesowna pomoc.
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AKTYWNI NA OKRAGtO

Przy XLII Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Marii Konopnickiej

Zgodnie ze swojg nazwa, wolontariusze z tej grupy dziatajg bezinteresownie i z wielkim
zapatem przez caty rok. Z ogromnym entuzjazmem organizujg szkolne kiermasze cha-
rytatywne oraz wtgczajg sie w znane inicjatywy, takie jak WOSP, ,Géra Grosza', ,Paczka
dla Powstanca” czy zbiorki na rzecz zwierzat. To zgrana i empatyczna ekipa, ktora potrafi
skutecznie zarazi¢ rowiesnikow checig do dziatania i udowadnia, ze pomaganie to po
prostu piekna wartosc.
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AKCJA CHARYTATYWNA DOMEYKO DZIECIOM

Przy CXXII Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Ignacego Domeyki

Niezwykle kreatywna i wrazliwa ekipa licealistow, dla ktorych pomaganie to wielka pasja.
Ich wizytowka jest organizowany od 15 lat szkolny Jarmark Swigteczny, z ktérego do-
chod wspiera m.in. Osrodek dla Dzieci Niewidomych w Laskach. Wolontariusze preznie
dziatajg rowniez w ramach ,Szlachetnej Paczki” i ,Gory Grosza®, wspierajg warszawskich
seniorow oraz bezdomne zwierzeta ze Schroniska na Paluchu. Cechuje ich ogromna
empatia, odpowiedzialnosc i gotowosc do niesienia bezinteresownego wsparcia najbar-
dziej potrzebujgcym.
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SZKOLNE KOtO WOLONTARIATU
+NA SKRZYDLACH WYSOCKIEGO”

Przy Zespole Szkot im. Piotra Wysockiego

Mtodziez z tego kota stanowi zgrany zespot, peten tworczych pomystow i ogromnej
energii do dziatania. Wolontariusze z sukcesem organizuja charytatywne kiermasze wy-
piekow, z ktorych dochdd przeznaczajg na leczenie chorych dzieci. Regularnie przygo-
towujg tez kartki Swigteczne dla seniorow, wspotpracujg z PCK i wtgczajg sie w zbidrki
na rzecz schronisk dla zwierzat. Wyroznia ich radosne podejscie do pracy spotecznej
oraz gotowosc do niesienia wsparcia tam, gdzie jest ono najbardziej potrzebne.
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DRUZYNA JASINA — DOBRY TEAM

Przy LXXIl Liceum Ogélnoksztatcagcym
im. Jakuba Jasinskiego

To wspaniata i bardzo zgrana mtodziez z profilu ratownictwo medyczne, ktéra nie po-
trafi przejs¢ obojetnie obok potrzebujgcych. Uczniowie ci pracujg catkowicie bezinte-
resownie i chetnie dzielg sie z innymi swoim wolnym czasem. Angazujg sie w pomoc
chorym dzieciom, samotnym seniorom oraz bezdomnym zwierzetom, a do kazdego
z powierzonych zadan podchodzg z radosnym entuzjazmem. Dziatalnos¢ w wolon-
tariacie uczy ich wielkiej empatii i pozwala na otwarcie sie do innych ludzi, co idealnie
wspotgra z misjg ich przysztego zawodu.
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WERDYKT JURY

LAUREACI w kategorii ,Osemeczki grupy”
XXXIII Stotecznej Edycji Samorzadowego Konkursu Nastolatkéw
.O$miu Wspaniatych”

SZKOLNE KOO WOLONTARIATU
SZKOLA PODSTAWOWA NR 8

IM. 1. WARSZAWSKIEJ DYWIZJI PIECHOTY
LEGIONOWO

KLUB OSMIU

SZKOtA PODSTAWOWA NR 382
IM. WARSZAWSKICH DZIECI
DZIELNICA URSUS

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU
SZKOLA PODSTAWOWA NR 279

IM. BATALIONOW AK GUSTAW | HARNAS
DZIELNICA PRAGA-POtUDNIE

KLUB MLODEGO SPOLECZNIKA
OGNISKO PRACY POZASZKOLNEJ NR 175
DZIELNICA MOKOTOW

WOLONTARIAT SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 96
IM. IRENY KOSMOWSKIEJ
DZIELNICA URSYNOW

SZKOLNE KOO WOLONTARIATU — SZKOtA PODSTAWOWA NR 354
IM. ADAMA ASNYKA
DZIELNICA PRAGA-POENOC

SZKOLNE KOO WOLONTARIATU - SZKOtA PODSTAWOWA 247
SZKOLA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI NR 247
IM. KAZIMIERZA LISIECKIEGO ,DZIADKA’

DZIELNICA BIELANY
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WERDYKT JURY

JURY PRZYZNALO
WYROZNIENIA w kategorii ,Osemeczki grupy”

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU
SZKOLA PODSTAWOWA NR 408
DZIELNICA BIELANY

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU ,BUDUJEMY DOBRO”
SZKOLA PODSTAWOWA 289

IM. HENRYKA SIENKIEWICZA

DZIELNICA BIELANY

KLUB OSMIU ,SERCE NA DLONI”
SZKOLA PODSTAWOWA NR 223

IM. PARTYZANTOW ZIEMI KIELECKIE]
DZIELNICA BIELANY

SZKOLNE KOtO WOLONTARIATU
SZKOLA PODSTAWOWA NR 209
IM. HANKI ORDONOWNY
DZIELNICA BIELANY

KLUB OSMIU MLODZIEZOWEGO WOLONTARIATU
+~TEAM WESTERPLATTE"

SZKOLA PODSTAWOWA NR 376

IM. BOHATEROW WESTERPLATTE

DZIELNICA REMBERTOW
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LAUREACI W KATEGORII ,O0SEMECZKI GRUPY"

SZKOLNE KOLO WOLONTARIATU

Szkota Podstawowa nr 8 im. 1. Warszawskiej Dywizji Piechoty

To preznie dziatajaca grupa, w ktorej chec pomagania jest wrecz niesamowita. Z ogrom-
nym zaangazowaniem i empatig uczniowie ci wspierajg potrzebujgcych na wielu fron-
tach — od zbiorek na rzecz powodzian i lokalnych seniorow, az po wsparcie szpitali
w Afryce w ramach akcji ,Opatrunek na ratunek”. Mtodzi wolontariusze nie bojg sie wy-
zwan ani ciezkiej pracy i potrafig zjednoczy¢ wokot swoich inicjatyw catg spotecznosc
szkolng, w tym rowniez rodzicow. Ich codzienna, prospoteczna postawa oraz wielka
gotowos¢ do niesienia dobra bez watpienia zastugujg na miano wspaniate).

44



KLUB OSMIU

Szkota Podstawowa nr 382 im. Warszawskich Dzieci

Wspaniali i niezwykle empatyczni mtodzi ludzie, ktdrych cechuje ogromne zaangazo-
wanie w niesienie pomocy, bezinteresownosc oraz radosc¢ ptyngca z dawanego dobra.
S3 rzetelni, petni energii i zawsze gotowi do dziatania. Z sukcesem organizujg i wtgczaja
sie w roznorodne inicjatywy, takie jak Szlachetna Paczka, Gora Grosza, Paczka na Kresy
czy zbiorki na rzecz schroniska dla zwierzat w Celestynowie. Dziatalnos¢ spoteczna
w piekny sposob uczy ich odpowiedzialnosci, szacunku i otwiera na potrzeby drugiego
cztowieka.
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SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU

Szkota Podstawowa nr 279 im. Batalionow AK Gustaw i Harnas

Mtodziez o wielkich sercach, niezwykle wrazliwa na potrzeby drugiego cztowieka. Wo-
lontariusze preznie dziatajg na wielu polach: aktywnie wspieraja finaty WOSP, wigcza-
ja sie w akcje ,Pola Nadziei” i pielegnujg pamiec, przygotowujac ,Kartki z iskierkg dla
Powstancow Warszawskich”. Z sukcesem organizujg rowniez kiermasze charytatywne
na leczenie ciezko chorych dzieci oraz zbidrki dla schronisk. Sg wspaniatym, zgranym
zespotem, ktory poprzez bezinteresowng wspotprace uczy sie tolerancji, odpowiedzial-
nosci i prawdziwej empati.
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KLUB MLODEGO SPOLECZNIKA

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 175

Klub dziata od wrzesnia 2020 roku, zrzeszajac grupe 16 pasjonatow gotowych do nie-
sienia pomocy. Kierujgc sie mottem o dzieleniu sie z innymi, wolontariusze aktywnie
wspierajg lokalng spotecznosc, seniorow oraz zwierzeta. Grupa regularnie angazuje sie
w projekt ,Ochotnicy warszawscy’, finaty WOSP oraz organizuje zbiérki daréw dla szpi-
tali i jadtodzielni. Waznym elementem ich aktywnosci sg rowniez inicjatywy miedzypo-
koleniowe, takie jak wspolne herbatki czy czytanie bajek najmtodszym, ktore skutecznie
integrujg mieszkancow i budujg empatie.
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SZKOLNE KOLO WOLONTARIATU

Szkoty Podstawowej nr 96 im. Ireny Kosmowskiej

Grupa prowadzona przez nauczycieli i Siostry Dominikanki. Gtownym celem wolonta-
riuszy jest niesienie pomocy osobom chorym, samotnym oraz potrzebujgcym, m.in. po-
przez statg wspdtprace z Caritasem, WOSP oraz Domem Seniora ,Leonard”. Uczniowie
regularnie organizujg zbiorki zywnosci, przygotowuja wyprawki szkolne oraz aktywnie
wspierajg uchodzcow z Ukrainy. Ich dziatania obejmuja takze wolontariat sportowy pod-
czas warszawskich maratonow, co skutecznie uczy empatii i integruje ze srodowiskiem
lokalnym.
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SZKOLNE KOtO WOLONTARIATU

Szkota Podstawowa nr 354 im. Adama Asnyka

Grupa liczy 31 zaangazowanych uczniow, ktorzy od lat niosg pomoc potrzebujgcym
w ramach licznych inicjatyw lokalnych. Fundamentem ich dziatan jest trwajgca 12 lat
wspotpraca z Hospicjum Domowym dla dzieci oraz regularna opieka nad opuszczony-
mi mogitami na Cmentarzu Brodnowskim. Wolontariusze aktywnie wspierajg seniorow
z domow pomocy spotecznej oraz emerytowanych pracownikow szkoty, obdarowujgc
ich wtasnorecznie wykonanymi upominkami. Chetnie angazujg sie w pomoc mtodszym
kolegom w nauce, zbiorki charytatywne oraz projekty ekologiczne, promujgc w swojej
spotecznosci idee wolontariatu rodzinnego.
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SZKOLNE KOLO WOLONTARIATU

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi
nr 247 im. Kazimierza Lisieckiego ,Dziadka”

Klub skupia okoto 40 aktywnych uczniow, ktorzy z pasjg i odpowiedzialnoscig angazu-
ja sie w zycie dzielnicy Bielany. Grupa wyrdznia sie projektami miedzypokoleniowymi,
takimi jak ,towcy Wspomnien” czy ,Bielanska Sztafeta Pokolen’, budujac trwate wiezi
7z seniorami z lokalnych o$rodkéw wsparcia. Wolontariusze regularnie wspierajg WOSP,
opiekujg sie bielanska jadtodzielnig oraz niosg pomoc zwierzetom w schroniskach.
Dzieki inicjatywom, takim jak ,Korki we wtorki” czy ,Niebieskie Igrzyska’, uczniowie sku-
tecznie buduja kulture empatii, integracji i wzajemnej pomocy w swojej spotecznosci.

50



WYROZNIENI W KATEGORII ,OSEMECZKI GRUPY"

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU

Szkota Podstawowa nr 408

To grupa petna pasji, ktora niesienie pomocy traktuje jako naturalny element codzien-
nosci. Uczniowie aktywnie wspierajg lokalng spotecznosc poprzez kreatywne inicjaty-
wy, takie jak ,Dzien Jabtka" czy projekt ,Zgarniak’, promujacy dzielenie sie nadmiarem
zywnosci. Waznym filarem ich dziatan jest stata wspotpraca z seniorami z bielanskie-
go centrum wsparcia oraz opieka nad cmentarzem wojskowym w Laskach. Regularne
zbiorki na rzecz hospicjow i schronisk oraz organizacja miedzypokoleniowych spotkan
pozwalajg im budowac trwate wiezi oparte na empatii i dojrzatosci spotecznej.
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SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU
.BUDUJEMY DOBRO"

Szkota Podstawowa nr 289 im. Henryka Sienkiewicza

Klub dziata na warszawskich Bielanach od 2003 roku, obecnie zrzeszajac grupe ponad
100 wolontariuszy. Zgodnie z misjg ,wychowania przez pomaganie’, uczniowie angazu-
ja sie w szeroki wachlarz dziatart — od opieki nad grobami na Powazkach Wojskowych
po prowadzenie ogrodu spotecznego ,Zielone Piaski’. Grupa aktywnie wspiera osoby
w kryzysie bezdomnosci w ramach akcji ,Kanapka od serca’, reqularnie pomaga schro-
niskom dla zwierzat oraz uczestniczy w finatach WOSP. Wolontariuszy mozna spotkac
takze przy obstudze lokalnych biegow i bali integracyjnych, gdzie swojg energia i zaan-
gazowaniem potwierdzajg nazwe swojej grupy.
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KLUB OSMIU ,SERCE NA DLONI”

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 223
im. Partyzantow Ziemi Kieleckiej

Klub dziata od 2006 roku, zrzeszajgc obecnie grupe 73 wolontariuszy. Specyfika szko-
ty integracyjnej sprawia, ze zadania sg dostosowane do mozliwosci kazdego ucznia,
co buduje kulture petng empatii i wzajemnego zrozumienia. Grupa wyrdznia sie wyjat-
kowa opieka nad kombatantami AK Korpusu ,Jodta” oraz statym wsparciem dla Polakow
na Kresach i dzieci w Afryce czy Syrii. Wolontariusze aktywnie organizujg ,Niebieskie
Igrzyska“, pomagajg mtodszym kolegom w nauce oraz prowadzg liczne zbiorki na rzecz
hospicjow i schronisk, udowadniajac, ze bezinteresowna pomoc nie zna granic.
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SZKOLNE KOLO WOLONTARIATU

Szkota Podstawowa nr 209 im. Hanki Ordonéwny

Grupa liczy ponad 130 wolontariuszy. Aktywnie ksztattuje zycie spoteczne Bielan, t3-
Cz3ac dziatania charytatywne, ekologiczne i miedzypokoleniowe. Uczniowie z sukcesem
realizujg projekty takie jak ,Bielanska Sztafeta Pokolen” oraz ,towcy wspomnien’, bu-
dujac trwate relacje z seniorami. Wolontariusze wykazujg sie ogromng empatig, czego
dowodem jest zebranie blisko 15 000 zt na leczenie chorej Lenki oraz state wsparcie
dla WOSP i lokalnych hospicjow. Grupa dba rowniez o $rodowisko, wspierajac bielanska
jadtodzielnie i 0 pamiec¢ historyczng, regularnie opiekujgc sie grobem swojej patronki.
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KLUB OSMIU MLODZIEZOWEGO
WOLONTARIATU ,TEAM WESTERPLATTE"

Szkota Podstawowa nr 376 im. Bohateréw Westerplatte

Klub dziata od biezgcego roku szkolnego, skupiajgc 72 uczniow gotowych do niesienia
pomocy, pod nazwg nawigzujaca do odwagi i odpowiedzialnosci patronow placowki.
Wolontariusze ktadg szczegolny nacisk na dobrostan rowiesnikow, organizujgc m.in.
ogolnopolski Tydzien Szczescia w Szkole. Grupa aktywnie angazuje sie w zycie dziel-
nicy Rembertow poprzez pomoc przy biegu RUNbertow, zbiorki zywnosci dla domow
samotnej matki oraz wsparcie fundacji prozwierzecych. Wspdtpraca z Fundacja ,Swiat
na Tak” przy projektach takich jak ,Legiony Cmentarne” czy pomoc podczas Balu Inte-
gracyjnego pozwala uczniom budowac dojrzate postawy spoteczne oparte na empatii.
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HYMN FUNDACJI ,SWIAT NA TAK"

Stowa: Andrzej Sobczak, muzyka: Robert Kalicki

Dom rodzinny,

Dziecinstwa jasny dom

| dton matki, co sSciezki prostuje,
Nos w pamieci

Na przekor trudnym dniom -
Kiedys innym ten obraz darujesz.

Zawsze serce,

Otwarte serce miej -

Tylko przyjazn sie liczy w potrzebie
I gdy przyjdzie

Na bliskich proby dzien,

Nie stoj z boku, lecz innym daj siebie.

Swiat na tak, $wiat na tak.

Zmieniaj Swiat na tak!

Serca nie miej ze skaty,

Badz jak osmiu wspaniatych!

Swiat na tak, $wiat na tak,

Zmieniaj Swiat na tak,

W kazdym gescie i stowie

Pokaz ludziom, ze cztowiek

Innym szczescie powinien dzis dac!

Ludzie mowig,

Ze w zyciu tak juz jest

| dzien jasny z ponurym sie splata,
Wiec twoj usmiech

Niech nawet w porze tez

Jak nadzieja niech bedzie skrzydlata.

A gdy jeszcze

Potrafisz silnym byc,

Kiedy innym potrzeba twej dtoni,
Wtedy powiesz:

Dla swiata warto zy¢

| za wspolnym marzeniem wcigz gonic!

Swiat na tak, $wiat na tak,

Zmieniaj Swiat na tak!

Serca nie miej ze skaty,

Badz jak osmiu wspaniatych!

Swiat na tak, $wiat na tak,

Zmieniaj Swiat na tak,

W kazdym gescie i stowie

Pokaz ludziom, ze cztowiek

Innym szczescie powinien dzis dac!
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PARTNER WYDARZENIA

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego to najwiekszy regionalny samorzad
w Polsce, odpowiedzialny za rozwoj spoteczny, gospodarczy i kulturalny re-
gionu. Jego dziatania koncentrujg sie m.in. na inwestycjach w infrastrukture,
edukacje, ochrone zdrowia, kulture oraz wspieraniu inicjatyw obywatelskich
i budowaniu silnego spoteczenstwa lokalnego. Mazowsze jest dynamicznie
rozwijajgcym sie regionem, ktory aktywnie wykorzystuje srodki krajowe i eu-
ropejskie na rzecz rownomiernego rozwoju i poprawy jakosci zycia miesz-
kancow.

Na czele samorzadu stoi Marszatek Wojewodztwa — obecnie Adam Struzik,
petnigcy te funkcje nieprzerwanie od 2001 roku. Jako jeden z najbardziej
doswiadczonych samorzgdowcow w Polsce nadzoruje kluczowe obszary
funkcjonowania urzedu oraz realizacje strategii rozwoju regionu.

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego od lat aktywnie wspiera idee wo-
lontariatu i postaw obywatelskich. Organizuje m.in. konkurs ,Mazowieckie
Barwy Wolontariatu®, ktérego celem jest wyrdznianie osob i organizacji an-
gazujacych sie w bezinteresowng pomoc innym oraz promowanie dziatal-
nosci spotecznej. Inicjatywy te majg nie tylko nagradza¢ zaangazowanych,
ale takze inspirowac kolejne osoby do podejmowania dziatan na rzecz lokal-
nych spotecznosci i budowania solidarnosci spoteczne;.

Dzieki takim dziataniom Mazowsze konsekwentnie wzmacnia spoteczen-
stwo obywatelskie, doceniajgc role wolontariuszy jako waznych wspottwor-
cow dobra wspolnego. Wspieranie inicjatyw spotecznych oraz promocja
wartosci, takich jak pomoc, zaangazowanie i odpowiedzialnosc, stanowig
istotny element misji samorzadu regionu.
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SPONSOR

Metro Warszawskie Sp. z o.0.

Metro Warszawskie Sp. z 0.0. to spotka nalezgca w 100% do miasta stotecz-
nego Warszawy, odpowiedzialna za funkcjonowanie i rozwoj jedynej kolei
podziemnej w Polsce. Jej gtownym zadaniem jest zapewnienie sprawnego,
bezpiecznego i nowoczesnego transportu publicznego dla mieszkancow
stolicy oraz oséb odwiedzajgcych miasto.

Dziatalnosc spotki obejmuje przede wszystkim przewozy pasazerskie me-
trem, a takze utrzymanie i eksploatacje infrastruktury — tuneli, stacji, taboru
oraz systemow technicznych. Metro Warszawskie petni rowniez wazng funk-
cje inwestora zastepczego przy rozbudowie sieci metra, nadzorujac caty
proces — od planowania, przez realizacje, az po oddanie do uzytku nowych
odcinkow.

Misjg spotki jest rozwijanie nowoczesnej, dostepnej i przyjaznej komunikacji
miejskiej, ktora utatwia codzienne funkcjonowanie mieszkancow i wspiera
zrownowazony rozwoj miasta. Dzieki swojej dziatalnosci Metro Warszawskie
przyczynia sie do poprawy jakosci zycia, ograniczenia ruchu samochodowe-
go oraz ochrony srodowiska w Warszawie.

Jako istotna instytucja publiczna spotka angazuje sie rowniez w dziatania
spoteczne i edukacyjne, promujgc odpowiedzialne korzystanie z transportu
publicznego oraz wspierajac inicjatywy lokalne i obywatelskie. W tym kon-
tekscie wpisuje sie w idee wspotpracy z mieszkancami i budowania spotecz-
nosci opartej na wzajemnym szacunku i zaangazowaniu.
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FUNDACJA W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Fundacja aktywnie dziata w mediach spotecznosciowych, gdzie na co dzien
promuje idee wolontariatu, zaangazowania spotecznego i bezinteresownej
pomocy. Poprzez publikowane tresci pokazujemy dziatania wolontariuszy,
dzielimy sie inspirujgcymi historiami oraz zachecamy do wtgczania sie w ini-
Cjatywy na rzecz innych.

Zapraszamy do Sledzenia naszych profili — ponizej znajduja sie kody QR pro-
wadzgce do naszych kanatow, m.in. na Facebooku, Instagramie, TiKToku,
YouTube.

O e o
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TELEFON ZAUFANIA

e 116111

’ telefon zaufania
dla dzieci i mtodzieiy

Sg momenty, kiedy wszystko wydaje sie trudniejsze niz zwykle. Mozesz czuc
sie samotnie, zagubiony albo po prostu miec gorszy dzien — i to jest w po-
rzgdku. Kazdy z nas czasem tak sie czuje. Wazne jest jednak to, zeby nie
zostawac z tym samemu.

Pamietaj, ze nie jestes sam. S3 ludzie, ktorzy chcg i potrafig pomoc — wystu-
chac bez oceniania, wesprzec i razem z Tobg poszukac rozwigzania. Jesli
nie wiesz, do kogo sie zwrocic, mozesz skorzystac z telefondw zaufania.
To miejsca gdzie po drugiej stronie stuchawki jest kto$ gotowy poswiecic Ci
SWQj €zas i uwage.

Rozmowa naprawde moze pomaoc — czasem wystarczy powiedzie¢ na gtos
to, co siedzi w srodku. Nie musisz radzi¢ sobie ze wszystkim sam. Sieganie
PO poMocC to oznaka sity, nie stabosci.
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BALE INTEGRACYJNE
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DZIALALNOSC FUNDACJI
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e W promowaniu pozytywnych postaw -
konkurs ,,0Smiu Wspaniatych”

e W rozwijaniu zainteresowan:
obozy, warsztaty, spotkania

e W nawigzywaniu osobistych relacji -
wspotpraca w wolontariacie
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