
 

 

 

Harmonogram Mazowieckiej Szkoły Odwagi i Pomocy. Survivalowo-

Edukacyjny Obóz dla Wolontariuszy. 

19-27 lipca 2026. Ośrodek „Szekla”  

Stronie Śląskie 

Informujemy, że program może ulec zmianie w związku z warunkami atmosferycznymi lub innymi 

nieprzewidzianymi okolicznościami. 

 

19.07.2026 (niedziela) – Przyjazd i integracja 

• Przyjazd i zakwaterowanie uczestników 

• Oficjalne rozpoczęcie obozu, omówienie regulaminu i programu 

• Edukacyjny spacer po okolicy 

20.07.2026 (poniedziałek) 

• Integracyjne zajęcia survivalowe 

• Warsztaty dotyczące bezpieczeństwa i działań społecznych 

• Zajęcia survivalowe rozwijające odwagę i odpowiedzialność 

• Nocna gra terenowa 

21.07.2026 (wtorek) 

• Zajęcia z ratownictwa wodnego 

• Zajęcia edukacyjne GOPR z zakresu pierwszej pomocy i ratownictwa 

• Spotkanie dotyczące dalszego zaangażowania wolontariackiego i współpracy z fundacją 

• Edukacyjna wycieczka do Kopalni Uranu 

22.07.2026 (środa) 

• Zajęcia survivalowe w terenie leśnym 

• Zajęcia edukacyjne GOPR dotyczące działania w sytuacjach kryzysowych 

 

23.07.2026 (czwartek) 

• Zajęcia edukacyjne GOPR z zakresu pierwszej pomocy 



• Zajęcia survivalowe rozwijające współpracę i odporność psychiczną 

• Zajęcia survivalowe z elementami pokonywania własnych ograniczeń 

• Zajęcia GOPR dotyczące bezpieczeństwa w górach 

• Warsztaty rozwoju osobistego dotyczące motywacji do pomagania 

24.07.2026 (piątek) 

• Górska wycieczka na Śnieżnik 

• Gry i zabawy integracyjne 

• Szkolenie dla uczestników z przygotowywania i prowadzenia warsztatów 

25.07.2026 (sobota) 

• Gry i zabawy rozwijające kompetencje osobowościowe wolontariuszy 

• Spotkanie ze specjalistą dotyczące reagowania na niepokojące zachowania rówieśników i 

szukania pomocy 

26.07.2026 (niedziela) 

• Msza Święta dla chętnych 

• Warsztat zespołowy – tworzenie Kodeksu Grupy Wolontariuszy 

• Zadania wolontariackie 

• Gry i zabawy integracyjne 

• Ognisko 

• Ankiety ewaluacyjne i podsumowanie obozu 

27.07.2026 (poniedziałek) 

• Pakowanie 

• Wyjazd do Warszawy 


