28.Mazowsze

Obo6z szkoleniowy dla wolontariuszy z Mazowsza
25 sierpnia — 31 sierpnia 2024 r.

Dom Wypoczynkowy w Laskach k. Warszawy

Obodz obejmie nastepujgce dziatania:

Oferta skierowana jest do mtodziezy w wieku 14-19 lat. Obdz, poza zapewnieniem
odpoczynku wolontariuszom poza miejscem zamieszkania ma na celu przede
wszystkim nabywanie wiedzy o wolontariacie i umiejetnosci niezbednych do pracy
wolontarystycznej. Stuzy¢ temu bedg m.in. pogadanki, warsztaty, dyskusje, praca w
grupach w czasie trwania obozu. Mozliwos¢ wymiany doswiadczen wynoszonych ze
swoich srodowisk powinna prowadzi¢c do poszerzania spektrum dziatan
podejmowanych przez wolontariuszy.

Ramowy program
I. Dzien pierwszy 25.07.2024 (niedziela)

12:00 - 15:00 Przyjazd i zakwaterowanie, zapoznanie uczestnikéw z obiektem, gry
i zabawy sportowe
15:00 - 16:00 Obiad

16:30 - 17:45 Praca w grupach; uczestnicy obozu podzielg sie osobistymi
doswiadczeniami z pracy w wolontariacie

18:00 - 18:45 Zawigzanie obozu - omdwienie regulaminu i programu obozu
19:00 - 19:30 Kolacja

19:45 -21:45 Wieczor integracyjny

22:00 - 7:00 Cisza nocna

Il. Dzien drugi 26.08.2024 (poniedziatek)

7:30 - 8:00 Poranna gimnastyka

8:30 - 9:15 Sniadanie

9:30 - 10:30 ,Wolontariat co to takiego? Czy warto by¢ wolontariuszem?"
10:30 - 11:45 Przerwa rekreacyjna

11:45 - 13:30 Warsztaty: "Wspotpraca w grupie, budowanie zaufanie"
13:45 - 14:30 Obiad

14:30 - 16:30 Zajecia sportowe na terenie Domu Rekolekcyjnego



16:30 - 17.30 Warsztaty : ,Wolontariusz to osoba kreatywna” — robimy co$ z niczego
18:00 - 18:45 Kolacja

19:00 - 21:30 Ognisko - podziat na 2 grupy, przygotowanie mini reklamy wolontariatu
dla kolezanek i kolegéw w klasie, wierszem lub prozg. Prezentacje

22:00 - 7:00 Cisza nocna

7:30 - 8:00 Poranna gimnastyka
8:30 - 9:15 Sniadanie

10:00 — 11:30 Warsztaty: , Wolontariat to wspotczesna moda. Wolontariat to postawa
zyciowa” - Debata Oksfordzka

11:30 — 11:45 Przerwa rekreacyjna

11:45 - 13:00 Warsztaty: "Kto to jest lider w wolontariacie?"
13:00 - 14:00 Czas wolny

14:00 - 14:45 Obiad

15:45 - 18:00 Warsztaty: pokaz filmu ,Wolontariusz potrafi’, w filmie wolontariusze, z
réznych organizacji, opowiadajg o bardzo trudnych sytuacjach, w jakich sie znalezli w
pracy wolontarystycznej i jak sobie poradzili

18:00 — 18:45 Zajecia sportowe
19:00 - 19:45 Kolacja

20:00 - 21:30 Pogadanka: nocne rozmowy o zyciu: Czy zgadzacie sie z
twierdzeniem, ze kazdy z nas powinien by¢ odpowiedzialny za siebie i innych?

22:00 - 7:00 Cisza nocna

7:30 - 8:00 Poranna gimnastyka
8:30 - 9:00 Sniadanie

9:15 - 18:30 Wycieczka do Parku Rozrywki Suntago , Wrecza, gmina Mszczonéw
( relaks, moc wodnych wrazen, odpoczynek pod palmami, wyciszenie w tropikalnym
klimacie, przedstawienie zasad bezpieczenstwa w duzym obiekcie wodnym)

14:00 obiad w Suntago
19:30 - 20:15 Kolacja

20:30 - 21:30 Podsumowanie wycieczki i podzielenie sie osobistymi wrazeniami
pobytu w parku

rozrywki
22:00 - 7:00 Cisza nocna

7:30 - 8:00 Poranna gimnastyka
8:30 - 9:00 Sniadanie



9:30 -11:30 Warsztat: "Lider — nabywanie umiejetnosci, zarzgdzanie czasem,
zarzgdzanie projektem"

11:30 — 11:45 Przerwa rekreacyjna

11:45 — 13:15 Warsztat: ,Psychologia relacji w zespole - rozwigzywanie konfliktow,
motywowanie, budowanie wspolnoty”

14:00 -14:45 Obiad

15:30 - 17:30 Warsztaty - gra terenowa — ,Przyjaciel w potrzebie”
17:30 - 18:30 Czas wolny

18:30 - 19:00 Kolacja

19:30 - 21:30 Pogadanka: nocne rozmowy o zyciu: "Jak pomoc kolezankom i
kolegom, ktérzy czujg sie samotni, smutni, nie widzg sensu zycia?"

22:00 - 7:00 Cisza nocna

7:30 - 8:00 Poranna gimnastyka
8:30 - 9:00 Sniadanie

9:30 - 11:30 Warsztaty: praca w grupach — szkolenie wstepne i profilowane, "Jak
pomagac¢ osobom z roznymi dysfunkcjami"

12:15 - 13:15 Spotkanie z dzie¢mi w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych krétki recital dla dzieci w wykonaniu wolontariuszy

14:00 - 14:45 Obiad

15:30 - 18:00 Pogadanka ,Odwaga, bezpieczenstwo, troska o cztowieka
potrzebujgcego pomocy” oraz éwiczenia z pierwszej pomocy

18:30 —19:00 Kolacja

19:30 —21:30 ognisko - podsumowanie dnia, wrazenia z wizyty w Osrodku dla Dzieci
Niewidomych

22:00 - 7:00 Cisza nocna

7:30 - 8:00 Poranna gimnastyka
8:30 - 9:15 Sniadanie

10:00 -12:00 Podsumowanie obozu, wreczenie dyplomdéw, wypetnienie ankiety
ewaluacyjnej, pamigtkowe zdjecia

12:30 -13:15 Obiad
14:00- Wyjazd uczestnikéw

Oboz zostanie w catosci sfinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach projektu ,Mtodziezowi liderzy wolontariatu na Mazowszu”.



