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CZERWIEC

Wspodtpraca

© uswiadomienie wychowankom korzyéci z dziatania
W grupie oraz czynnikéw utatwiajgcych i utrudniajagcych
wspotprace z innymi cztonkami zespotu

@ rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie

(do ¢éwiczen 2,3 5)
kartki papieru
dtugopisy/flamastry
(do ¢wiczenia 4)
zestaw stomek do picia
tasma klejaca

nozyczki

Cwiczenie @
Uczestnicy zajec stoja. Prowadzacy zaprasza do siebie poszczegdl-
ne grupy osdb, wypowiadajgc zdania zaczynajgce sie od stow: ,Za-

praszam wszystkich, ktorzy...” i oznajmiajgce o jakiej$ cesze, np. ,,...
majg na sobie dzinsy”, ,...noszg kolczyki”, ,,...lubig mate dzieci”, ,...maja
rodzenstwo”, ,..majg niebieskie oczy”. Uczniowie, ktdérzy uwazaja,

ze ustyszane zdanie odnosi sie do nich, stajg koto Opiekuna.

Podsumowanie. Mimo ze wolontariusze réznig sie miedzy soba wy-
gladem, charakterem, temperamentu, sytuacja rodzinna itp., maja tak-
ze wiele wspdlnych cech i - co najwazniejsze - jeden cel: che¢ pomocy
potrzebujgcym.

Cwiczenie @

Klubowicze dzielg sie na zespoty. Ich zadaniem jest znalezienie in-
nych nazw i wyrazen na okreslenie wspodtdziatania (np. ,wspodtpraca”,
,kooperacja”, ,mie¢ wspodlny cel”). Reprezentanci grup przedstawiajg
wyniki swojej pracy. Wszyscy wspodlnie wybierajg najlepsze wyrazenia
i ustalajg w punktach warunki dobrej wspotpracy.
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Cwiczenie ©

Prowadzacy dzieli wolontariuszy na nowe, kilkuosobowe zespo-
ty. Kazda grupa dostaje to samo zadanie - odpowiedzie¢ na pytanie:
,Co mozna zrobi¢ szklanka? ”. Odpowiedzi mogg by¢ z pozoru cat-
kiem niepraktyczne i nieprawdopodobne, a wolontariusze nie oceniaja
pomystow i zadnych z géry nie odrzucaja. Sposrdd swoich propozycji
kazda grupa wybiera piec najlepszych i prezentuje pozostatym uczest-
nikom zajed. Opiekun prosi ucznidw, by powiedzieli:

— co czuli w czasie pracy,

— czy nauczyli sie czegos nowego,

— jak im sie razem pracowato nad nietypowym zadaniem.

Podsumowanie. Praca w grupie pomaga w przezwyciezaniu sche-
matow myslenia i poszukiwaniu nowych, czesto niestandardowych
rozwigzan. Uczy argumentowania i pokonywania trudnosci, takze pod
presjg czasowyg. Wprawdzie moze wigzac sie z rywalizacja, ale dziata-
nie w zespole przynosi wiele satysfakcji i radosci.

Cwiczenie @

Wolontariusze pozostajg w grupach z poprzedniego ¢wiczenia. Kaz-
dy zespdt dostaje zestaw stomek do picia oraz tasme klejaca i no-
zyczki. Ich zadaniem jest zbudowanie w ciggu 20 minut jak najwyzszej
wiezy z uzyciem otrzymanych materiatow. Wszyscy uczestnicy zajed
wraz z prowadzacym ogladajg prace i wybierajg najlepszg wieze. Roz-
mawiajg na temat tego, co utrudniato, a co utatwiato im prace. Wspol-
nie tworzga spis cech, ktdre uniemozliwiajg dobra wspodtprace.

Podsumowanie. Wszyscy znaja przystowie: ,,Co dwie gtowy, to nie
jedna”. Wyraza ono poglad, ze czesto tatwiej i efektywniej jest wspot-
pracowad z innymi niz dziata¢ samodzielnie. Trzeba jednak pamietad,
ze wymaga to tzw. umiejetnosci spotecznych, np. rozmawiania o trud-
nosciach, negocjowania oraz pokonywania wtasnego egocentryzmu.
Odczytane przez Opiekuna na koniec ¢wiczenia opowiadanie ,Roz-
gwiazdy” (zamieszczone na koncu opisu szkolenia czerwcowego) po-
kazuje, jak wielki wptyw moze mie¢ wspdlne dziatanie nawet nieznaja-
cych sie osob.
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Cwiczenie ©

Uczniowie tworza plan akcji, w ktdorg beda zaangazowani wszy-
scy cztonkowie Klubu i ktéra jest przeznaczona dla podopiecznych
lub samych wolontariuszy, np. scenariusz szkolnego pikniku lub lote-
rii na rzecz domu dziecka. krok stanowi wcielenie w zycie tego planu
i omodwienie realizacji zadania. Trzeba powiedzied:

— co sie udato zrobié, a czego nie;

— jak sie pracowato poszczegdlnym cztonkom grupy;

— jakie wnioski wolontariusze mogg wysnuc na przysztosc.

Bruno Ferrero
Rozgwiazdy [15]

Straszliwa burza rozpetata sie nad morzem. Ostry, mrozny wiatr przeszywat

wode i unosit ja w gigantycznych falach. Spadaty na plaze niczym uderze-

nia mtota albo stalowe lemiesze, ktére przeorywaty dno morskie, wyrzucajac
=" z dna mate zyjatka, skorupiaki i mate $limaczki, o dziesigtki metréow od brze-

gu. Gdy burza ustata nagle, tak jak przyszta, woda uspokoita sie i cofneta.
Teraz plaza pokryta byta btotem, w ktérym umieraty tysigce rozgwiazd. Byto ich tak duzo,
ze plaza nabrata rézowego koloru.

Zjawisko to przyciggneto wiele oséb ze wszystkich stron wybrzeza. Zjawity sie nawet
ekipy telewizyjne, aby utrwali¢ to dziwne zjawisko. Rozgwiazdy byty prawie nierucho-
me. Umieraty. Wérod ttumu stat rowniez Pepito, ktérego trzymat za reke ojciec. Pepito
byt chtopczykiem wrazliwym i bystrym. Spogladat oczyma petnymi smutku na mate roz-
gwiazdy. Wszyscy przygladali sie im, ale nikt nic nie robit.

Nagle Pepito puscit reke swego ojca, zdjat buty i skarpetki i pobiegt na plaze. Pochylit sie
i zaczat matymi raczkami brad rozgwiazdy i szybko zanosi¢ je do morza. Zawracat i znow
zanosit rozgwiazdy do wody.

Zza cementowej balustrady jakis$ pan zawotat:

— Co robisz chtopczyku?

— Wrzucam rozgwiazdy do morza. Umierajg na plazy — odpowiedziat Pepito, nie prze-
rywajac pracy.

— Ale na plazy jest mndéstwo rozgwiazd, nie mozesz uratowacé wszystkich. Jest ich zbyt
wiele. Podobnie wygladaja setki innych plaz wzdtuz wybrzeza. Niczego nie zmienisz!

Pepito usmiechnat sie, podnoszac zndéw i wrzucajac do wody kolejng rozgwiazde, powie-
dziat:

— Witasnie zmieniam los tej tu rozgwiazdy.

Mezczyzna milczat przez chwile, potem pochylit sie, zdjat buty, skarpety i zszedt na plaze.
Zaczat zbierad rozgwiazdy i wrzucad je do morza. Chwile potem uczynity to samo dwie
dziewczynki. Byto ich juz czworo. Po kilku minutach juz 50 osdéb pracowato, potem 100,
200, wreszcie tysigc. Wszyscy ratowali rozgwiazdy, wrzucajac je do morza, a zapoczatko-
wat to maty, odwazny chtopczyk.
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CZERWIEC

Wspodtpraca

© rozpoznanie cech charakteru, postaw oraz zachowan gru-
powych utatwiajacych i utrudniajgcych wspotdziatanie
@ rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie

(do ¢wiczenia 1)
nozyczki

klej

papier

tablica

kreda/pisak

(do ¢wiczen 2,i 3)
kartki papieru
dtugopisy/flamastry

Cwiczenie @

Prowadzacy wybiera czworo uczestnikdw zajec i ich dzieli: formuje
grupe trzyosobowa. ktdra bedzie rywalizowadé z czwartg osobga pra-
cujgcg w pojedynke. Zadanie polega na zrobieniu przez pie¢ minut
jak najdtuzszego tanicucha z papieru technikg sklejania pojedynczych
ogniw. Do dyspozycji sg nozyczki, klej i papier. Pozostali uczniowie
petnig role obserwatorow, ewentualnie dopingujg osoby pracujace.
Po wyznaczonym czasie wszyscy porownujg nie tylko dtugosé tancu-
chow, lecz takze korzysci i koszty indywidualnego oraz zespotowego
dziatania. Opiekun zapisuje odpowiedzi na tablicy i zacheca klubowi-
czow do zastanowienia sie, jaki sposodb dziatania, w jakich sytuacjach
i dlaczego oni sami preferuja.

Podsumowanie. Grupa wspiera swoich cztonkéw i dodaje im od-
wagi, mobilizuje ich do wysitku. Praca w zespole uczy nowych rze-
czy, wyzwala tworcze podejscie do problemdw i pomystowos¢ w ich
rozwigzywaniu. Sprzyja tworzeniu sie poczucia wzajemnego zaufania
i wspotodpowiedzialnosci.
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Cwiczenie @

Wolontariusze pracujg w dwdch grupach. Wypisujg cechy cha-
rakteru i sytuacji wptywajgce na wspotprace: te, ktdre jg wzmacnia-
ja (np. pokora, madre przywddztwo, wspdlny system wartosci, jasno
okreslony cel i dobre przygotowanie zadania), i te, ktére jg ostabia-
ja (np. lenistwo, egoizm, silny indywidualizm, zazdros¢, brak ideatow
i wyrachowanie).

Podsumowanie. Prowadzgcy wykorzystuje tekst ,Kto madrzejszy?”
(zamieszczony na koncu opisu szkolenia czerwcowego). Wspdlne
dziatanie przynosi dobre rezultaty, wymaga jednak rozmowy, kompro-
misu i zaniechania wtasnych ambicji. Inaczej moze sie okazac, ze gesi,
ktore wedtug ludowego porzekadta ponodé nie wyrdzniajg sie inteligen-
cja (,,gtupi jak ges”), w rzeczywistosci sg o wiele madrzejsze niz ludzie.

Cwiczenie ©

Uczniowie tworzg plan akcji, w ktérg bedg zaangazowani wszyscy
cztonkowie Klubu i ktéra jest przeznaczona dla podopiecznych lub
samych wolontariuszy, np. scenariusz szkolnego pikniku badz loterii
na rzecz domu dziecka. Kolejny krok stanowi wcielenie w zycie tego
planu i omoéwienie realizacji zadania. Trzeba powiedziec:

— co sie udato zrobi¢, a czego nie;

— jak sie pracowato poszczegdlnym cztonkom grupy;

— jakie wnioski wolontariusze mogg wysnuc na przysztosc.

autor nieznany
Kto madrzejszy?

Przysztej jesieni, gdy zobaczycie na niebie klucz gesi odlatujacych na potu-
dnie, zechcecie sie moze dowiedzied, dlaczego zdaniem naukowcdow, latajg
one, tworzac litere ,V”. Jak sie okazuje, kazdy ptak poruszajac skrzydtami,
== stwarza co$ w rodzaju powietrznej fali, na ktorej unosi sie jego sasiad z tytu.
Dzieki kluczowi w ksztatcie ,V” stado moze pokonac dystans co najmniej sie-
demdziesiat jeden procent wiekszy, niz gdyby kazdy ptak leciat osobno. Ludzie, ktérzy
daza w tym samym kierunku, ztaczeni poczuciem wspdlnoty, moga osiagnaé¢ swéj cel
szybciej i tatwiej, poniewaz wzajemnie sie wspieraja.
Jesli ktéras z gesi wytamie sie z klucza, chcac sprobowac lecie¢ sama, ogromny opor po-
wietrza daje jej sie natychmiast we znaki i ptak wraca czym predzej do swych towarzyszy,
by skorzystac z sity nosnej wypracowanej przez ptaka na przedzie. Gdybysmy mieli gesi
instynkt, trzymalibysmy sie ludzi, ktérzy udaja sie w te sama strone, co my.
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Gdy ges prowadzaca stado sie zmeczy, przechodzi na tyt klucza, a jej miejsce zajmuje
inna. Podobnie, jak w przypadku odlatujagcych na potudnie gesi, rozsadni ludzie, wykonu-
jac odpowiedzialne zadania, powinni dawa¢ sobie zmiany.

Gesi lecace z tytu pogeguja od czasu do czasu wesoto, by dodaé otuchy prowadzacym
stado i dopomodc im utrzymac tempo. Jaki komunikat niesie zazwyczaj nasze geganie
za plecami innych?

| wreszcie - co bardzo wazne - jesli ktéras ges zachoruje lub zostanie postrzelona, dwie
inne gesie eskortuja ja na ziemie i pozostajg przy niej, by pomaoc jej i ja ochraniac¢. Nie
opuszczajag chorej, dopdki nie wrdca jej sity lub dopdki nie umrze. Dopiero wtedy wyru-
szajg w droge same albo z innym gesim stadem, by jak najszybciej dotaczy¢ do swoich.
Gdybysmy mieli tyle oleju w gtowie co gesi, wspieralibysmy sie nawzajem jak one.
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SZKOLENIA PROFILOWANE

Przed cztonkami Klubu stoi wazkie zadanie przygotowania sie, psy-
chicznego i merytorycznego, do pracy z wybrang grupg podopiecz-
nych. Szkolenia profilowane zaprojektowano z uwzglednieniem dwdch
podstawowych czynnikdw wptywajgcych na sposodb postepowania
z osobami, ktérym wolontariusze beda pomagac: ich wieku i stanu
zdrowia. Forma warsztatowa z elementami wyktadu pomoze wolon-
tariuszom zrozumie¢ specyfike funkcjonowania, trudnosci i potrzeby
podopiecznych, a takze odnalez¢ sie w problemowych sytuacjach.

Zajecia moze prowadzi¢ Opiekun Klubu, pedagog lub psycholog
szkolny, a takze starszy wolontariusz-instruktor badz zaproszony spe-
cjalista, ktoéry opiekuje sie dang grupg podopiecznych. Podobnie jak
w przypadku szkoler podstawowych i formacyjnych, opisane ponizej
konspekty szkolen oraz ¢wiczenia sg pewng propozycja, wymagajgca
dostosowania do wieku i potrzeb ucznidw.

W szkoleniach profilowanych nie zaplanowano szkolen dla wolonta-
riuszy pracujgcych w schroniskach dla zwierzat. Uznalismy, ze kazda
Z tego typu placowek ma swoje zasady postepowania ze zwierzetami
i zachowania ochotnikdw, o ktérych beda oni poinformowani przed
rozpoczeciem pracy.

Specyfika pracy z wybranymi grupami podopiecznych

© zapoznanie wolontariuszy ze specyfika pracy z dana grupa
podopiecznych

@ cwiczenie umiejetnosci niezbednych do pracy z dana grupa
podopiecznych

Opiekun Klubu, pedagog lub psycholog szkolny, specjalista
pracujacy z dang grupa podopiecznych

jedna lub dwie godziny lekcyjne

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




WIEM, JAK POMAGAC

Jesli znajdziesz czas, z tych ksigzek dowiesz sie wiecej:

| Vopel Klaus W.: Poradnik dla prowadzgcych grupy. Wydawnictwo Jednosé,
Kielce 1999

—NT——

Swiecicka Justyna: Ja i grupa. Trening dla ucznidw. Difin SA, Warszawa 2010

Kobiatka Alicja (oprac.): Jak zy¢ z ludZmi (umiejetnosci interpersonalne). Program profi-
laktyczny dla mtodziezy, cwiczenia grupowe. Ministerstwo Edukacji Narodowej - Agencja
Informacji Uzytkowej, Warszawa 1997

Ochman Matgorzata, Jordan Pawet: Jak pracowac z wolontariuszami. Biuro Obstugi Ini-
cjatyw Samopomocowych BORIS, Warszawa 1997

Banasiewicz-Tenerowicz Aleksandra: My - razem w spoteczeristwie. Scenariusze zajec dla
uczniow szkdt gimnazjalnych. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2008

Blagi Bob: Pracujgc razem. Podrecznik pomagajacy grupom w efektywniejszej pracy. Fun-
dusz Wspotpracy, Program PHARE ,,Dialog spoteczny - NGOs”, Warszawa 1994

[akapit z mniejszym stopniem fontu - poczatek]

PRACA Z PODOPIECZNYMI Z UWZGLEDNIENIEM
KRYTERIUM WIEKU

Praca z matymi dzie¢mi

Opieka nad mtodszymi dzie¢mi to zajecie chetnie podejmowa-
ne przez cztonkdw Klubdéw. Miejscami pracy sg przedszkola i szkoty,
ztobki, domy rodzinne i domy dziecka, a takze szpitale. Czesto zajecie
to wywotuje u wolontariuszy, szczegodlnie poczatkujacych, idylliczne
skojarzenia: obrazki zabawy ze stodkimi, skrzywdzonymi przez los isto-
tami. W mtodych ludziach, petnych dobrych checi, budzi sie gtebokie
wspotczucie i pragnienie uszczesliwienia matoletnich podopiecznych.

Jakkolwiek potrzebujg one - tak jak wszystkie dzieci - troski i uczu-
cia, nalezy od poczatku oswajac¢ klubowiczow ze specyfikg reakcji
dzieciecych. Trzeba powiedzieé¢ np. o wiekszej labilnosci emocjonalnej,
0 wezszym zakresem zachowan wyrazajacych emocje. Dziecko moze
krzyczeé ze strachu, ze ztosci, z radosci lub z zazdrosci. Zdaniem ,,nie
lubie cie” najczesciej zastepuje stwierdzenie ,jestem zty na ciebie”.
Ma mniejszg mozliwos¢ skupienia uwagi; im dziecko jest mtodsze, tym
krotszy ma czas koncentracji na jednym zadaniu. Nieche¢ do kontynu-
owania danej zabawy nie oznacza wiec, ze gra zostata zaproponowana
nietrafnie, lecz ze dziecko chce zmieni¢ rodzaj aktywnosci.

Nawigzywanie kontaktu z podopiecznym musi odbywac sie w spo-
sdb odpowiadajgcy zardwno jego rozwojowi fizycznemu, jak i psy-
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chicznemu. Nie da sie patrze¢ w oczy matemu dziecku bez przykuc-
niecia. Po to, by przedszkolak zrozumiat zadanie, trzeba uzywac pro-
stego jezyka..

Gdy juz ma sie ustalone reguty wspodlnej pracy z dzieckiem, mozna
po prostu powiedziec ,Nie! ” lub ,Stop! ”, najzwiezlej wzywajac dziec-
ko, by zaprzestato niepozadanego zachowania. Jesli to mozliwe, nale-
zy formutowac komunikaty w formie pozytywnej, szczegdlnie zwraca-
jac sie do matych dzieci. Myslg one obrazami i czesto nie styszg ,,nie”.
Lepiej okresli¢ to, czego chce sie od podopiecznego, niz skupiac sie
na niepozadanych zachowaniach.

,Stoj na podtodze!” jest lepsze niz ,,Nie wchodz na stot!”
,Zatrzymaj sie!” jest lepsze niz ,Nie biegnij!”

Podobnie powinno sie unikac¢ etykietowania. Jakiegokolwiek, takze
pozornie mitego - nazwami ,,aniotek”, ,,dzikusek”, , diabetek” lub ,tobu-
ziak”. Nasuwajg one okreslone skojarzenia i wigzga sie z oczekiwaniami,
jakie maja opiekunowie wobec podopiecznych. Dzieci zas potrzebuja
akceptacji ze strony waznych dla nich oséb i chca nigdy ich nie za-
wiesé. Ta intencja moze wptywad zarowno korzystnie, jak i niekorzyst-
nie na rozwdj podopiecznego. Kiedy ztos¢ czuje ,aniotek”, trudniej
przychodzi mu zdoby¢ sie na ujawnienie prawdziwych uczué¢. Wie on
bowiem, Zze mu to nie przystoi. Z kolei ,diabetkowi” - nawet jesli chce
by¢ spokojny i rozwazny - moze brakowac pomystu, jak przetamac
dotychczasowy schemat ,,rozrabiaki”.

Wyeliminowaniu niewtasciwego zachowania najlepiej stuzg komu-
nikaty ,Ja”. Wyrazajg one uczucia i potrzeby mdwiagcego, i pozwalajg
unikngc¢ krytykowania i obrazania. Warto wiec da¢ pierwszenstwo zda-
niom typu:

,Nie lubie twojego wchodzenia na parapet.”
,Przeszkadza mi, gdy mowisz tak gtosno.”

Pomocne jest tez okreslenie od razu zachowania, jakiego oczekuje
sie od dziecka, np.

,Chce, zebys siedziat na krzesle do konca naszej zabawy”).

Jesdli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




WIEM, JAK POMAGAC

Komunikaty ,ty”, odwotujgce sie do drugiej osoby, z reguty sa dla
dziecka mniej zrozumiate, nie zawierajg bowiem podanej wprost infor-
macji, o co rozmoéwcy chodzi.

Informowanie o swoich odczuciach jest dobrg metoda, ale trzeba
pamietad, ze nie moze ono oznaczad przenoszenia na innych odpowie-
dzialnosci za te odczucia. Nie nalezy wiec mowic:

,Zobacz, jak sie strasznie tym zdenerwowatam.”

,Twoje zachowanie tak mnie ztosci, ze juz nie daje sobie z tym
rady.”

,To wszystko przez ciebie! ”

Mamy tu kolejno: obcigzanie dziecka silnymi emocjami, wytadowy-
wanie sie na nim i obwinianie go - a to wszystko dziata destrukcyjnie
na podopiecznego i relacje z nim. Kazdy ma prawo do przezywania
i wyrazania uczud, nie musi jednak dzieli¢ sie nimi zawsze i ze wszyst-
kimi. Ponadto to, co dla dorostej osoby stanowi tylko figure retoryczng
(np. ,Ja sie zabije! ), dziecko odbiera dostownie.

Czasem wystarcza poinformowanie podopiecznego o konsekwen-
cjach jego postepowania np.

.Nie patrze na ciebie - czekam, az sprzatniesz do pudetka
wszystkie klocki”.

Innym razem efekty daje zignorowanie niepozgdanych zachowan.
Mozna wykorzystac¢ te metode pod warunkiem, ze to, co robi dziecko,
nie niesie zagrozenia ani dla niego, ani dla jego otoczenia.

Pochwaty to najlepsza, najskuteczniejsza metoda wzmacniajg-
ca to, co dobre. Wolontariusz nie powinien szczedzi¢ stow uznania
za wszystko, co sie da. Nie tylko za efekt pracy, lecz takze za wto-
zony wysitek, czas i staranie. Dziecko nie da sie zepsu¢ pochwatami.
Ogladajac wykonany wtasnie obrazek, klubowicz moze powiedzied,
ze ta praca bardzo mu sie podoba; ze podziwia to, co i jak dziecko
narysowato, np. uzycie az pieciu koloréw; ze rysunek jest ,taaaki ko-
lorowy”, az przyjemnie patrzec. Zachwycajac sie dokonaniami dzieci,
opiekun moze wprowadzi¢ troche teatralng - tak lubiang przez nie -
atmosfere np. mowiac przesadnym tonem:
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,QOjej, ale wielki dom z tych klockow zbudowates! Naprawde
wieeelki”.

Najwazniejsze, co mtodzi ludzie mogg ofiarowac dzieciom, to czas
przeznaczony wytgcznie dla nich. Wtasnie tego one najbardziej potrze-
buja, Dorosli opiekunowie czesto bardzo duzo dla dzieci robig, troszcza
sie o nie i je kochaja, wykonujgc szereg codziennych czynnosci. Piorgc,
gotujac, sprzatajac, dbajgc o wyzywienie i pielegnacje podopiecznych;
wychowujgc ich i poswiecajac sie dla nich. Rzadko jednak dzieci w Swia-
domy sposodb to doceniajg. Nie rozumiejg bowiem jeszcze sensu tych
wszystkich staran. Jest to jezyk czyndow. One natomiast czekajg na to,
aby ktos zajat sie tylko nimi i dat im sto procent uwagi. Czas, ktéry wo-
lontariusz spedzi z podopiecznym w swobodnej, radosnej atmosferze,
petnej akceptacji i wiary w mozliwosci jego rozwoju, dotadowuje kazde
dziecko emocjonalnie i wzmacnia jego zaufanie do siebie.

Klubowicze powinni pamietac, ze nie mozna proponowac dzieciom
aktywnosci zbyt trudnej, powyzej ich mozliwosci. Nie stanie sie nic zte-
go, jezeli tym, co wolontariusz zaoferuje, beda zabawy naprawde naj-
prostsze. Chodzi przede wszystkim o to, aby mito spedzi¢ razem czas.

Pracujac z dzieémi, dobrze jest mie¢ ze sobag bardzo proste, ale
konkretne pomoce - przedmioty, ktdrych mozna dotknadé, na ktére m
mozna popatrzed i ktérymi da sie manipulowac. Nawet jezeli wolonta-
riusz potrafi opowiadac bajki, warto urozmaici¢ opowiadanie obrazka-
mi, pluszakami, figurkami badz postaciami wycietymi z papieru i przy-
klejonymi do patyczkdéw od lodow. Mozna tez rysowac przy dziecku
na jego zamowienie, np. ulubione zwierzatka, pojazdy lub ksztatty. Nie
sq przy tym konieczne zdolnosci plastyczne. Kazdy moze tworzy¢ pro-
ste, schematyczne rysunki, a w trakcie ich wykonywania - snu¢ opo-
wiadanie lub mowi¢ wierszyki.

Czes$¢ czasu spedzanego z podopiecznym warto przeznaczydé
na zabawy, ktére wymagaja kontaktu fizycznego. Obok pethego mito-
$ci kontaktu wzrokowego dziecko pragnie nacechowanego tkliwoscig
kontaktu fizycznego. Zapewnia go chociazby delikatne baraszkowanie
lub zabawy ruchowe oparte na wspodtdziataniu. Moga to byc¢ ,masazy-
ki”, czyli ilustrowanie recytowanych wierszykéw odpowiednimi gesta-
mi na plecach podopiecznych. Prawie zawsze reagujg oni na te zabawe
w ten sam sposdb - prosza: ,,Jeszcze raz”.
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Z dzie¢mi - szczegdlnie w mtodszym wieku - mozna podejmowacd
zabawy paluszkowe. Nie potrzeba do nich niczego wiecej niz palce
podopiecznego i wolontariusza. Najwiecej takich zabaw wymyslono
dla dzieci w wieku 1-3 lat. Jednakze w zaleznosci od stopnia trudno-
$ci, mozliwosci i preferencji podopiecznych mozna bawi¢ sie w nie
ze wszystkimi dzie¢mi, nawet tymi, ktére juz chodza do szkoty pod-
stawowej. Nierzadko lubig one rozne palcowe ,tamance”, np. ,Chodzi
kominiarz po drabinie”, lub popularne zabawy zrecznosciowe, np. gre
w tapki.

Zakonczenie spotkania warto przypieczetowadé drobng, material-
ng pamiagtka wizyty wolontariusza, np. naklejkg wklejong do zeszytu
wspomnien.

Praca z dzie¢mi rzadzi sie nastepujacymi zasadami:

— Najwiekszy dar, jaki mozesz ofiarowac¢ podopiecznemu, to twdj
czas i petne zainteresowanie jego osobg oraz sprawami.

— Nawigzuj kontakt z podopiecznym w sposdb odpowiadajacy jego
rozwojowi fizycznemu i psychicznemu.

— Akceptuj jego uczucia. Pamietaj, ze dzieci moga inaczej wyrazac
emocje niz dorosli.

— Woyrazaj wtasne uczucia bez obarczania drugiej strony odpowie-
dzialnoscia za nie.

— Ciesz sie z kazdego postepu podopiecznego, dziel z nim takze
jego mate radosci i sukcesy.

— Chwal go i wzmacniaj jego mocne strony.

Pomystowos¢ w kazdej kieszeni (,,Co masz w kieszeni? )
rozwijanie pomystowosci

Prowadzacy dzieli wolontariuszy na trzyosobowe zespoty.
Cztonkowie kazdej grupy wyjmujg wszystkie przedmioty,
ktére majg w kieszeniach. Zadaniem zespotéw jest wymy-
Slenie interesujacej zabawy dla dzieci z zastosowaniem
trzech, czterech wybranych przedmiotéw. Cwiczenie moz-
na powtarzac.
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Podsumowanie. Opiekun podkresla role pomystowosci i radzenia
sobie w kazdej sytuacji przy uzyciu dostepnych srodkdw. Takze w po-
zornym impasie rozwigzanie zazwyczaj jest w zasiegu reki, trzeba je-
dynie zachowac spokd;.

Cwiczenie ®

Gietda gier i zabaw

(of:]| stworzenie bazy zabaw i zaje¢ do pracy z dzie¢mi
Pomoce tablica
kreda/pisak
kartki papieru
dtugopisy/flamastry
Przebieg Prowadzacy prosi wolontariuszy, aby przypomnieli sobie
éwiczenia gry i zabawy: towarzyskie, plastyczne, muzyczne, sportowe

- ktére znaja i lubia. Kazdy uczestnik zajec¢ dzieli sie wybra-
nym pomystem, pozostate osoby moga robi¢ sobie notatki.
Opiekun dodaje wtasne propozycje. W ten sposob zostaje
opracowana baza gier i zabaw do wykorzystania podczas
spotkan indywidualnych oraz grupowych z dzie¢mi.

Cwiczenie ©

Zakonczenie spotkania (,,Nie puszcze cie! ”)

© oswojenie wolontariuszy z emocjonalnymi reakcjami dzieci
@ cwiczenie asertywnosci w kontakcie z dzieckiem

Przebieg Prowadzacy proponuje uczestnikom zaje¢ odegranie scen-
éwiczenia ki. Stuzy to przecwiczeniu sytuacji, jaka czesto zdarza sie
wolontariuszom - zakoriczenia spotkania z podopiecznym,
wychowankiem domu dziecka.

Opiekun zaprasza dwoch ochotnikow. Jeden z nich wcie-
la sie w role wolontariusza, a drugi dziecka. Pozostali klu-
bowicze majg obserwowaé scenke. Wolontariusz przy-
chodzi do domu dziecka raz w tygodniu na poéttorej go-
dziny. Zawsze bawi sie w tym czasie z jednym z dzieci.
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Tego dnia powinien wyjs¢ bardzo punktualnie, poniewaz
jest umowiony ze znajomymi do kina i ma wszystkie bilety.
Musi za kilka minut wyjs¢, zeby zdazy¢ na autobus - ostatni,
ktory dowiezie go na czas. Druga osoba odgrywa dziecko
w wieku 4, 5lat. Bardzo lubi swojego opiekuna i tego dnia,
jak zawsze, Swietnie sie z nim bawito. Na wiadomosé, ze klu-
bowicz chce juz is¢, reaguje histerig i silnym sprzeciwem,
tacznie z rzucaniem sie na podtoge. Zadaniem wolontariu-
sza jest zakonczenie zabawy z dzieckiem, pozegnanie sie
i sprawne wyjscie. Gdy podopieczny wpada w histerie, klu-
bowicz musi znalez¢ taki sposdb, by szybko uspokoi¢ malca
i zdgzy¢ na autobus.

Scenka trwa 3-4 minut. Jezeli w tym czasie klubowicz nie
poradzi sobie z zadaniem, prowadzacy przerywa scenke
i pyta obserwatorow, jakie rozwigzania moga oni podpowie-
dzie¢ koledze/kolezance; ewentualnie ktos$ zastepuje osobe
odgrywajaca wolontariusza.

Po odegraniu scenki Opiekun i uczestnicy zaje¢ omawiajg
trudng sytuacje i tworzg baze pomystow - sposobdw, ktd-
re mogliby w przysztosci zastosowacd. Nie wszystkie sie
sprawdzg i nie wszystkie sq dobrymi rozwigzaniami (nie jest
nim préba przekupstwa ani ztozona bez pokrycia. obietnica,
ze sie zostanie dtuzej nastepnym razem). Wspodlnie zastana-
wiajg sie, jakie jeszcze inne sposoby mogg wykorzystac oraz
ktére i dlaczego beda najbardziej efektywne.

Podsumowanie. Zadanie to uzmystawia wolontariuszom, ze mate
dziecko moze reagowac bardzo emocjonalnie. Trzeba umie¢ zacho-
wacd spokodj, aby sobie poradzi¢ w trudnej sytuacji, przy czym nie za-
wsze musi dojs¢ do porozumienia z dzieckiem przed wyjsciem. Gdy
mtodsze dzieci ulegajg wzburzeniu, moga do nich nie dotrze¢ zadne,
nawet rzeczowe, komunikaty. Dopiero po pewnym czasie, kiedy emo-
cje opadng, mozna z nimi spokojnie porozmawiac. Tutaj trudnosc¢ po-
lega na tym, ze czasu na ochtoniecie dziecka nie ma. Najczesciej wiec
wolontariuszowi nie pozostaje nic innego, jak tylko poprosi¢ kogos
dorostego o zaopiekowanie sie dzieckiem i zostawi¢ jaki$ drobiazg.
Bedzie on materialnym wyrazem niezmiennosci uczu¢ wolontariusza
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do zaprzyjaznionego dziecka. Sprawdzi sie w tej roli choc¢by rysunek
wesotej buzki z podpisem ,,Do wtorku! ” (jesli wtorek to staty dzien
spotkan.

Praca z réwiesnikami

Spotkania z rowiesnikami zwykle wiaza sie z roznymi formami po-
mocy skierowanymi do kolezanek i kolegdw z tej samej szkoty. Jest
to zaangazowanie woluntarystyczne niezmiernie cenne, cho¢ chyba
niedoceniane i niedostatecznie rozwijane w szkotach. Tymczasem wie-
cej pomocy kolezenskiej to mniej agresji, lepsza atmosfera i wieksze
poczucie psychicznego bezpieczenstwa. Przeciez posiedzenie w sSwie-
tlicy i powtdrzenie materiatu przed klaséwka ze stabszymi kolegami
z klasy jest to niewielki wysitek, a efekty daje na pewno. Propozycja
wspodlnego odrobienia lekcji z kolega lub kolezankg, ktérzy nie radza
sobie z jakims przedmiotem, zastuguje na uznanie. Bardzo istotne jest
jednak, aby wolontariusz rzeczywiscie pomagat, ttumaczac niezrozu-
miaty materiat, a nie ulegat prosbom o wyreczenie. Nie wolno nikogo
utwierdzac¢ w poczuciu bezradnosci i niewiary w siebie.

Taka forma pracy woluntarystycznej jest szczegodlnie oczekiwana
w realizacji zaproponowanego programu wychowawczegdo. Inng forme
pomocy kolezenskiej stanowig domowe wizyty u kolegdow z tej samej
klasy majacych indywidualne nauczanie lub przebywajgcych w szpita-
lu badZz w domu z powodu choroby.

Praca z kolegami w tym samym wieku wymaga duzej czujnosci
przy wyznaczaniu granic i ustalaniu zasad wspotpracy. Inaczej umknaé
moze cel, jaki wyznaczyli sobie wolontariusze. Z tego powodu, przygo-
towujac uczniow do pracy z rowiesnikami, nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na znaczenie skutecznej motywacji, a takze umiejetnos¢ bycia
asertywnym.

Pomagajac w lekcjach, wolontariusz moze zauwazyc¢, ze cieszy go,
iz kolega niedawno nie chciat nawet probowac rozwigza¢ zadania
z matematyki, a teraz robi juz czes¢ pracy domowej samodzielnie. Klu-
bowicz nie stosuje oceny ani miary obiektywnej, dzieli sie po prostu
tym, co jemu samemu sie podoba, co rzeczywiscie docenia.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




190
WIEM, JAK POMAGAC

Cwiczenie @
Pierwszy kontakt z réwiesnikiem, ktéremu wolontariusz
ma pomagac

(of=]| nabywanie umiejetnosci budowania relacji na pierwszym
spotkaniu

Przebieg Prowadzacy zaprasza dwoéch ochotnikow. Jeden wchodzi

éwiczenia w role wolontariusza, a drugi podopiecznego roéowiesnika.

Wolontariusz przychodzi na pierwsze spotkanie z pod-

opiecznym, ma nawigzac¢ z nim kontakt. Po to, by utrudnié,

ale i urealni¢ zadanie, ochotnik, ktéry odgrywa podopiecz-

nego, okazuje nieufnosé, niesmiatosé lub podejrzliwosé. Po-

zostali uczestnicy zajec obserwuja scenke.

Po jej zakonczeniu Opiekun omawia ja z grupa. Zastanawia-

ja sie wspdlnie:

- co jest szczegdlnie trudne w poznawaniu nowych ludzi
i nawiazywaniu z nimi pierwszego kontaktu,

- w jaki sposéb budowac nowa znajomosg,

- jak wypetni¢ czas spotkania, by nie byto niezrecznej ciszy
lub monologu wolontariusza bez odzewu kolegi.

Cwiczenie ®

Pomaganie a wyreczanie (,,Zréb to za mnie”)

Cele © odréznianie pomagania podopiecznemu od wyreczania go
W jego obowigzkach
@® nabywanie umiejetnosci bycia asertywnym w kontakcie

z rowiesnikiem

Przebieg Uczestnicy odgrywajace role w éwiczeniu 1 przedstawiajg
éwiczenia kolejng scenke.

Podopieczny uzywa najrozniejszych argumentdw, aby wy-
migac sie od wykonania zadan. Na poczatku robi z siebie
bezradnego, potem atakuje wolontariusza. Insynuuje, ze ko-
ledze wcale nie chodzi o wyswiadczenie pomocy, tylko chce
pokazad, jaki jest wazny. Wolontariusz préobuje odmowic
i zaangazowac podopiecznego.
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Podsumowanie. Niewatpliwie najtrudniejsze dla wolontariusza be-
dzie oznajmienie przez kolege, ze watpi w dobre intencje wolontariu-
sza. Warto ocenic¢ wnikliwiej, jakie znaczenie ma naprawde to, co kole-
ga mowi, Jest to bowiem uderzenie w czuty punkt wolontariusza po to,
zeby zdobyc¢ to, co sie chce. Tu zdobycz stanowi wyreczenie w odro-
bieniu lekcji. Kolega, stabszy uczen, czuje ztosé, bo nie ma ochoty za-
angazowac sie w prace. Jezeli wolontariusz da sie wyprowadzi¢ z row-
nowagi, bo skoncentruje sie na sobie, moze dojs¢ do niemitej wymiany
zdan. Warto sie zastanowié, co wolontariusz moze powiedzieé, zeby
wybrnac z takiej sytuacji, nie psujac relacji z kolega i nie ulegajac jego
manipulaciji.

Po zakonczeniu scenki Opiekun i uczestnicy zaje¢ omawiajg trudng
sytuacje i tworza baze pomystéw - sposobdw, ktdre mogliby w przy-
sztosci zastosowad. W dyskusji wspodlnie szukajg strategii najbardziej
efektywnych.

Praca z seniorami

Doswiadczenia wolontariuszy odwiedzajgcych osoby w starszym
wieku wskazuja, ze tego rodzaju kontakty mogag byc¢ zrédtem osobli-
wych przezy¢ dla obu stron. Senior otrzymuje pomoc w codziennym
zyciu oraz energie witalna, ktora sie rodzi z kontaktu z zyczliwym czto-
wiekiem. Starsza osoba czeka i zyje tym oczekiwaniem, przygotowuje
sie do wizyty, planuje ja, wyznaczajac sobie cele - jakimi wspomnie-
niami i doswiadczeniami podzieli¢ sie z wolontariuszem. Najczesciej
zZawigzujg sie przyjaznie i obie osoby otaczajg sie wzajemng troska.
W ten sposdb wypetnia sie luka, nieznana w rodzinach wielopokole-
niowych, w ktérych energia mtodosci i madrosc¢ starszych naturalnie
sie przenikaty. Zblizenie pokolen pomaga mtodziezy lepiej zrozumiec
seniorow, a starszym osobom mtodziez.

Wolontariusz i podopieczny réznia sie pod wieloma wzgledami wy-
nikajacymi z roznicy wieku. Pokolenie mtodych ludzi inaczej sie zacho-
wuje i ubiera, prowadzi inny tryb zycia, ma inne poczucie czasu i zo-
bowigzan, ma wiecej mozliwosci, jest spontaniczne i Swietnie zoriento-
wane w swiecie nowoczesnych technologii. Ma dostep do wszystkich
informacji, granice nie stanowig dla niego zadnych przeszkdd, jest ono
bardziej tolerancyjne wobec innych. Przede wszystkim jednak mtodzi
ludzie nie majg bagazu trudnych doswiadczen. Przy niedostatecznej

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




WIEM, JAK POMAGAC

komunikacji i braku przygotowania wolontariusza réznice te mogg sta-
nowic¢ znaczng bariere.

Nalezy mtodziez przygotowac do trudnosci, z jakimi moga sie spo-
tka¢ w tej pracy. Wazne jest wyjasnienie specyfiki funkcjonowania
0sdb starszych. Trzeba podkresli¢, ze seniorzy majg te same potrzeby,
co mtodzi - bezpieczenstwa, szacunku, ciepta, zainteresowania innych,
poznawania swiata. Odczuwaja je tylko z inng intensywnoscia i majg
inne oczekiwania co do sposobu ich realizacji.

Podopieczni czesto sg dotknieci réznymi dolegliwos$ciami zdrowot-
nymi zwigzanymi z podesztym wiekiem. Zyjg w $wiecie swoich co-
dziennych rytuatéw, ktore trzeba respektowacd, dziatajac z wyczuciem
i taktem. Osoby starsze trudniej adaptuja sie do nowej sytuacji, a spon-
taniczne pomysty moga wywotywad obawy i stres. Wolontariusz po-
winien z wyprzedzeniem informowac o propozycjach i planach, prze-
strzegac regularnosci i przewidywalnosci spotkan (np. trzymac sie sta-
tej godziny spotkan, zachowywac cyklicznosé zajec), uprzedzac o nie-
obecnosci. Zapewnia to podopiecznym poczucie bezpieczenstwa.

Konieczne jest ustalenie z podopiecznym grafiku odwiedzin i - w miare

mozliwosci — trzymanie sie termindw ustalonych wizyt. W tym celu nale-

zy prowadzi¢ ,kalendarz wolontariusza” lub ,kalendarz spotkan” i wspdlnie

wpisywac daty odwiedzin. Jesli w kalendarzu zanotuje sie wszystkie wazne
informacje, nie zostang one zapomniane.

Wolontariusz powinien doktadnie dowiedzied sie, w jakich sprawach
senior potrzebuje jego pomocy, i w porozumieniu z nim zaplanowac,
jak te pomoc zapewnic. Istotne jest ustalenie, w jaki sposdéb osoba star-
sza ma rozpisywac zadania do wykonania. Mozna na przyktad uzgod-
ni¢, ze je codziennie zanotuje w specjalnie do tego przeznaczonym
zeszycie. Dzieki temu unika sie sytuacji, w ktorej drobna, ale wazna
sprawa musi poczekac do nastepnej wizyty wolontariusza lub wspdlny
czas zostanie uszczuplony o powtdrne pdjscie wolontariusza do skle-
puU po sprawunek przeoczony przy pierwszych zakupach.

Nalezy wspiera¢ podopiecznych w zachowaniu sprawnosci inte-
lektualnej, np. wzmacniac¢ jg ciekawg rozmowa, grami, krzyzoéwkami.
Warto dowiedzie¢ sie, jakiego rodzaju rozrywkami umystowymi dana
osoba chetnie sie zajmowata i jakie nadal lubi - i takie jej proponowac.

Nie mniej wazne jest zachecanie do aktywnosci fizycznej: spacerdw,
wspolnych éwiczen oraz takich zajed, jak gotowanie i robienie zaku-
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pow. Wptywa to korzystnie na kondycje psychofizyczng podopiecz-
nych. Jesli ich stan zdrowia na to pozwala, wolontariusze powinni im
asystowac, wspdtdziatac z nimi i naktania¢ do samodzielnosci, a nie
ich wyreczac.

W przypadku niepowodzenia nie nalezy sie zniechecac. Nie zawsze
wolontariusz i osoba starsza idealnie sie dopasowuja. Tak jak wszedzie,
sg rozmaici wolontariusze i rozmaici seniorzy. Nawet poszczegdlne
spotkania moga réznic¢ sie atmosferg, chocby wskutek zmian kondycji
psychofizycznej podopiecznego. Wazne jest, by klubowicz pracujgcy
z osobami starszymi zdawat sobie sprawe, ze przebieg pracy zalezy
nie tylko od jego zaangazowania, lecz takze od stanu zdrowia pod-
opiecznego oraz innych, zewnetrznych czynnikéw. W sytuacjach trud-
nych zawsze nalezy poradzi¢ sie Opiekuna Klubu.

Zdarza sie, ze miedzy wolontariuszem i seniorem bez trudu zostaje
zbudowana wiez oparta na zaufaniu - osoby zaprzyjazniajg sie. Moze
tez zdarzy¢ sie tak, ze caty proces budowania wiezi i realizacji zapla-
nowanej pomocy przyjmie scenariusz negatywny. Ztozg sie na niego:
brak wdziecznosci dla wolontariusza, postawa roszczeniowa pod-
opiecznego, poczatkowy brak sympatii, trudnosci w komunikacji, nie-
porozumienia, niezadowolenie i frustracja obu stron.

Senior i klubowicz moga unikac otwartej rozmowy o zaistniatych problemach.

Osobom w starszym wieku sprawia trudnos¢ formutowanie swoich watpliwo-

Sci, zastrzezen i présb. Nie chcac wprowadzaé mtodych ludzi w zaktopotanie,

wolg przemilcze¢ bolaczke lub wycofad sie z sytuacji trudnej. Czesto oczeku-
ja, ze rozmodwca sam sie domysli Zrédta nieporozumienia. Nalezy podpowiadac¢ wolonta-
riuszom, aby wprost zadawali podopiecznym pytania o ich oczekiwania i ktopoty. Osoba
tak zapytana ma wieksza $miatos¢ wyrazi¢ uwagi, w tym krytyke.

Bywa, ze i wolontariusze majg watpliwosci badz pytania, brakuje im
jednak odwagi, by porozmawiac¢ o tym z podopiecznym. Bojg sie ura-
zi¢ starsza osobe, wzbudzi¢ w niej niepokdj lub wywotaé niezgode.
Tymczasem tylko otwarta komunikacja moze pomoc w rozwigzaniu
problemow. Btedne jest zatozenie, ze sprawa sama sie rozwigze. Po to,
by nie narastaty negatywne emocje, nalezy dzieli¢ sie swoimi spostrze-
zeniami i niepewnoscia, tym bardziej, ze stuzba wolontariacka czesto
sprowadza sie wtasnie do wystuchania osdb starszych. Majg one duzg
potrzebe prowadzenia rozmow i opowiadania o swoich doswiadcze-
niach. Niech zatem wolontariusz i podopieczny rozmawiajg ze sobg!
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W dobrej komunikacji wolontariusza z seniorem pomoze przestrze-
ganie nastepujgcych zasad:

Badz grzeczny, stuchaj uwaznie.

W przypadku nieporozumienia zachowaj spokdj i takt. Nie okazuj
zniecierpliwienia lub irytacji, w zadnym razie nie podnos gtosu.
Zawsze sprobuj wyjasni¢ zrodto nieporozumienia, zapytaj o punkt
widzenia drugiej strony.

Nigdy nie opuszczaj podopiecznego w niezgodzie. Wychodzac,
staraj sie pozostawi¢ za sobag mite wrazenie i dobre wspomnienie
wspolnie spedzonego czasu.

Zrdédtami nieporozumien miedzy wolontariuszem a seniorem sa naj-
czesciej:

brak otwartej komunikacji;

niestownosc wolontariusza, przejawiajaca sie m.in. spdznianiem
sie na spotkania, zapominaniem o nich lub o sprawach, ktére mto-
dy cztowiek obiecat zatatwi¢ podopiecznemu;

nieregularnos¢ odwiedzin;

brak podstawowej wiedzy na temat losdw osdéb represjonowa-
nych w czasie Il wojny $Swiatowej. Jezeli podopieczny miat takie
doswiadczenia, moze on odebrac¢ nieznajomos¢ historii Polski
i Swiata jako brak zainteresowania i wrazliwosci na jego wtasne
przezycia.

Drzewo rodzinne

nawigzanie dobrego kontaktu z seniorem dzieki wspdlnemu
ustalaniu przodkéw podopiecznego

przyktadowe schematy drzewa genealogicznego

Wolontariusz proponuje podopiecznemu rysowanie jego
drzewa genealogicznego podczas kolejnego spotkania. Na-
lezy poprosié, aby przygotowujac sie do tego, senior pomy-
Slat nad imionami i nazwiskami swoich dziadkéw i pradziad-
kéw oraz ich dzieci.

Na spotkanie wolontariusz powinien przynies¢ schemat ta-
kiego drzewa. Typ schematu zalezy od fantazji autora.
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Przypomnienie historii rodziny co z pewnoscig poprawi nastrdj oso-
by starszej.

Melchior Wankowicz mawiat, ze nie poda reki temu, kto nie bedzie
umiat wymieni¢ imienia i nazwiska prababci w pigtym pokoleniu. Nie
wymagajmy az takiej wiedzy od naszych podopiecznych. Jesli jednak
siegng pamiecia do prababci, nalezy wyrazi¢ uznanie i zainteresowad
sie, jak dziadek poznat babcie seniora. To ¢wiczenie podnosi adrenali-
ne, ¢wiczy pamiec i daje duzo radosci odkrywcy rodzinnych tajemnic.

Spiewa¢ kazdy moze, jeden lepiej drugi gorzej

zachecenie do wspomnien zwigzanych z ulubionymi piosen-
kami, przebojami

Wolontariusz drukuje lub kseruje po jednej zwrotce kilku po-
chodzacych sprzed lat piosenek. Powinien siegng¢ po pio-
senki roznego typu (nie zna preferencji seniora) i dobrac
zwrotki charakterystyczne, ale niekoniecznie pierwsze, gdyz
zadania nie warto nadmiernie utatwiac.

Podopieczny ma za zadanie odgadngd, jaka to piosenka.
Dobrze bedzie przygotowaé¢ mate nagrody, np. sformato-
wany z dbatoscig i wydrukowany na tadnym papierze tekst
catej piosenki wraz ze zdjeciem seniora. Piosenke mozna za-
Spiewac razem z podopiecznym i poprosi¢ o przypomnienie
sytuacji, w ktérych on jg spiewat.

Ta zabawa jest dobrze przyjmowana zarédwno przez kobiety, jak
i mezczyzn. Kazdy ma jakas swoja ulubiong piosenke. Moze to by¢ pio-
senka wojskowa lub popularna piosenka z czasow mtodosci. Uciecha
gwarantowana.
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Cwiczenie ©

Tradycja domu rodzinnego

(of:]|

Przebieg
éwiczenia

usprawnianie pamieci; przypomnienie zwyczajow zapamie-
tanych z dziecinstwa i mtodosci, dotyczacych swietowania
i spedzania czasu wolnego

Wolontariusz wcigga podopiecznego w rozmowe o mitym
spedzaniu czasu wolnego. W zaleznosci od zainteresowan
koncentrujemy sie na sporcie lub obyczaju $wietowania.
Jedli zostanie wybrany sport, warto rozszerzy¢ rozmowe
na temat wspodtczesnych sukceséw polskich zawodnikdw,
nie pomijajgc oczywiscie sukceséw sportowych seniora. Je-
$li zostanie wybrany temat drugi, mozna zahaczy¢ o watki
kulinarne, w tym przepisy warte przekazania wolontariu-
szowi. Rozmowa o dziedziczeniu tradycji i obyczaju tez jest
warta podjecia.

Cwiczenie ©

,»Ach, céz to byt za bal”

(of=]|

Przebieg
éwiczenia

¢wiczenie pamieci, ponowne przezywanie mitych chwil
z przesztosci, podniesienie nastroju, przypomnienie tancéw
z mtodosci

Wolontariusz lub grupa reprezentujgca Klub rozpoczyna od-
wiedziny od propozycji wspomnien pierwszego balu badz
prywatki z udziatem podopiecznego. Mozna w te rozmowe
wples¢ watek pierwszej wielkiej mitosci. Nalezy jednak pod-
czas takiej rozmowy zdoby¢ sie na szczegdlng delikatnosé,
aby nie wywotata ona niepotrzebnie bolesnych wspomnien.
Warto natomiast dopytywaé o modne tance, a nawet prosic
o zademonstrowanie uktaddéw tanecznych ulubionych tan-
coéw. Nie zaszkodzi tez propozycja przec¢wiczenia krokéw
nowoczesnych tancéw. Jesli w spotkaniu uczestniczy kilku
wolontariuszy, moga oni przygotowac i odegrac scenke pod
roboczym tytutem ,,Szkota tanca trzech pokolen”.
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Jesdli znajdziesz czas, dowiesz sie wiecej z materiatdw Fundacji ,,Polsko-Nie-
mieckie Pojednanie”.

NN
Praca z podopiecznymi z uwzglednieniem
kryterium stanu zdrowia

Wolontariusz, ktéry decyduje sie pracowac z kims cierpigcym z po-
wodu przewlektej choroby lub niepetnosprawnosci, powinien uswia-
domic¢ sobie, ze osoby te wiecej taczy, niz dzieli, z osobami zdrowy-
mi. Majg one takie same uczucia, marzenia i pasje. Ich ograniczenia
nie stanowig ich istoty, najwazniejszej cechy, a jedynie czes¢ ich zycia.
A czes$é ta mogta stac sie udziatem takze kogos bliskiego klubowiczo-
wi, @ nawet jego samego. Takie podejscie pozwala w chorych i niepet-
nosprawnych zobaczy¢ zwyczajnych ludzi. | pomaga nawigzac¢ zdrowa
wiez. Opieka nad nimi nie polega na swiadczeniu ustug na ich rzecz,
ale na tworzeniu niepowtarzalnych relacji.

Obie strony dajg cos z siebie i obie stajg sie dzieki temu wewnetrznie bo-
gatsze. Wolontariusz uczy sie szacunku wobec wszystkich ludzi, niezaleznie
od ich stanu zdrowia, wygladu badz intelektu; ma okazje uswiadomic¢ sobie,
ze kazdy cztowiek jest wartosciowy oraz chce by¢ wazny i kochany. Rozwija
to takie pozytywne cechy, jak cierpliwosé, otwartosé na zmiany, zrozumienie dla innosci,
pomystowosc i systematycznosé. Daje satysfakcje z czynienia dobra i rados$¢ z czasu
spedzonego wspolnie z podopiecznym, a niejednokrotnie pomaga odnalez¢ sens zycia.

Przed pierwszym spotkaniem z osobg, ktérej bedzie pomagat, klu-
bowicz powinien zdobyé¢ o niej podstawowa wiedze. Jest wazne, aby
go nie zaskoczyt jej wyglad i zachowanie, a przynajmniej nie w stopniu,
ktory uniemozliwitby dalszy kontakt. Wolontariusz powinien zapoznac
sie ze zwyczajami i zainteresowaniami podopiecznego; wiedzieé, co go
uspokaja i cieszy, a co martwi i ztosci. Od wielu podopiecznych informa-
cje te mozna uzyskac¢ w bezposredniej rozmowie. Natomiast w przypad-
ku 0oso6b z wiekszymi ograniczeniami intelektualnymi lub emocjonalnymi
trzeba porozumiec sie z ich rodzicami i opiekunami. Daje to wolontariu-
szowi szanse na dobry start, a reszte wiedzy mozna nabyc¢ stopniowo.

W wielu sytuacjach nawigzanie kontaktu z podopiecznymi nie na-
strecza trudnosci. Dzieje sie tak wtedy, gdy radzg sobie oni z podsta-
wowymi czynnosciami zycia codziennego, komunikujg sie w sposob
otwarty, za pomocg wyraznej mowy. Nie zawsze jednak tak jest. Nie-
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ktérzy z nich moga byc¢ nieufni, niechetni, a nawet agresywni. Wiele
0s6b z niepetnosprawnoscig komunikuje sie jezykiem trudnym do zro-
zumienia dla innych, zwtaszcza na poczatku znajomosci. Niektorzy
uzywajg w tym celu jezyka migowego badz tablic z rysunkami lub
symbolami (trzeba pamietad, ze takimi tablicami moga zrobi¢ sobie
krzywde). Dotyczy to gtdwnie podopiecznych z gtebszg niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

Rzetelne przygotowanie, intuicja i konsekwentnie budowana wiez
oparta na zaufaniu owocuje tym, ze odkrywanie potrzeb fizycznych,
emocjonalnych i duchowych drugiego cztowieka z czasem staje sie
coraz tatwiejsze.

Rownie wazna jest analiza wtasnych predyspozycji psychicznych.
Uczen powinien doktadnie omdéwi¢ z rodzicami i Opiekunem Klubu
swojg sytuacje zyciowa i konsekwencje, jakie wigza sie z omawianym
zobowigzaniem. Jest to kwestia wazgca w wypadku podopiecznych,
ktorych swiat spoteczny pozostaje mocno ograniczony. Wolontariusz
staje sie wowczas dla nich kims$ wyjatkowym - przyjacielem i zara-
zem emocjonalnym ,pomostem”, taczacym ich z inng rzeczywistoscia.
Mogg by¢ oni spragnieni ciepta i bliskosci, i traktowac¢ kazda oznake
zainteresowania i deklaracje bardzo powaznie. Z tego wzgledu wolon-
tariusz nie powinien sktadac obietnic pod wptywem emocji. Bezpiecz-
niejsze dla obu stron jest powolne nawigzywanie relacji, z pewnym dy-
stansem. Dzieki temu, jesli wolontariusz po pewnym czasie okaze sie
niezdolny do pogodzenia wszystkich obowigzkow i wystapi koniecz-
nos$¢ ograniczenia kontaktu. podopieczny nie poczuje zawodu.

Czasem podopieczni, ktérym sie pomaga, wygladajg nieestetycznie,
nie umiejg zachowac sie zgodnie z zasadami dobrego wychowania,
postuguja sie prostym jezykiem. Czesto nie zdajg sobie w tego sprawy,
nie nauczyli sie zy¢ zgodnie z ustalonymi regutami, nie potrafia za-
troszczyc¢ sie o siebie. Zadaniem wolontariusza jest nie tylko zaakcep-
towanie ich takimi, jakimi sa, lecz takze, w miare mozliwosci, okazanie
im pomocy w jak najlepszym codziennym funkcjonowaniu.

Wolontariusz powinien lubi¢ to, co robi. Praca z osobami chorymi i niepetno-

sprawnymi wymaga duzego wysitku i pewnych predyspozycji. Nie kazdy sie

do niej nadaje i warto to uswiadomi¢ mtodym ludziom. Bez zapatu, radosci

i poczucia bycia wtasciwag osoba na wtasciwym miejscu nie da sie naprawde
towarzyszy¢ drugiemu cztowiekowi. Pomoc musi by¢ darem serca; dawana z przymusu
upokarza tego, do kogo jest skierowana.
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Ponizej zamieszczono podstawowe wiadomosci przydatne w przy-
gotowaniu wolontariuszy do pracy z podopiecznymi cierpigcymi wsku-
tek réznych chordéb i niepetnosprawnosci, najczesciej obejmowanymi
opieka. Jest wazne, aby przekazac wiedze zarobwno o ograniczeniach,
jak i zasobach tych oséb. Trzeba uczniow uwrazliwi¢ na sposob funk-
cjonowania tych podopiecznych, m.in. uswiadomic, jak czujg sie oni
w Swiecie z zatozenia zorganizowanym przez sprawnych ludzi, co im
pomaga otworzyc¢ sie na relacje z innymi, a co w tym przeszkadza.

Wolontariusze przygotowujacy sie do pracy z osobami z niepetno-
sprawnosciami wszelkiego rodzaju powinni poza otrzymaniem istot-
nych teoretycznych informacji przecwiczyc podczas warsztatdow nie-
zbedne umiejetnosci i sposoby zachowania w konkretnych sytuacjach.

Doswiadczenia zyciowe osdb z réznego rodzaju chorobami
i niepetnosprawnosciami

poznanie doswiadczenia 0sob z réznego rodzaju chorobami
lub niepetnosprawnosciami

wydruki wybranych fragmentéw artykutow i ksigzek opisu-
jacych doswiadczenie osdéb z réznego rodzaju chorobami
lub niepetnosprawnosciami

Prowadzacy dzieli wolontariuszy na piecioosobowe gru-
py. Rozdaje im wydruki wybranych fragmentdw publikacji.
Kazdy zespdt zapoznaje sie z otrzymana historig i rozma-
wia w swoim gronie na jej temat. Nastepnie przedstawiciele
grup streszczajg pozostatym uczestnikom zajeé przeczyta-
ny tekst i wnioski z dyskusiji.
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Jak pomagac¢ osobom z niepetnosprawnoscia radzi¢ sobie
w codziennych sytuacjach?

© oswojenie z réznorodnoscia sytuacji z zycia codziennego

@ przecwiczenie zasad pracy z osobami z réznymi typami
niepetnosprawnosci na konkretnych przyktadach z zycia
wzietych

kartki z przyktadowymi opisami problemowych sytuacji

Klubowicze ponownie pracujg w matych zespotach.

Kazda z grup losuje kartke z opisem problemowej sytuacji,
ktora moze spotkaé wolontariuszy podczas pracy z pod-
opiecznymi z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Za-
daniem zespotow jest zastanowienie sie nad najlepszym
- ich zdaniem - sposobem zachowania w danej sytuacji
i przedstawienie go na forum catej grupy. Moga rowniez
przygotowac i odegrac¢ scenki przedstawiajgce te sytuacje
wraz z proponowanymi rozwigzaniami.

Po kazdej prezentacji Opiekun i pozostali uczestnicy zajec
dyskutujg nad mozliwosciami wtasciwego postepowania.

Przeanalizowac¢ mozna na przyktad takie sytuacje:

Widze, ze osoba z biata laska stoi obok przejscia dla pieszych i nie
przechodzi mimo zielonego swiatta. Co powinienem zrobic¢?

W szkole integracyjnej ma odbyc¢ sie zabawa. Zazwyczaj moja nie-
dowidzaca kolezanka nie chce w niej uczestniczyé. Jak sprawic,
by zdecydowata sie przyjsc¢ i dobrze sie bawita?

Jestem z dzieckiem z niepetnosprawnosciag ruchowa w centrum
handlowym i musze skorzystac¢ z toalety. Co zrobicé?

Chtopiec z uposledzeniem umystowym prosi o numer telefonu mo-
jej kolezanki. Jak postgpic?

W sasiedztwie mieszka niepetnosprawna fizycznie dziewczyna,
moja rowiesniczka, ktoéra zawsze ubiera sie biednie i staromodnie,
»jak po babci”. Znam jg wtasciwie tylko z widzenia. Jej rodzina znaj-
duje sie w ztej sytuacji finansowej. Co moge zrobic?

Organizuje przyjecie w domu i chce zaprosi¢ kolege na wozku.
Jak przygotowac mieszkanie, aby czut siekomfortowo?
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Praca z osobami z niepetnosprawnoscig ruchowa

Wolontariuszy nalezy uwrazliwia¢ na to, ze wokodt nich - w szkole,
na osiedlu - zyja ludzie majacy trudnos¢ w swobodnym poruszaniu
sie, np. sasiedzi w starszym wieku lub osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Klubowicze moga woéwczas dyskretnie zaobserwowac lub
dowiedzie¢ sie, czy osobom tym nie doskwiera poczucie osamotnie-
nia i izolacji, czy nie skarzg sie na nude i niemoznos¢ rozwijania swo-
ich zainteresowan, czy nie sa zamknieci w czterech scianach swoich
domodw. Czesto gtdwne problemy tych osdb stanowig brak akceptacji
przez najblizsze otoczenie, niewiara w swoje mozliwosci oraz niskie
poczucie wtasnej wartosci. A przeciez chcg one zy¢ tak samo jak inni.
Potrzebuja wsparcia psychicznego i fizycznej pomocy w codziennych
sprawach, aby moc uczestniczyé w zyciu spotecznym.

Rolag wolontariuszy jest przede wszystkim pomaganie tej grupie
podopiecznych w rozumianym dostownie ,wychodzeniu do Swiata”.

Na osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa czekajg réznego rodzaju
bariery w poruszaniu sie swobodnie. Nierzadko daje sie pokonac te
przeszkody jedynie z pomocag sprawnego otoczenia. Jednak po to,
by zapewniac¢ odpowiednie wsparcie, trzeba wczesniej dowiedzied sie,
jak to czynic.

Trudnosc¢ stwarza pokonywanie schoddw i wysokich progoéw. Je-
$li podopieczny jest sprawny intelektualnie, mozna poprosic¢, aby wy-
ttumaczyt, jak jest najlepiej chwycié¢ wozek. Zasada ogdlna gtosi, ze nie
wolno trzymad za jego ruchome czesci: kota, podndzki oraz oparcia
pod rece.

Zanim zacznie sie wnosic¢ lub znosi¢ wézek schodami, trzeba ocenic,
czy rzeczywiscie jest sie w stanie pomadc, mianowicie:

— czy dysponuje sie odpowiednia sitg miesni,

— czy jest sie odpowiednio do tego przygotowanym - np. ma sie

na nogach buty, ktére sie nie $lizgaja, najlepiej gumowe.

Przy czynnosciach tych powinny asystowacd co najmniej dwie osoby:
jedna osoba przechyla wdzek w swoim kierunku i wcigga po stopniach
do godry, idac tytem po schodach; druga asekuruje od dotu. Schodze-
nie odbywa sie w analogiczny sposob, ale jako bardziej niebezpieczne
wymaga jeszcze wiekszej uwagi i wolniejszego tempa.

Inny czesty problem osdb z niesprawnoscia ruchowg dotyczy korzy-
stania z toalety. Jezeli wolontariusz ma do czynienia z osoba sprawna
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intelektualnie, powinien zapytad, jak moze pomaoc. Najlepiej, jesli obie
strony s tej samej ptci i jesli mozna skorzystac z tazienek przeznaczo-
nych dla oséb niepetnosprawnych. Wolontariusz musi zadbac o:

— zachowanie higieny, np. sprawdzajac, czy toaleta jest czysta i po-
magajac umyc rece;

— intymnos$¢ podopiecznego, np. zamykajgc drzwi za sobg - jest
wazne, aby towarzyszenie podopiecznemu byto dyskretne i nie
naruszato jego godnosci;

— bezpieczenstwo podopiecznego, np. podtrzymujac go, a jesli jest
mniej samodzielny, asystujac w rozbieraniu i ubieraniu sie, podno-
szeniu, siadaniu oraz wstawaniu. Lzejszego podopiecznego moze
podnies¢ jedna osoba, trzymajgc go pod ramiona, od przodu; ciez-
szego - co nhajmniej dwie, unoszgc go pod ramiona z dwdch stron.
Dobrze, jezeli czes$¢ ciezaru ciata spoczywa przy tym na nogach.

Szczegodlng grupe stanowiag osoby na tyle niepetnosprawne rucho-

WO, ze nie moga podjgé¢ samodzielnego zycia, ale przy tym na tyle
sprawne intelektualnie, ze majg $wiadomos¢ witasnych ograniczen. Im
jest szczegdlnie trudno znalez¢ swoje miejsce w sSwiecie. Potrzebujg
one przede wszystkim zainteresowania otoczenia i zwyktych relacji,
akceptacji oraz wzmachniania wiary w siebie; wsparcia nie tyle fizycz-
nego, ile psychicznego. Towarzystwo innych ludzi stanowi ich pierw-
szorzedna potrzebe, zwtaszcza wtedy, gdy juz majg zakonczong edu-
kacje i dysponujg duzg iloscig wolnego czasu, niestety nierzadko spe-
dzanego w domu, przed telewizorem lub komputerem.

W pracy z osobg dotknietg niepetnosprawnoscig ruchowga nalezy

przestrzegad nastepujacych zasad:

— Nigdy nie oceniaj mozliwosci umystowych drugiej osoby na pod-
stawie jej wygladu.

— Nie postrzegaj jej jedynie przez pryzmat jej ograniczen rucho-
wych, jej potrzeby psychiczne sg rownie wazne.

— Zawsze pytaj, czy twoja pomoc jest potrzebna, a jezeli jest,
to w jaki sposdb mozesz jg niesé.

— Uprzedzaj o swoich zamiarach.

— Pamietaj, ze towarzyszenie osobie z niepetnosprawnoscia rucho-
wa W codziennych czynnosciach wymaga nabycia wiedzy i umie-
jetnosci oraz stosowania sie do wskazowek jej opiekunow.

— Zachowuj rownowage miedzy pomaganiem a wspieraniem jej
w samodzielnosci.
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Cele

Przebieg
¢éwiczenia

Cwiczenie ©@

Zrozumiec osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa

© doswiadczenie sytuacji 0oséb z niepetnosprawnosécia ru-
chowa
® uwrazliwienie na ich potrzeby

chusty

widelec i n6z

jabtka

przybory do malowania, dtugopisy

kule ortopedyczne i wozki inwalidzkie (jesli istnieje mozli-
wos¢ wypozyczenia)

Klubowicze prébujg wykonac nastepujgce czynnosci:

- jedna reka wyjac jabtko z torebki i je zjes¢;

— zjes¢ jabtko, uzywajac noza i widelca;

- namalowac obrazek, trzymajac pedzel w stopach;

- zatozyc¢ sweter, postugujac sie jedna reka i majac druga
reke przywigzang do tutowia.

Jesli zostaty wypozyczone kule ortopedyczne lub wodzki

inwalidzkie, mozna zrealizowac rowniez ponizsze warianty

¢wiczenia:

- przejs¢ o kulach przez sale z jedng noga, zgieta w kolanie;

- przejechac¢ na wozku inwalidzkim w drugi koniec sali;

- przeprowadzi¢ woézek inwalidzki z osoba na nim siedza-
cq W drugi koniec sali;

- pokonad na woézku inwalidzkim prég i jeden, dwa mate
schodki;

- wejs¢ do pomieszczenia z o0sobg niepetnosprawng
na wozku, otwierajac przy tym drzwi.

Opiekun pyta uczniéw o odczucia oraz wnioski dotyczace

ograniczen, z jakimi spotykaja sie osoby z niepetnospraw-

noscia ruchowa.

Postugiwanie sie jedng reka nastrecza wiele trudnosci, praktycznie
niemozliwe staje sie wykonywanie wielu czynnosci bez pomocy rak;
w przypadku ztozonych zadan jest potrzebna pomoc innych ludzi.
Tworzenie technicznych wynalazkow i architektonicznych udoskona-
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len, np. drzwi magnetycznych i podjazddw, wspiera samodzielne zycie
podopiecznych.

Praca z osobami niewidomymi i stabo widzacymi

Osoby niewidome s3 to osoby, ktére nie widzg od urodzenia. Nie
reaguja one na bodzce wzrokowe lub majg zachowane tzw. poczucie
Swiatta, czyli s w stanie zauwazad Swiatto i jego brak, czasem zlo-
kalizowac zrdodto Swiatta, a nawet widziec¢ ruch reki przed okiem lub
policzy¢ palce. Do niewidomych nalezg rowniez ci, ktdrych pole widze-
nia jest na tyle ograniczone, ze mimo ostrego wzroku muszg polegac
na zmysle dotyku i stuchu. Natomiast osobami ociemniatymi nazywa-
my tych, ktérzy utracili wzrok po 5. roku zycia i majg pamiec¢ obrazéw
wzrokowych. Najwiekszg grupe osdb majacych problemy ze wzrokiem
stanowig osoby stabo widzgce.

Ludzie nalezacy do tych grup zmagajga sie z problemami wcale nie
mniejszymi niz osoby z niepetnosprawnosciag ruchowa. Ich potrzeby
sg jednak odmienne, przynajmniej czesciowo, np. w zakresie porusza-
nia sie w publicznej przestrzeni. Niewidomych, ociemniatych i stabo
widzacych czesto nie sposdb rozpoznacd, gdyz z reguty Swiadomie sta-
rajg sie nie wyrodzniac¢ sposrod otoczenia, Biatych lasek uzywajg rzadko
lub nie uzywajg w ogdle.

Osoby niewidome i stabo widzgce zastepujg wzrok innymi zmystami:
dotykiem, stuchem, wechem i smakiem. Wymagajg pomocy fizycznej
przede wszystkim w nowych miejscach i sytuacjach, w ktéorych wzrok
jest nie do zastagpienia, np. przy odczytywaniu informacji. Wéwczas
czekaja na kogos zyczliwego, kto w mozliwie dyskretny sposdb utatwi
im codzienne funkcjonowanie oraz pozwoli przetamacd grozacga im izo-
lacje spoteczng. Okaze akceptacje, zrozumienie i szczere zaintereso-
wanie - a nie litos¢ badz fatszywe wspodtczucie.

Ci, ktorzy stracili wzrok niedawno, czesto nie moga pogodzi¢ sie
z nowq sytuacjg i potrzebujg wszechstronnego wsparcia od swojego
otoczenia. Rolg klubowiczéw jest wowczas bycie przy nich, podtrzy-
mywanie na duchu, a jesli nie zostata zapewniona fachowa opieka psy-
chologiczna, rowniez pomoc w jej uzyskaniu.

Obcujac z niewidomym lub stabo widzgcym podopiecznym, trzeba
pamietad, ze - tak jak wszyscy - pragnie on poznawac swiat, a wiec
tez dotykac ludzi i przedmioty, aby modc je zapamietad. Zechce za-
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pewne poczuc pod palcami twarz opiekuna. Klubowicz musi wiec by¢
Swiadomy, ze niewyrazenie na to zgody zostanie odebrane jako zakaz
patrzenia na siebie.

Istnieje wiele prostych wskazéwek dotyczacych zachowania wobec
osoby niewidomej lub stabo widzacej.

Pomagajacy odzywa sie pierwszy, aby osoba majaca otrzymacd pomoc wie-
dziata, ze obok niej ktos jest.

Nalezy zawsze zapytad, czy ona sobie tej pomocy zyczy, a jesli tak, to w jakim
zakresie.

Nie wolno krepowacd jej ruchdw przez branie pod reke, ale trzeba podac¢ swoje ramie
i na gtos informowac o przeszkodach do ominiecia.

Jezeli osoba otrzymujgca pomoc prosi o wskazanie drogi, nalezy da¢ wskazéwki w odnie-
sieniu do obecnego potozenia osoby, np. ,,na wprost”, ,w lewo”, podac liczbe metrdéw lub
krokow do przejscia oraz liczbe i rodzaj przejs¢ dla pieszych. Mozna zaproponowacd swoje
towarzystwo i pomoc w dotarciu do celu.

Podczas wchodzenia do pomieszczenia lub srodka komunikacji publicznej powinno sie
wejs¢ przed osoba otrzymujaca pomoc, aby uprzedzié¢ jg o progach i stopniach. Jesli
wskazuje sie jej miejsce siedzace, trzeba jg o tym poinformowad, a nastepnie potozy¢ jej
reke na poreczy siedzenia, aby wskazac, gdzie siedzisko sie znajduje.

Pomagajac w robieniu zakupdéw, mozna odczytywad nazwy towardw, a podczas ptacenia
- podawac¢ banknoty, okreslajac na gtos ich nominaty. Osoby niewidome i stabo widzace
zwykle samodzielnie rozpoznajg monety.

Opuszczajac osobe, ktdra otrzymata pomoc, powinno sie ja o tym powiadomié, a odpo-
wiednio wczesniej zatroszczyé o to, by pozostata w bezpiecznym miejscu lub pod opieka
innego opiekuna. Dbanie o bezpieczenistwo jest zreszta podstawowg zasada pracy z oso-
bami niewidomymi i stabowidzgcymi.

Wazna forme pomocy osobom niewidomym i stabo widzgcym sta-
nowi nagrywanie ksigzek i artykutéow na nosniki dzwieku w specjalnych
studiach nagraniowych, jakie dziatajg przy uczelniach wyzszych iin-
stytutach dla oséb niewidomych. Klubowicz ukierunkowany na tych
adresatéw pomocy moze rowniez nauczyc sie alfabetu Braille’a, by ttu-
maczy¢ réoznego rodzaju teksty na ten jezyk.

Wolontariusze, ktdorzy zajmujg sie niewidomymi dziec¢mi, powinni
utatwia¢ im zdobywanie wiedzy o Swiecie, umozliwiajgc poznawanie
go zmystami stuchu, dotyku, wechu i smaku. Podopiecznego najpierw
zapoznaje sie z witasnym ciatem, potem z najblizszymi osobami i naj-
blizszym otoczeniem, a nastepnie rozszerza sie ten proces na miejsca,
w ktoérych dziecko duzo przebywa, i dalsze srodowisko. Jest istotne,
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aby duzo opowiadac i ttumaczydé, odwotujac sie do znanych juz dziec-
ku doswiadczen. Zawsze nalezy przy tym dostosowywac sie do moz-
liwosci fizycznych i psychicznych. Jesli wiec chcemy, aby podopiecz-
ny dowiedziat sie, jaki jest zajgc, powinno sie np. podsungé¢ dziecku
materiat o fakturze podobnej do siersci zwierzecia, da¢ figurke zaja-
ca, co pozwoli poznac¢ dotykiem jego budowe, i wreszcie zakreslic, ile
miejsca zajmuje zwierze. Praca ta wymaga dostarczania wielu bodz-
cow pozawzrokowych, a nade wszystko tworczego myslenia i umiejet-
nosci wczucia sie w sytuacje dzieci w znikomym lub wrecz zerowym
stopniu korzystajacych ze zmystu wzroku. Zrodzi to szanse, ze pod-
opieczny bedzie poznawad Swiat i rowiesnikow, i cieszyt sie swoim
dziecinstwem.
Zasady pracy z osobg niewidoma lub stabo widzgca brzmia:
— Zapoznaj sie z podstawowymi regutami pracy z tag grupa pod-
opiecznych.
— Dbaj o bezpieczenstwo drugiej osoby, badz jej oczami.
— Stwarzaj jej szanse na poznawanie Swiata i zdobywanie wiedzy
0 nim za pomocs sprawnych zmystow.

Zrozumiec¢ swiat oséb niewidomych

@ doswiadczenie sytuacji 0séb z niepetnosprawnosécia wzro-
kowg

@® uwrazliwienie na czynniki pomocne podczas poruszania
sie bez korzystania ze zmystu wzroku

chusty do przewiagzania oczu
dtugie kije lub biate laski niewidomych

Najlepiej, jesli zadania wykonuje sie w wiecej niz jednym
miejscu. Jedna lokalizacjg moze by¢ sala znana klubowiczom
(np. ta, w ktérej odbywajg sie zajecia), a drugg - nieznane im
miejsce. Proponujemy nastepujgce warianty ¢wiczenia:

A. Wolontariusze wychodzg z sali. Zamykajag oczy lub za-
staniajg je sobie chustami, aby niczego nie mogli widziec.
Nastepnie wracajg do sali i probujg zajaé¢ miejsca, ktdre
zajmowali przed wyjsciem.
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B. Wolontariusze wychodzg z sali. Zamykajg oczy lub za-
staniajg je sobie chustami, aby niczego nie mogli widziec.
W tym czasie Opiekun zmienia w sali ustawienie stotow
i krzeset. Po powrocie klubowicze probujg znalez¢ dla
siebie krzesto i je zajac.

C. Wolontariusze wychodza z sali. Dobierajg sie w pary.
Jedna z oséb z pary zawigzuje sobie chuste na oczach,
a druga podaje jej ramie, prowadzi jg do sali i pomaga
zajg¢ miejsce, ktadac jej reke na oparciu krzesta, na kto-
rym powinna usigsc.

D. Wolontariusze zastaniajg sobie oczy chustami i dostajg
dtugie kije lub biate laski osdb niewidomych. Za ich po-
moca Majg przejs¢ z jednego konca sali w drugi.

Podczas wykonywania zadan prowadzacy dba o bezpie-
czenstwo uczestnikdw. Po zakonczeniu ¢wiczenia pyta o ich
uczucia i podsumowuje ich refleksje, m.in. na temat tego,
co im pomagato, a co przeszkadzato w poruszaniu sie bez
uzycia wzroku (warto podkresli¢ takie czynniki jak znajo-
mos$¢ miejsca, dostepnosé wsparcia przez osobe widzaca,
zaopatrzenie w kij lub laske do sprawdzania obecnosci prze-
szkdd, tempo chodzenia i mozliwos¢ trzymania sie czegos
stabilnego, np. $ciany lub stotu), a takze ogodlne spostrze-
zenia o funkcjonowaniu w $wiecie osob niewidomych (jesli
ktos z wolontariuszy jg sformutuje uwage, ze po wytacze-
niu wzroku korzysta sie ze zmystéw dotyku i stuchu, warto
ja zaakcentowad).

Praca z osobami niestyszacymi i stabo styszacymi

Wsrod oséb majacych problemy ze stuchem znajdujg sie zarowno
catkowicie niestyszacy, jak i dotknieci uszkodzeniem stuchu w réznym
stopniu. Osoby z pierwszej grupy postuguja sie wytgcznie pozostatymi
zmystami, a osobom z drugiej grupy stuch pomaga w orientowaniu
sie i rozumieniu tresci mowionych. Dzieki upowszechnieniu implantéw
i aparatow stuchowych niewielu ludzi zyje w catkowitej gtuchocie.

Osoby niestyszgce i z niedostuchem wiekszego stopnia s narazo-
ne na réznego rodzaju trudnosci i niebezpieczenstwa przy wykony-
waniu zwyktych czynnosci, chocby poruszaniu sie po ulicach. Pomoc
ze strony naszych wolontariuszy polega na przekazywaniu informacji,
ktdre osoba niestyszaca chciataby ustyszeé. Wazna jest tu postawa
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akceptacji i zyczliwosci, wsparcie w codziennych sytuacjach i zachety
do uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Osoby niestyszace zazwyczaj dobrze radzg sobie w zyciu codzien-
nym. Postuguja sie miedzy sobg jezykiem migowym i czesto uwazaja
siebie raczej za mniejszosc¢ jezykowa. W swoim srodowisku czuja sie
najlepiej, doskonale sie porozumiewajg. Problem stanowi kontaktowa-
nie sie z osobami styszgacymi, co wymaga uzycia jezyka miganego sto-
sowanego z jednoczesng artykulacjg, systemu jezykowo-migowego,
pisania na kartce, czytania z ruchu ust lub fonogestéw. Z tego powodu
nalezy zawsze zwracac sie catym ciatem ku podopiecznemu, aby mogt
on widzie¢ twarz i gesty rozmowcy.

Porozumiewajac sie z otoczeniem, wiekszos¢ osdb niedostyszgcych
prébuje takze mowié. Dla kogos nieprzyzwyczajonego do tego moze
ta mowa wydawac sie trudna do zrozumienia. Nalezy jednak zachecad
podopiecznego do préb moéwienia i podejmowac trud zyczliwego stu-
chania.

Jezeli wolontariusz powaznie mysli o pracy z osobami niestyszgcymi
i stabo styszgcymi, powinien podjgc¢ nauke jezyka miganego, aby go
opanowac chocéby w minimalnym zakresie. Zadanie to wymaga duze-
go zaangazowania, otwiera jednak mozliwos¢ zdobycia w przysztosci
pracy w charakterze ttumacza tego jezyka.

Praca z dzie¢mi niestyszgcymi polega na dbaniu o ich bezpieczen-
stwo i uczeniu zachowan bezpiecznych. Wazne jest tez, aby wolonta-
riusze pomagali maluchom w zdobywaniu doswiadczen, ktdére utatwia
poznanie Swiata, oraz wspierali je w nauce jak najbardziej efektyw-
nego sposobu komunikowania sie z otoczeniem. Wsparcie to mozna
okazad, rozwijajgc u podopiecznego umiejetnosci odczytywania z ru-
chu ust, wykonujgc ¢wiczenia oddechowe, kontrolujgc wydobywanie
prawidtowych dzwiekéw, uczac wymawiania gtosek i wyrazow oraz
pisania i czytania. Nalezy przy tym wykorzystywac¢ chocéby najmniej-
sze mozliwosci stuchowe: zwracacd ich uwage na dzwieki, opowiadad
historyjki, ktére zaciekawig, i $piewac. Uczyc rozpoznawania dzwiekdw
w kreowanych sytuacjach np. gwizdu przejezdzajgcego pociggu.

W pracy z osobg niestyszgca lub stabo styszgca nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:

— Zaobserwuj, w jaki sposoéb podopieczny komunikuje sie z otocze-

niem.

— Dbaj o bezpieczenstwo drugiej osoby, badz jej uszami i ustami.
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— Stwarzaj jej szanse na poznawanie Swiata i zdobywanie wiedzy
O Nim za pomoca sprawnych zmystow.
— Badz cierpliwy, gdy stara ci sie co$ powiedziec.

Porozumiewanie sie z osobami niestyszacymi

© doswiadczenie sytuacji 0séb niestyszacych
@® opracowanie zasad porozumiewania sie z osobami niesty-
szacymi

stopery do uszu

Wolontariusze dobierajg sie w pary. Jedna z oséb dostaje
stopery do uszu, a druga kartke z zapisanymi kréotkimi pole-
ceniami (typu ,Podaj zeszyt”, ,,Podaj swoje imie”, ,Powiedz,
gdzie mieszkasz”). Kolejne polecenia powinny by¢ coraz
dtuzsze i bardziej skomplikowane (np. ,Jaki kolor oczu
ma twoja mama? ”, ,,Podaj najwyzszy szczyt Tatr”).

Jedna z oséb zatyka sobie szczelnie uszy stoperami, a druga
wypowiada dowolny wyraz, aby sprawdzié¢, czy osoba ma-
jaca odczytywad z ruchu warg nie styszy. Site gtosu nalezy
ustali¢ na takim poziomie, aby osoba z zatkanymi uszami nie
styszata dzwieku i odczytywata informacje wzrokiem z ru-
chu warg. Po wykonanej préobie mozna przystapi¢ do od-
czytywania polecen z kartki i préoby ich rozumienia.
Prowadzacy pyta wychowankdw o ich wrazenia i prosi
o sformutowanie zalecen przydatnych w pracy z ta grupa
podopiecznych. Jest wskazane podkresli¢ np. koniecznosc¢
koncentrowania sie na wypowiedzi przy jednoczesnym
uwaznym patrzeniu na twarz rozmaowcy, starannego i nie-
zbyt szybkiego wypowiadania stéw, a takze pomagania so-
bie gestami.

Jesdli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




WIEM, JAK POMAGAC

Praca z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng

Za osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng uznaje sie tych, kto-
rych charakteryzuje iloraz inteligencji nizszy od ilorazu uznawanego
za prawidtowy w danej grupie wiekowej. Stopien niepetnosprawnosci
intelektualnej moze byd¢:

— lekki,

— umiarkowany,

— znaczny,

— gteboki.

Osoby z rozpoznaniem stopnia lekkiego nierzadko sg w stanie sa-
modzielnie funkcjonowa¢ w dorostym zyciu. Niektorzy zaktadajg ro-
dziny i dobrze radzg sobie na co dzien. Inng grupe stanowig niepet-
nosprawni, ktérzy prowadza samodzielne zycie tylko w pewnym za-
kresie. Nie mogg mieszkac bez opiekundw, ale sami lub z niewielkim
wsparciem wykonujg czynnosci samoobstugowe. Nalezy wspierac ich
w dbaniu o siebie i swoje najblizsze otoczenie, wychodzeniu z domu,
robieniu zakupy, zapisywaniu sie do lekarza, spotykaniu sie z innymi
osobami i zatatwianiu wiele innych spraw. Towarzyszenie im w takich
dziataniach skutkuje zdobywaniem przez nich wiekszej autonomii,
chociaz czasem trzeba wrecz ich zmuszac¢ do aktywnego zycia, rozwi-
jac ich zainteresowania, a czasem zarazac¢ swoimi.

Osoby z gtebokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej nie
sq w stanie funkcjonowac¢ samodzielnie i potrzebujg statej obecnosci
drugiego cztowieka. Zdarzajg sie i osoby lezgce. Nie kazdy moze pod-
jac sie pracy z ta grupa podopiecznych, gdyz jest to duze wyzwanie
psychiczne, a nie raz i fizyczne.

Podopieczni ci pozostajg szczegdlnie narazeni na izolacje, zte trak-
towanie oraz wykorzystywanie. Wskutek odmiennego sposobu za-
chowania zwracajg na siebie uwage. Mogg spotykac sie z niechecia,
a nawet wrogoscig i agresjg ze strony otoczenia. Ich deficyty bywaja
powodem niewybrednych zartdow i epitetow.

Rola wolontariuszy polega przede wszystkim na pracy nad zmiang
spotecznej Swiadomosci poprzez dawanie przyktadu przyjazni z takimi
osobami.

Wolontariusze sg tym osobom potrzebni nie tylko jako udzielajacy
pomocy w zatatwianiu spraw codziennych, zdobywaniu wiedzy i umie-
jetnosci oraz pogtebianiu zainteresowan, lecz takze jako ci, ktorzy
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umozliwig im spotkanie i spedzenie czasu w mitym gronie. Zazwyczaj
0osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng nie potrafiag organizowac
sobie tego typu rozrywek. Istotne jest przy tym rozeznanie, w jakim
gronie w konkretnej sytuacji wolg one przebywac: wsrdd sprawnych
intelektualnie klubowiczow czy w otoczeniu znajomych ze swojego
Srodowiska.

Klubowicz moze nie umiec¢ zastgpi¢ rodziny osoby chorej przy tego
typu zadaniach, natomiast moze zamiast tego skupi¢ sie na nawig-
zaniu kontaktu z podopiecznym, uczeniu go prostych czynnosci, ta-
kich jak jedzenie bez pomocy innych, zachecaniu do poznawania naj-
blizszego otoczenia i twdrczego spedzania czasu.

Jezeli wolontariusz probuje przekazac¢ konkretng umiejetnos¢ oso-
bie z gtebsza niepe’mosprawnos’cia‘ intelektualna, powinien uzbroic
sie w cierpliwo$é, przemyslec, czego doktadnie ma dotyczyé¢ nauka,
i podzielic ja na mate etapy. Prawdopodobnie beda one powtarzane
wiele razy. Proste instrukcje stowne musza byc poparte zademonstro-
waniem czynnosci oraz wspdlnym, a z czasem cze‘s'ciowo wspolnym
z podopiecznym, wykonywaniem zadania. Nawet mate sukcesy trzeba
nagradzac pochwatami. Nalezy takze brac pod uwage mozliwa, pora-
zke. Nie wolno zraza¢ sie niepowodzeniami, okazywac zniecierpliwie-
nia badz rozczarowania, gdyz wiele czynnosci lezy poza mozliwoscia-
mi podopiecznych.

Do pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng odnoszg
sie nastepujgce zasady:

1. Traktuj podopiecznego z szacunkiem i licz sie z jego zdaniem,
uczuciami i potrzebami.

2. Do osdéb dorostych zwracaj sie ,pan”, ,pani”’, nigdy nie mow im
na ,ty” bez ich uprzedniej zgody.

3. Sciéle przestrzegaj zasad programu terapeutycznego, ktory reali-
zuje twoj podopieczny.

4. Pomagaj podopiecznemu w zdobywaniu wiedzy o $wiecie i do-
stosowaniu sie do obowiazujacych norm spotecznych.

5. Towarzysz w zatatwieniu spraw, ktérych wykonanie przerasta
jego mozliwosci,

6. Zachecaj dziecko do spedzania czasu w sposéb twdrczy: propo-
nuj rézne aktywnosci, takze artystyczne i sportowe.

7. Nawet mate sukcesy nagradzaj pochwata.
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Praca z osobami z niepetnosprawnoscia ztozong

Osoby z niepetnosprawnoscig ztozong sg dotkniete wiecej niz jedna
dysfunkcja.

Wolontariusze czesto pracujg z podopiecznymi dotknietymi niepet-
nosprawnoscig ruchowa, ktérg wywotato mdézgowe porazenie dzieciece,
objawiajace sie ponadto niepetnosprawnoscia intelektualng. Podobne
wspotwystepowanie dotyczy podopiecznych z zespotem Downa. Pra-
wie zawsze majg oni obnizone mozliwosci poznawcze, chociaz bywa,
ze intelekt jest na granicy normy lub wystepuje jego niewielkie uposle-
dzenie. Obnizonej sprawnosci intelektualnej towarzyszy m.in. mniejsza
sprawnosc¢ ruchowa i gorsza koordynacja przestrzenno-wzrokowa.

Z tego wzgledu na spotkaniach z podopiecznymi dotknietymi nie-
petnosprawnoscig ztozong warto podejmowacd aktywnosci ukierunko-
wane na wzmocnhienie stabszego obszaru funkcjonowania. Jesli wiec
wystepujg deficyty fizyczne, warto wigczyc¢ do planu zajecia poprawia-
jace ogdlne napiecie miesniowe lub motoryke mata. Mozna przy tym
korzysta¢ z ogdlnie znanych ¢wiczen, jedynie dostosowujac je do po-
ziomu danego podopiecznego. Nigdy nie nalezy proponowac niczego,
co przekracza jego mozliwosci. Lepiej postuzyc¢ sie zabawg bardzo ta-
twa, ale dajgca radoscé, niz zbyt trudng i frustrujaca.

Porazenie mdézgowe o wiekszym nasileniu moze wigzad sie ze wzmo-
zonym lub obnizonym napieciem miesniowym, zaburzeniami koordy-
nacji ruchow, obecnoscig ruchdw mimowolnych, problemami ze wzro-
kiem i stuchem oraz epilepsjg. Wolontariusze czesto podejmujg sie
pracy z osobami dotknietymi porazeniem mdézgowym, warto wiec wie-
dzie¢ wiecej na temat wtasciwej opieki nad nimi. Podchodzgc do oso-
by chorej z zamiarem udzielenia pomocy, powinno sie zapytac, czy
rzeczywiscie wymaga ona wsparcia. Czasem, np. w przypadku gtebo-
kiej niepetnosprawnosci umystowej, nie mozna uzyska¢ odpowiedzi.
Zawsze jednak trzeba poinformowac o tym, co zamierza sie zrobid,
patrzac podopiecznemu w oczy i wypowiadajac zdania w miare gto-
$no, wyraznie. Nawigzanie kontaktu wzrokowego ma duze znaczenie.
Nie wolno bez zapowiedzi nikogo dotykad, przewozi¢ ani zostawiac.

Pomagajagc w spozywaniu positku, trzeba pamietaé¢ o - czestych
u tej grupy podopiecznych -trudnoséciach w gryzieniu i potykaniu. Zle
dobrana konsystencja pokarmu moze spowodowac zadtawienie. Pod-
czas karmienia gtowa jedzgcej osoby powinna by¢ ustawiona w linii
sSrodkowej ciata, pochylona troche do przodu i w ddét. Pokarm podaje
sie do ust na wprost. Tempo karmienia dostosowuje sie do mozliwosci
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podopiecznego. Nalezy dazy¢ - w stopniu, w jakim jest to mozliwe -
by nauczyt sie on jes¢ samodzielnie.

Istniejg rozne sposoby podnoszenia i noszenia dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Niemowleta podnosi sie przez obrdt na bok.
Podczas podnoszenia dzieci, ktére nie trzymaja jeszcze sztywno gto-
wy, trzeba pamietac o jej podtrzymywaniu. Jezeli podopieczny potrafi
juz trzymac gtowe, mozna go nosic¢ tytem do siebie, z plecami oparty-
mi o klatke piersiowg opiekuna, z ugietymi nogami w biodrach i kola-
nach. Jedna reke trzyma sie wtedy pod pupa dziecka, a drugg obejmu-
je je od przodu pod obiema pachami.

Wolontariusz powinien rozumied, ze trudnosc sprawia czasem takze
porozumiewanie sie z osobg ze sprzezonymi dysfunkcjami, w tym dys-
funkcja mowy. Moze wiec okazac sie konieczne poznanie pisma obraz-
kowego i uwrazliwienie na subtelne komunikaty, takie jak ruchy warg,
reki, palcow, a nawet mruganie powiekami

Wolontariusze przygotowujgcy sie do pracy z osobami z niepetno-
sprawnosciami wszelkiego rodzaju powinni nie tylko otrzymac istotne
informacji teoretyczne, lecz takze przedwiczy¢ podczas warsztatow
Klubu Osmiu niezbedne umiejetnosci i sposoby zachowania w kon-
kretnych sytuacjach. Przed rozpoczeciem d¢wiczen nalezy wyttuma-
czy¢ uczniom, ze zadania te majg stuzyc¢ nie zabawie, lecz zdobyciu
umiejetnosci skutecznego pomagania osobie niepetnosprawne;.

Doswiadczenia zyciowe osdb z réznego rodzaju chorobami
i niepetnosprawnosciami

poznanie doswiadczenia oséb z réznego rodzaju chorobami
lub niepetnosprawnosciami

fragmenty artykutéw i ksigzek opisujgce prawdziwe historie
0s6b z réznego rodzaju chorobami lub niepetnosprawnosciami

Prowadzacy dzieli wolontariuszy na grupy piecioosobowe.
Rozdaje im wybrane fragmenty artykutéw i ksigzek opisuja-
cych doswiadczenie 0oséb z réznego rodzaju chorobami lub
niepetnosprawnosciami. Kazdy zespodt zapoznaje sie z otrzy-
mang historig i rozmawia w swoim gronie na jego temat. Na-
stepnie przedstawiciele grup streszczajg pozostatym uczest-
nikom zajec¢ przeczytany tekst i wnioski z dyskusiji.
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Praca z osobami autystycznymi

Istnieje odrebna grupa chorodb, ktére w szczegdlny sposdb wptywa-
ja na zycie podopiecznego i jego otoczenia. Sg to choroby rozwojowe
rozpoczynajace sie w dziecinstwie. Nalezy do nich autyzm. To cato-
Sciowe zaburzenie rozwojowe ujawnia sie do 3. roku zycia i objawia
sie gtownie zaktdceniem zdolnosci porozumiewania sie z otoczeniem
i budowania relacji interpersonalnych oraz nieprawidtowosciami w za-
kresie zachowania i integracji wrazen zmystowych. Mozliwosci kontak-
tu z dzieckiem autystycznym sg ograniczone, pozostaje ono zamknie-
te we witasnym sSwiecie i nie podejmuje wspodtpracy z innymi ludzmi,
dlatego okreslenie jego sprawnosci intelektualnej nastrecza niematych
trudnosci.

Wolontariusze czesto zgtaszajg chec otoczenia opiekg dziecka z au-
tyzmem, ale trzeba im uswiadomié, ze wymagatoby to od nich uzbro-
jenia sie w specjalistyczng wiedze i odbycia szkolenia poprowadzo-
nego przez doswiadczonych terapeutéw. Opiekunowie klubowiczéw
muszg brac¢ pod uwage typ i stopien nasilenia objawdw chorobowych
u potencjalnego podopiecznego, aby ochotnika nie naraza¢ na to,
ze nie poradzi sobie w trudnej, nagtej sytuacji. Pomoc wolontariuszy
powinna zatem obejmowac dzieci z tagodniejszymi postaciami auty-
zmu i by¢ udzielana zgodnie z programem terapeutycznym, ktérym
podopieczny jest objety. Klubowicz musi zapoznac sie ze stosowany-
mi metodami i scisle przestrzegac zasad postepowania z dang osoba.
Co wazne, wspiera on przy tym takze jej rodzine, ktdra, obcigzona nie-
ustannie, 24 godziny na dobe, opiekag nad dzieckiem, moze przezywac
réoznego rodzaju problemy lub kryzysy. Praca ta wyczerpuje zresztg
psychicznie wszystkie zaangazowane w nig strony, poniewaz czekanie
na jej efekty moze ciggnac sie miesigcami, a nawet latami. Z tej per-
spektywy nieznaczna zmiana w zachowaniu podopiecznego staje sie
powodem do wielkiej radosci.

Wolontariusz powinien nawigzac relacje z dzieckiem i zorientowac
sie na tyle, na ile to mozliwe, w jego swiecie. Nie jest to zadanie proste,
jesli jednak wypetnia sie je pod okiem terapeuty, stuzy to rozwojowi
dziecka i jego wychodzeniu z choroby. Nalezy uczuli¢ klubowiczow
na to, ze osoby z autyzmem potrafig zachowywac sie w sposdb nie-
przewidywalny, np. zacza¢ nagle krzyczed, kuli¢ sie, uciekad, zaciskac
oczy, zatykac¢ uszy lub wchodzi¢ na parapet. Majg one rowniez swo-
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je stereotypie ruchowe: uderzajg lub krecag przedmiotami, uderzajg
gtowa, podskakuja i sie kiwajg. Nieistotne dla otoczenia bodzce, ta-
kie jak dzwiek dobiegajacy zza okna lub wejscie nowej osoby, moga
wywotywacd u chorych dzieci gwattowne reakcje, w tym atak paniki.
Klubowicz musi wykazywac sie wyobraznia, przewidywac zachowania
podopiecznego i ewentualne zagrozenia oraz umie¢ na nie odpowied-
nio reagowac (np. w sytuacjach nowych, wywotujgcych lek, wazne jest
zapewnianie dziecku maksimum bezpieczenstwa, natomiast w przy-
padku zachowan stereotypowych - znalezienie zajecia zajmujacego
jego uwage).

Praca z dzie¢mi autystycznymi rzgdzi sie nastepujgcymi zasadami:

— Scidle przestrzegaj regut terapii, ktdrej poddawany jest pod-
opieczny. Wszelkie watpliwosci wyjasniaj z opiekunem lub tera-
peuta.

— Pamietaj, ze trudnosci i powolne, mate zmiany sq wpisane w pro-
ces terapeutyczny.

— Dla bezpieczenstwa dziecka badz czujny i przewidujacy, przygo-
towany na jego nietypowe zachowania i reakcje lekowe.

— Wspieraj rodzine, aby wytrwata w terapii.

Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy sie przygotowad i dostosowad
przestrzen:

— Znajdz odpowiednie miejsce, w ktérym podopieczny czuje sie
dobrze. Miejsce znane, przytulne i wygodne. Znane miejsca i po-
wtarzalne czynnosci sg bardzo wazne dla oséb z autyzmem, gdyz
zapewniajg im poczucie bezpieczenstwa

— Postaraj sie zapewnic takie miejsce i taki czas na ¢wiczenia lub za-
bawe z podopiecznym, aby nie dziataty zaktdcajgco niepotrzebne
bodzce, np. wtaczony telewizor.

— Upewnij sie, ze podopieczny czuje sie bezpiecznie i komfortowo,
ma zaspokojone podstawowe potrzeby: jest najedzony, nie chce
mu sie pi¢ ani skorzystac z toalety. Tego typu niezaspokojone po-
trzeby mogg go niepotrzebnie rozpraszac.

— Zastandow sie, co sprawia dziecku przyjemnosé. Kiedy wiemy,
co dziecko lubi, mozemy to dobrze wykorzysta¢ w ¢wiczeniu no-
wych umiejetnosci badz - u mtodszych podopiecznych - w zaba-
wie.

— Pomysl o stopniowaniu trudnosci i intensywnosci bodzcow me-
toda matych krokéw. Dodajemy nowe elementy do zabawy, kiedy
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podopieczny ma juz dobrze opanowane elementy podstawowe.
Dbamy o to, zeby podopieczny zawsze mogt odnosi¢ ,mate suk-
cesy”. Intensyfikacja bodzcéw powinna by¢ zawsze konsultowana
z opiekunem lub terapeutg podopiecznego.

Cwiczenia dla dzieci autystycznych ponizej szdstego roku zycia

Cwiczenie ©

Mam chusteczke haftowana
skupianie uwagi

lekka chusta, najlepiej w jasnym kolorze, lub lekkie przescie-
radto

Przebieg Cwiczenie polega na rzucaniu i tapaniu chusty. Siadamy na-
¢éwiczenia przeciwko dziecka, podnosimy chuste nad gtowe, podrzu-
camy jq i obserwujemy jak na nas spada. Wyrazamy nasza
radosc¢ i robimy smieszne miny.

Cwiczenie ®

Pigkny rysunek

Cel rozwijanie sprawnosci manualnej i grafomotorycznej

Pomoce kartki papieru
kolorowanki

duze arkusze papieru
farby/kredki/flamanstry
nozyczki

uktadanki

klocki
plastelina/ciastolina
stojak

przedmioty z duzymi otworami
drut/sznurek

stemple
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Rysowanie, malowanie, wycinanie i przyklejanie, modelowa-
nie oraz czynnosci manipulacyjne:

rysowanie na réznych ksztattach papieru

kolorowanie prostych kolorowanek

rysowanie po $ladzie

wypetnianie catej powierzchni papieru - réznymi technikami
(farbg, kredka lub flamastrem)

malowanie form kolistych i falistych

zamalowywanie prostych, duzych konturédw kredka lub
pedzlem

ciecie papieru nozyczkami na tzw. sieczke lub wycinanie we-
dtug narysowanych prostych konturow (dla podopiecznych,
ktorzy juz potrafig postugiwac sie nozyczkami)

ciecie nozyczkami paskéw papieru

lepienie prostych elementéw z plasteliny lub ciastoliny (jesli
podopieczny wykaze zainteresowanie, mozna z nim wspol-
nie zrobi¢ mase solng, z ktérej nastepnie bedziecie wspdlnie
formowac proste ksztatty)

budowanie, konstruowanie: budowanie réznych uktadow
wedtug wzoru, konstruowanie z klockéw;

nawlekanie, przewlekanie: zdejmowanie i naktadanie ele-
mentéw na stojak, nawlekanie przedmiotéw z duzymi otwo-
rami na drut lub sznurek, w tym nawlekanie elementoéw z za-
chowaniem okreslonego rytmu koloréw, ksztattow itp.)

wydzieranie: darcie dowolne papieru, wydzieranie z papieru
wzdtuz perforowanych linii, wydzieranie z papieru wedtug
pokazu

stemplowanie: odbijanie $ladéw dtoni, odbijanie s$ladow
stempli, stemplowanie dowolne, stemplowanie wedtug wzoru
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Cwiczenia dla dzieci autystycznych powyzej széstego roku zycia

Cwiczenie ©

Cele

Pomoce

Przygotowa-
nie ¢wiczenia

Przebieg
¢éwiczenia

Dzwieki dla mych uszu

@ normalizacja wrazliwosci na dzwieki - dzieki powtarzal-
nosci dzwiekéw zmniejsza sie wrazliwosé na nie u dzieci,
u ktérych jest ona nadmierna; dzieki takim ¢wiczeniom
podopieczny bedzie kojarzyt zrédto dzwieku, co zmniej-
szy jego strach przed dzwiekiem

@ nabycie umiejetnosci rozrdézniania stuchowego - jest
to podstawowy sposdb nauczenia podopiecznego roz-
réozniania dzwiekdw i okreslania ich zrédet

sprzet do nagrywania i odtwarzania dzwieku (moze to byc¢

telefon komorkowy lub dyktafon)

nagrania okoto pietnastu dzwiekow -znanych podopieczne-

mu i o réznym stopniu akceptacji przez podopiecznego (jed-

ne mogga sie mu podobad, a inne nie do konca)

obrazki przedstawiajagce przedmioty, ktére wydajg nagrane

dzwieki (odreczne, z Internetu lub kserokopie)

Codziennie nagrywaj dzwieki - zarédwno te, ktére podopiecz-
ny lubi, jak i te, ktore budza w nim niepokdj (mozna poprosic
o konsultacje lub pomoc w przygotowaniu nagran rodzica
badz opiekuna osoby z autyzmem). Przygotuj obrazki dopa-
sowane do nagran.

Utdz obrazki na stole. Wtacz nagranie. Miedzy poszczegdl-
nymi nagraniami powinny by¢ 20-sekundowe odstepy. Zada-
niem podopiecznego jest dopasowanie obrazka pasujgcego
najlepiej do danego dzwieku.

Cele ©

Cwiczenie ®

Rozpoznawanie przez dotyk

© taczenie bodzcow dotykowych ze wzrokowymi = na niz-
szych poziomach zabawy podopieczny uczy sie taczenia
informacji dotykowych ze wzrokowymi; pozwalajgc pod-
opiecznemu na dotykanie jednego przedmiotu i oglada-
nie drugiego, identycznego, uczysz go tgczenia cech wy-
gladu z opisem i wrazeniami dotykowymi - w zrozumie-
niu wrazen dotykowych pomaga patrzenie na przedmiot
znajdujacy sie w otoczeniu
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@ rozrdznianie dotykiem - rozpoznawanie zawartosci torby
jedynie dzieki rekom i palcom stanowi wyzwanie dla ukta-
du dotykowego, ktéry jest podstawg prawidtowo rozwi-
nietej motoryki

© taczenie wrazen dotykowych z jezykiem - zabawa poma-
ga w poznawaniu i opanowaniu stownictwa opisowego

O wrazenia dotykowe - gra umozliwia spokojne poznanie
nowych faktur i sprawia rados¢, mozna wiec jg wyko-
rzystywac¢ do systematycznego zwiekszania wrazliwosci
dziecka na rozne bodzce dotykowe

poszewka na poduszke

dwie identyczne mate maskotki

dwie identyczne mate pitki

dwa inne identyczne znane dziecku przedmioty, np. naczynia -
upewnij sie, ze podopieczny zna wszystkie przeznaczone do éwi-
czenia przedmioty, tak zeby zdotat je rozpoznac¢ dotykowo

papierowa torba, np. na drugie $niadanie
mate przedmioty, takie jak monety, spinacze do bielizny i guziki

W16z jeden przedmiot do poszewki. Drugi identyczny potdz
na stole, zeby podopieczny go widziat. Popros podopiecznego,
by wtozyt reke do poszewki, nie zagladajac do srodka, a na-
stepnie opisat przedmiot, ktérego dotyka, bez patrzenia na ten
znajdujacy sie na stole. Gdy zrozumie, ze informacje dotykowe
zgadzajg sie ze wzrokowymi, mozesz utrudni¢ zabawe.
Potdéz na stole wiecej przedmiotéw. Zadaniem podopieczne-
go jest zidentyfikowanie przedmiotu w poszewce. Gdy mu
sie to uda, uzyj jezyka ekspresywnego do opisania czynnosci
i przedmiotu (powiedz np.: ,Wybrates monete, ktora jest okra-
gta, gtadka i ptaska”), aby wzmocni¢ komunikacje werbalna.
Kiedy podopieczny zacznie tgczyc¢ opisy z przedmiotami, na-
ktort go do okreslenia ich cech (spytaj np.: ,,Czy to jest miekkie
czy twarde? ” albo ,,Czy to jest gtadkie, czy puszyste? 7).
Do papierowej torby $niadaniowej wktadaj pojedynczo
mniejsze przedmioty. Niech podopieczny rozpoznaje je bez
zagladania do torby i bez podpowiedzi wzrokowej. Gdy juz
podopieczny opanuje te umiejetnosé, popros, zeby zamiast
podawania nazw przedmiotdw je opisywat.
Cwiczenia zostaty przygotowane na podstawie ksigzki Tary Delaney
pt. 107 éwiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespotem Asper-
gera [ zaburzeniami integracji sensoryczney.
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Zaburzenia i choroby psychiczne

Osodb z chorobami i zaburzeniami psychicznymi jest wiecej, niz my-
Slimy. Problemy te dotykajg bowiem ludzi bez wzgledu na ptec i wiek.
Moga by¢ uwarunkowane genetycznie, fizjologicznie, psychologicznie
lub spotecznie. Osoby chore wymagajg statej opieki medycznej i psy-
choterapeutycznej. Po wyleczeniu badz w czasie remisji, czyli w okresie
wycofania sie objawdw, podopieczni dotknieci depresja, fobiami spo-
tecznymi i schizofrenig czesto czujg sie bardzo samotni. Sg podwdjnie
odizolowani od swiata. Od ludzi oddziela ich sama choroba, lecz ponad-
to obojetnosg, lek, niechec, a nierzadko nawet wrogos¢ spoteczenstwa.
Problemy psychiczne ciggle uwaza sie za tak zwane choroby wstydliwe,
a osoby nimi obcigzone obarcza wieloma stereotypami.

Wolontariusze mogg i powinni pomagac¢ chorym psychicznie w cza-
sie potwierdzonej przez lekarza remisji. Szczegodlnie pozadane jest to-
warzyszenie osobom z depresja. Coraz czesciej spotyka sie pacjentow
dotknietych depresjg przed ukoriczeniem dwudziestego roku zycia.
Takim osobom pomaga sie przede wszystkim przeciwdziatajgc wyco-
fywaniu sie przez nie z zycia spotecznego oraz wzmacnhiajac ich samo-
dzielnos¢ dziatania i pobudzajac aktywnosc. Liczy sie ,podanie reki”
w kazdej, nawet z pozoru btahej sytuacji, ktdéra przerywa btedne koto
wyizolowania, uaktywnia sity witalne i tworczo ukierunkowuje wrazli-
wosé podopiecznego. Bardzo wazne jest, aby wolontariusz jak najle-
piej poznat upodobania i pragnienia osoby, ktérg sie zajmuje - by sie
dowiedziat m.in. o tym, co jg uspokaja, zachwyca i cieszy, co ona lubi
robié¢. Wéwczas moze podjagc starania o zaspokojenie tych potrzeb
psychicznych, np. o umozliwienie tworczosci artystyczne.

W pracy z osobami cierpigcymi na zaburzenia i choroby psychiczne
nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

— Dowiedz sie jak najwiecej o chorobie lub zaburzeniu psychicz-

nym, na ktore cierpi twdj podopieczny.

— Pamietaj, ze czesto wazniejsze od tego, co robisz dla podopieczne-
go, jest to, jak to robisz i jak go traktujesz. Postawa to podstawa.

— Nie udawaj, ze rozumiesz, co on przezywa, jesli tak nie jest. Po-
wstrzymuj sie od rad i opinii, staraj sie by¢ empatyczny i auten-
tyczny, podkreslajac to, ze psychicznie mu towarzyszysz (mow
np.: ,Nie wiem, jak moge ci pomoc w tej sytuaciji, ale wiedz, ze je-
stem tu przy tobie”, ,,Przykro mi, ze tak sie Zle czujesz”).
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— Pytaj podopiecznego o jego potrzeby, emocje i mysli.

— Asystuj mu w codziennym zyciu i zachecaj do kontaktow z innymi
osobami.

— Wspieraj go w rozwijaniu zainteresowan i podejmowaniu nowych
wyzwan zawodowych oraz spotecznych - zawsze metodg matych
krokow.

— Badz uwazny na to, co sie z nim dzieje. Jezeli zauwazysz niepo-
kojgce sygnaty, zasiegnij porady kogo$ z najblizszego otoczenia
chorego.

Praca z osobami z depresja

Jak juz pisalismy, wiele mtodych oséb cierpi na stany depresyjne,
a nawet choruje na depresje. Jest to bardzo trudna dla chorego dole-
gliwosé: pozbawia go ona sit, a nawet mozliwosci elementarnego dzia-
tania przy ogdlnie dobrym stanie zdrowia i mozliwosciach fizycznych.
Réwniez terapia nie zalicza sie do tatwych, ale wolontariusze moga
i na tym polu znalez¢ niebagatelne mozliwosci pomocy. Podajemy
wiec kilka wskazowek.

Osobom z depresjg zaleca sie aktywnos¢ fizyczng, gdyz przynosi
ona poprawe samooceny. Kiedy ¢wiczysz, organizm produkuje en-
dorfiny oddziatujgce na receptory w mozgu, ktdre z kolei zmniejszajg
percepcje bdlu. Endorfiny wywotujg odczucie zadowolenia, btogosci,
podobne do tego, ktére daje morfina. Jednakze aktywacja receptorow
przez endorfiny nie prowadzi do uzalezniania.

Regularna aktywnos¢ fizyczna powoduje:

— pod wzgledem psychologicznym - zmniejszenie stresu, uczucia

niepokoju i depresji ora poprawe samooceny i jakosci snu;

— pod wzgledem fizycznym - wzmocnienie serca, zwiekszenie po-
ziomu energii, obnizenie cisnienia krwi, wzmocnienie miesni i ko-
$ci, zmniejszenie ilosci ttuszczu w ciele.

Jako jedna z najwiekszych przeszkdd w byciu aktywnym fizycz-
nie trzeba wskazad trudnosé rozpoczecia ¢wiczen. Czesto nie mamy
ochoty na wysitek. Problem ten poteguje sie u oséb z depresjg. Oto
kilka pomocnych wskazowek:

— Wybierz aktywnosc¢ fizyczna, ktdéra sprawia radosé twojemu pod-

opiecznemu. Cwiczenia powinny by¢ zabawa, kojarzy¢ sie z przy-
jemnosciag, a nie obowigzkiem.
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— Zaplanuj ¢wiczenia. Ich rozktad jest bardzo wazny - opuszczenie
¢wiczen raz lub dwa moze spowodowad, ze podopieczny catko-
wicie porzuci aktywnos¢. Jesli potrzebujesz przypomnienia, za-
znacz dni i godziny ¢wiczen w kalendarzu.

— Istnieje wiele form c¢wiczen, ktére mozna wykonywac zupetnie
za darmo lub za matg sume - jogging, spacery, skakanie na ska-
kance, jazda na rowerze.

— Wytrwatosc to klucz do sukcesu. Jezeli zaczniesz regularnie ¢wiczyc¢
ze swoim podopiecznym, wkrotce stanie sie to normalng czescia
waszych spotkan, a efekty pomoga ztagodzi¢ objawy depresji.

Nie w kazdym przypadku depresji da sie wykorzystaé¢ aktywnosé
fizyczng jako forme terapii. W gtebokiej depresji czesto nie ma moz-
liwosci naktonienia osoby chorej do ruchu. Nie rezygnujmy jednak
z kontaktu z pacjentem nawet wowczas, kiedy inicjatywa jakiejkolwiek
aktywnosci wychodzi od nas. Staraj sie nawigzywac kontakt stowny.

Podczas rozmowy nie osgdzaj. Rozmawiajcie o tym samym, o czym
by$ rozmawiat z osoba zdrowa. Staraj sie mowic¢ tym samym tonem,
co do swoich znajomych, unikajgc tonu nadmiernie zaniepokojonego,
dramatycznego i powaznego. Mozna sie Smiac tak samo jak z rowiesni-
kami bez standw depresyjnych. Dzieki temu depresyjny podopieczny
nadal uczestniczy w zyciu, nie czuje sie bardziej wyobcowany.

Rozmawiajgc z osobg w depresji, staraj sie tak budowac pytania,
by zawiera¢ w nich to, co widzisz lub czujesz, np.:

,Jestes bledszy niz zwykle i méwisz jakos ciszej. Jak sie dzis
czujesz?”

.Wygladasz na wyczerpanego, czy moge spytac, jak sie masz? ”
,Sprawiasz wrazenie, jakbys$ nie byt sobg, czy dobrze

to odbieram? ”

,Mam wrazenie, ze nie najlepiej sie czujesz. Czy to prawda? ”

Mozliwe, ze mimo to twodj rozmodwca bedzie trzymat cie na dystans,
bo po prostu nie bedzie w nastroju, zeby opowiadac o sobie. Zacho-
wa jednak twoje pytanie w pamieci i doceni je. Moze sobie pomyslec:
JWidocznie jestem jednak dla kogos$ wazny”. Zadanie pytania jest wiec
wazniejsze niz otrzymanie odpowiedzi. Jesli jednak rozmodéwca mowi
0 sobie i 0 swojej depresji, pozostaje ci tylko go wystuchac, zachecajac
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pomocniczymi pytaniami, np.: ,Czy chcesz powiedzie¢ o tym cos$ wie-
cej? 7. Czes¢ ludzi w depresji prawie nie potrzebuje pytan, mowi sama
z siebie. Niektorzy opowiadajg w kotko te sama historie.
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dawnictwo Harcerskie, Warszawa 1988, s.103, 105.

Ciociach, Wujenkach, Stryjenkach i fajnych chtfopakach. Stowarzy-
szenie Wychowankdw i Przyjaciot Kazimierza Lisieckiego - Dziad-
ka ,,Przywrdcic¢ dziecinstwo”, Warszawa 1998, s. 39.

Tamze s. 121.

Andrzej Kawka, Nasz patron - Kazimierz Lisiecki ,Dziadek”. ht-
tps://centrumwspieraniarodzin.pl/dzialania/strefa-ognisk/nasz-pa-
tron-kazimierz-lisieckie-dziadek, dostep 25.04.2019 r.

ROZDZIAL I

Magdalena Stawicka, Obraz siebie wolontariuszy przed podjeciem
pracy spotecznej i po pewnym czasie jej wykonywania [niepubliko-
wana praca magisterskal. 2001, s. 93, 94.

Katarzyna Olbrycht, O roli przyktadu, wzoru, autorytetu i mistrza
w wychowaniu osobowym. Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2007, s. 128.

Ks. Marek Dziewiecki, Tozsamosc¢ i postawa wychowawcy. WwWw.
opoka.org.pl/biblioteka/l/ID/tosamosc_ip_wychowawcy.html, do-
step 25.04.2019 r.

Marian Nowak, Wychowanie do wolnosci i odpowiedzialnosci.
W: Franciszek Adamski (red.), Wychowanie na rozdrozu. persona-
listyczna filozofia wychowania. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakéw 1999

Ks. Marek Dziewiecki, Metody realistycznego wychowania. wWww.
opoka.org.pl/biblioteka/l/ID/metody_realistycznegow.html,  do-
step 25.04.2019 r.
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ROZDZIAL V

10.

1.

12.

13.
14.

15.

Zofia Romanska, Wakacje. Po prostu... Tak 2003; 4.

Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze. Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1993.

Barbara Ciwoniuk, /gor. Telbit, Warszawa 2005.

Ewa Baranska, Kamila. Victor 2006; 20 (178).

Bruno Ferrero, Rachunek. W: tegoz, Spiew $wierszcza polnego.
Krotkie opowiadania dla ducha. Wydawnictwo Salezjanskie, War-
szawa 1997

Matka Teresa z Kalkuty (wtasc. Agnes Gonxha Bojaxhiu), Mitosc¢ -
owoc, ktory dojrzewa w kazdym czasie. Wydawnictwo Ksiezy Ma-
rianéw, Warszawa 1990.

Ks. Andrzej Kotodziejczyk, Swiateczna rozmowa z Adamem Ma-
tyszem.  https://caritaszg.pl/strona.php/108_swiateczna_rozmo-
wa_z_adamem_malyszem.html, dostep 30.09.2008 r.

Jan Christian Andersen, Dziewczynka z zapatkami. https://wolne-
lektury.pl/katalog/lektura/dziewczynka-z-zapalkami.html, dostep
25.04.2019.

Feliks W. Bednarski OP, Jan Bardan, Przedmowa w sprawie ter-
minologii [do traktatu Uczucia z Sumy teologicznej sw. Tomasza
z Akwinu, tomu 10]. www.katedra.uksw.edu.pl/suma/sumalO.htm,
dostep 25.04.2019 .

Anna Wocislinska, Opowies¢ o zyciu. W: tejze, Trzy opowiadania
o zyciu. Po prostu... Tak 2002; 3.

Julian Tuwim, O Grzesiu ktamczuchu i jego cioci. W: tegoz, Wiersze
dla dzieci. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1954,

Zbigniew Marek, Jezus prowadzi i zbawia. Wydawnictwo WAM,
Krakéw 2001.

Antoine de Saint-Exupéry, dz. cyt.

Marian Orton (wtasc. Marian Wedzonka), Jan Tyszkiewicz, Legendy
i podania polskie. Wydawnictwo PTTK Kraj, Warszawa 1990. Za:
Teresa Dziurzynska, Hanna Ratyniska, Elzbieta Stojowa, A jak be-
dzie storice... A jak bedzie deszcz... Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1996.

Bruno Ferrero, Rozgwiazdy. W: tegoz, Historie piekne. Dla szkoty
i katechezy. Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 1998.
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WYKAZ PUBLIKACJI FUNDACJI ,,SWIAT NA TAK”

[praca zbiorowa] Joanna Fabisiak (red.), Studia na kredyt. Informator
o0 kredytach studenckich. Warszawa 1999

Marcin A. Brykczynski, Kodeks rycerski mtodych. Warszawa 1999

Karolina Malczyk, Kluby Osmiu - mtodziezowy wolontariat. Warszawa
2000

[praca zbiorowa] Joanna Fabisiak (red.), Droga do samodzielnosci.
Wyd. I, Warszawa 2000. Wyd. Il, Warszawa 2004. Wyd. Ill, Warsza-
wa 2008

[praca zbiorowa] Joanna Fabisiak (red.), Mfodziezowy wolontariat.
Warszawa 2002

Strategia wychowania mtodziezy do odpowiedzialnosci za siebie i spo-
feczeristwo [materiaty z konferencji]. Warszawa 2004

[praca zbiorowa] Joanna Fabisiak (red.), Podaj dalej... Poradnik dla na-
uczyciela, opiekuna szkolnego Klubu Osmiu, mtodziezowego wolon-
tariatu. Warszawa 2005

[praca zbiorowa] Joanna Fabisiak (red.), Wstyd za zto, jak sobie radzi¢
Z przemoca. Poradnik dla nauczyciela, opiekuna szkolnego Klubu
Osmiu, mtodziezowego wolontariatu. Warszawa 2007

[praca zbiorowa] Karolina Malczyk (red.), 10 lat budujemy swiat na tak.
Warszawa 2009

Joanna Fabisiak, Ewa Lewandowska (oprac.), Najpoiekniejsze bajki pol-
skie. Warszawa 2010

[praca zbiorowa] Joanna Fabisiak (red.), Wiem jak pomagacd. Poradnik
dla wolontariuszy Klubéw Osmiu Fundacji Swiat na Tak. Warszawa
2015

Damian Strzeszewski (red.), 25 chwil z 25 wspaniatych lat. O samorzg-
dowym konkursie nastolatkow ,,Osmiu Wspaniatych” w jego cwier-
cwiecze. Warszawa 2018

,Po prostu Tak! Ogdlnopolska gazeta mtodziezowego wolontariatu”
[kwartalnik]. 2001-2007

Doroczna kronika konkursu ,,O$miu Wspaniatych”. Od 1996 roku

Doroczna kronika konkursu ,,By¢ Polakiem”. Od 2010 roku
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ZALACZNIKI

Regulamin Klubéw Osmiu Mtodziezowego Wolontariatu

Postanowienia ogdlne

Kluby Osmiu Mtodziezowego Wolontariatu to program wychowaw-
czy Fundaciji ,Swiat na Tak”.

Kluby powotuje sie dla mtodziezy, ktdra chce pomagac potrzebuja-
cym. Wychowawcze oddziatywanie Klubow Osmiu mtodziezowego
wolontariatu ma na celu przygotowanie do odpowiedzialnego wej-
$cia w doroste zycie.

Kluby Osmiu powotuje i nadzoruje Fundacja.

. Prawa i obowiazki cztonkéw Klubu

Cztonkiem Klubu moze by¢ osoba, ktdéra respektuje zasady i dziata-
nia Klubu.

W Klubie obowigzujg zasady:

— osobistej pracy i zaangazowania na rzecz dobra;

— budowania cywilizacji mitosci;

— zasada etyczna Kazimierza Lisieckiego: ,wstyd za zto”.
Cztonkowie Klubu moga podejmowac prace w wymiarze niekolidu-
jacym z obowigzkami szkolnymi i domowymi.

Podstawa relacji interpersonalnych miedzy cztonkami Klubu jest
prawda, przyjazn i zyczliwosc.

Wolontariusz Klubu O$miu propaguje zycie bez uzaleznien i wulga-
ryzmow.

Cztonkowie niepetnoletni musza przedstawi¢ zgode rodzicéw (opie-
kundw) na dziatanie w Klubie.

Cztonek Klubu systematycznie wpisuje do Indeksu Wolontariusza wy-
konane prace oraz spostrzezenia i opinie im towarzyszace. Dokonywad
wpisu moze takze osoba lub instytucja, na rzecz ktdrej pracuje.

Prace wolontariusza ocenia spotecznosé¢ Klubu wraz z Opiekunem
na zakonczenie roku pracy.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




Wolontariusz Klubu Osmiu, w zaleznosci od zdobytych doswiad-
czen, moze uzyskad tytut wolontariusza instruktora lub wolontariu-
sza koordynatora. Tytuty przyznaje Komisja w oparciu o odrebny
regulamin.

Wolontariusz ma prawo do udziatu w szkoleniach i obozach szkole-
niowych.

Wolontariusz ma prawo korzysta¢ z programow, materiatow dydak-
tycznych, symboli i wszelkiej pomocy Fundacji.

I1.Struktura Klubu

Klub moze by¢ powotany w szkole lub innej placdwce. Klub powi-
nien liczy¢ co najmniej osiem osdb.

Warunkiem powotania Klubu jest podpisanie Regulaminu i porozu-
mienia o wspotpracy miedzy dyrektorem szkoty lub innej placowki
a Fundacja.

Klub zostaje zarejestrowany po ztozeniu w Fundacji lub jej Oddziale
wypetnionej Karty Rejestracji wraz z zatgcznikami i zaakceptowaniu
przez Zarzad lub Petnomocnika Fundacji. Po zarejestrowaniu Klubu
Petnomocnik Fundacji przekazuje legitymacje cztonkom Klubu.

Klub ma prawo do uzywania logo Klubu O$miu - Mtodziezowego
Wolontariatu.

Praca Klubu kieruje Opiekun. Opiekuna Klubu powotuje dyrektor
szkoty lub placéwki w porozumieniu z Przedstawicielem Fundacji.

Opiekun zobowigzany jest do organizowania comiesiecznych spo-
tkan formacyjno-wychowawczych z cztonkami Klubu zgodnie z pro-
gramem spotkan przyjetych przez Ogodlnopolskg Kapitute.

Opiekun zobowigzany jest do indywidualnej rozmowy i oceny pracy
kazdego cztonka Klubu. Podstawa rozmowy jest analiza spostrze-
zen i opinii pracy wolontariusza.

Opiekun Klubu zobowigzany jest do corocznego sktadania sprawoz-
dania doregionalnego przedstawiciela, a w razie jego braku - do Fun-
dacji. Sprawozdanie musi zostac¢ ztozone najpdzniej do 15 czerwca.

Opiekun Klubu zobowigzany jest do przestania do 30 wrzesnia doku-
mentow aktualizujgcych dziatalnos¢ Klubu. Dokumenty te winny zawie-
rac liste i deklaracje cztonkodw, karty rejestracyjne, roczny plan pracy.
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Poradnik dla Opiekunow Klubéw O$miu Fundacji ,Swiat na Tak”

Na posiedzeniu Kapituty Regionalnej wtadze Klubu sktadajg spra-
wozdanie z catorocznej pracy.

Raz na kwartat Opiekun Klubu przesyta do Fundacji materiaty do-
kumentujace prace Klubu, ktdre zostang umieszczone w Ogdlnopol-
skiej Gazecie Wolontariatu ,,Po prostu... TAK”.

BezposrednigpracgKlubukierujgjego Gospodarze,tojestdziewczyna
i chtopak, uzgodnieni przez caty Klub. W przypadku braku konsen-
susu Gospodarzy wskazuje Opiekun. Funkcje te obejmujg na okres 1
roku. Sekretarza Klubu wybierajg Gospodarze.

Gospodarze Klubu odpowiadajg za: realizacje planu pracy, organi-
zacje grup wsparcia (spotkania wszystkich cztonkow Klubu w celu
dzielenia sie doswiadczeniami i pomystami nie rzadziej niz wraz
W miesigcu), przyjmowanie sprawozdan. Na spotkania mogg byc
zapraszani Cztonkowie Honorowi Klubu oraz psycholog i/lub peda-
gog, wspotpracujacy z Klubem.

Kluby O$miu z danego wojewddztwa podlegajg Regionalnej Kapitu-
le powotywanej przez Petnomocnika Regionalnego Fundaciji. Jej ce-
lem jest wsparcie Klubow w zakresie: koordynacji dziatan, szkolen,
pomocy metodycznej, prawnej i psychologicznej. W sktad Regional-
nej Kapituty wchodza Opiekunowie i Gospodarze Klubéw z danego
wojewodztwa oraz Petnomocnik Fundacji petnigcy funkcje Prze-
wodniczgcego.

Fundacja powotuje i odwotuje Petnomocnikdéw Regionalnych.

Regionalny Petnomocnik i upowaznieni przez niego Przedstawicie-
le Oddziatu Fundacji przeprowadzajg wizytacje nie rzadziej niz raz
w roku.

Ogdlnopolska Kapituta Klubow Osmiu - Mtodziezowego Wolonta-
riatu jest najwyzsza wtadza Klubow. Kapituta Ogdlnopolska usta-
la: roczny plan pracy, typ i zakres szkolen, a ponadto przyjmuje
sprawozdania z pracy oraz okresla kierunki rozwoju i dziatan Klu-
bow. W jej sktad wchodza Przewodniczacy Regionalnych Kapitut
i po trzech Przedstawicieli z kazdego wojewoddztwa oraz Zarzad
Fundacji. Przewodniczacym Kapituty jest Prezes Fundacji.

W przypadku braku przedstawicielstw wojewddzkich w Kapitule
biorg udziat Opiekunowie Klubdw.
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WIEM, JAK POMAGAC

W wypadku dziatalnosci niezgodnej z regulaminem Fundacja wnio-
skuje o zmiane Opiekuna lub rozwigzuje umowe o wspodtpracy.

IV.Postanowienia korncowe

Wolontariusze obchodzg swoje swieto 5 grudnia (Miedzynarodo-
wy Dzieh Wolontariatu). Za wszelka pomoc oraz zastugi w zakresie
upowszechniania idei mtodziezowego wolontariatu Fundacja przy-
znaje tytut Ambasadora Dobra.

Zarzad Fundacji nadaje tytut Cztonka Honorowego osobie fizycznej
lub prawnej, za zastugi dla Fundacji, Klubdéw lub promocje idei wo-
lontariatu.

Zarzad Fundacji jest upowazniony do zmian w Regulaminie na wnio-
sek wtasny lub Regionalnych Kapitut.

Warszawa, 14.10.2006 .
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DEKLARACJA WSPOLPRACY MIEDZY FUNDACJA
»SWIAT NA TAK” A SZKOLA/PLACOWKA

Deklaracja Wspotpracy

miedzy

Fundacja ,,Swiat na Tak”
Al. J. Ch. Szucha 27
00-580 Warszawa

a

Szkota

Dyrekcja wyraza zgode na utworzenie i dziatanie na terenie szkoty
Klubu O$miu - Mtodziezowego Wolontariatu. Opiekunem Klubu zostaje

Cztonkowie Klubu Osmiu zobowigzujg sie do przestrzegania regula-
minu Klubu. Klub w szkole moze mie¢ swojg nazwe. Dyrekcja szkoty
umozliwi comiesieczne spotkania formacyjno-informacyjne wolonta-
riuszom na terenie szkoty.

Fundacja zobowiagzuje sie do koordynacji dziatan Klubu, prowadzenia
szkolendlawolontariuszy,orazpomocymerytorycznejw zakresiewolonta-
riatui doradztwa.Osobgodpowiedzialngzakontaktzestrony Fundacjijest

(miejscowosc i data)
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*Dokument pozostaje w dyspozycji opiekuna klubu

KODKLUBU*  /

NUMER IDENTYFIKACYJNY*

DEKLARACJA WOLONTARIUSZA

ZGLASZAM SWOJE CZEONKOWSTWO W KLUBIE OSMIU W

IMIE NAZWISKO
DATAURODZENIA  /  / MIEJSCE o ____
ADRES ZAMIESZKANIA _ _ _ _ _ _ _ o
KOD POCZTOWY - MIEJSCOWOSC _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ________
TEL. KONTAKTOWY E - MAIL

Zobowiqzuje sie do przestrzegania zasad panujqcych w Klubie:

zasada osobistej pracy i zaangazowania na rzecz dobra,
zasada etyczna Kazimierza Lisieckiego ,, wstyd za zto”
budowanie cywilizacji mitosci

‘Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby na potrzeby pracy w , Klubie O$miu” Miodziezowego zgodnie z ustawq z dnia 10
maja 2018r . 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 poz.1000)

data podpis podpis
czlonka Klubu O$miu gospodarza Klubu O$miu

ZGODA RODZICOW
(w przypadku braku petnoletniosci Klubowicza)

Wyrazam zgodg, aby moje dziecko

brato udziat w pracach Klubu O$miu przy

przychodzito na spotkania wolontariatu i uczestniczylo w akcjach organizowanych przez Klub oraz Fundacjg ,,Swiat na Tak”

Miejscowosé, data .........oeveeeennenn. podpis rodzica lub opiekuna



Data zalozenia: ............

Aktualizacja Klubu O$miu

Instytucja przy ktorej dziata Klub (adres korespondencyjny):

* wypenia pracownik Fundacji

(nazwa) (ulica) (nr)
(miasto) (kod) (nr kierunkowy/ tel.) (fax)
(e-mail) (strona www)
Opiekun — osoba koordynujaca:
| (imig) (nazwisko) (e-mail) (nr)
| (imig) (nazwisko) |
| (imi¢) (nazwisko) |
Cztonkowie Klubu (uczniowie) :
ilo$¢_osob klasa
do IV
V-VII
VIII i powyzej

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby Fundacji ,,Swiat na Tak Wyrazam oraz pracy w
,,Klubie O$miu” Mlodziezowego zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018r . o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 poz.1000).

Zalacznik:

- roczny program pracy

Podpis Opiekuna

Wptyneto dnia ........ J— A




INFORMACJA W ZAKRESIE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH PRZETWARZANYCH PRZEZ
FUNDACIJE ,SWIAT NA TAK™:

Szanowni Panstwo, od 25 maja 2018 roku obowigzuje Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (popularnie
zwane RODO). Zmiany majg na celu ujednolicenie zasad przetwarzania danych osobowych na terenie Unii
Europejskiej. W zwiazku z tym, przedstawiamy najwazniejsze informacje zwigzane z wprowadzeniem nowej
regulacji prawne;.

KTO JEST ADMINISTRATOREM PANSTWA DANYCH?

Informujemy, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO):

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja ,,Swiat na Tak” z siedziba w Warszawie przy Al.
J. Ch. Szucha 27.

W JAKIM CELU FUNDACJA , SWIAT NA TAK” PRZETWARZA DANE OSOBOWE?

Podstawa prawna przetwarzania Panstwa danych osobowych jest uwarunkowana zalezno$ciami pomigdzy
Pania/Panem, a Fundacja ,,Swiat na Tak” tj.:

zawarcie umowy

realizacja umowy

$wiadczenie ustug pomocowych

zapewnienie komunikacji

obstuga programéw realizowanych przez Fundacje ,,Swiat na Tak”
w celach analitycznych i statystycznych

w celu zarejestrowania zgloszenia rejestracji ,,Klubu O$miu”.

w celu zgloszenia uczestnika do konkurséw i wydarzen organizowanych przez Fundacje ,,Swiat na Tak”.

Zapoznatem/zapoznatam si¢ z informacja:

Podpis Opiekuna

Wptyneto dnia ........ o, A—
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KLUBY OSMIU - MLODZIEZOWEGO WOLONTARIATU
FUNDACJI ,,SWIAT NA TAK” W POLSCE

Szkota Podstawowa
nr 44
im. St. Moniuszki

Gimnazjum nr 2

Publiczne Gimnazjum
nr2

MDK ,,Dom Harcerza”

Zespot Szkot
Zawodowych
im. E. Orzeszkowej

Urzad Miasta
w Biatogardzie

| Liceum
Ogodlnoksztatcace
im.Lotnikéw Polskich

| Liceum
Ogdlnoksztatcace
Gimnazjum

w Suchowoli

Zespol Szkot
w Praszce

Zespol Szkot
im. J. Korczaka

Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych

Zespot Szkot
Techniczno

- Ekonomicznych
im. M.Reja

w Myslenicach

Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych
nrl

ZS Ogodlnoksztatcacych
nr10

VIII Liceum
Ogodlnoksztatcace
im. A.Mickiewicza
Zespot Szkot
Ogdlnoksztatcacych
nri

Zespot Szkot
Elektrycznych nr 2

85 66146 05

62782 28 87

77 404 94 30

12 637 59 35

85 71125 08

94 312 27 28

34 358 38 06

16 676 95 70

857125303

34 35910 40

77 436 27 84

12272 04 24

12 372 00 40

34 359 1196

61847 25 02

61866 10 37

61846 49 20

6186167 00

Anna Matgorzata
Samborska
Barbara Bozena
Brzozowska

Lidia Kasendra
Matgorzata Strozek

Wojciech Hausner

Izabela Garkowska

Matgorzata Zimmer

Grazyna Chatupka

Agnieszka Organ
Jolanta Wirkowska
Dorota Patyga
Sabina Wencel

Wiestawa Zajac

Marcjanna Fijat

Marlena Nowicka
Dorota Patyga
Aneta Gigiel
Jacek Wisniewski

Magdalena Swigon

Dorota Kozlik

Hanna Synowiec -
Rudawska
Edwina Pittner

Matgorzata Kaliszewska-

Kubacka

Biatystok

Kepno

Strzelce
Opolskie

Krakow

Sokotka

Biatogard

Olesno

Przemysl

Suchowola

Praszka

Prudnik

Myslenice

Myslenice

Praszka

Poznan

Poznan

Poznan

Poznan

podlaskie

wielkopolskie
opolskie

matopolskie

podlaskie

zachodniopo-
morskie

opolskie

podkarpackie

podlaskie

opolskie

opolskie

matopolskie

matopolskie

opolskie

wielkopolskie

wielkopolskie

wielkopolskie

wielkopolskie

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2017

2016

2016



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
30

31

32

33

34

S5}

36

37

38

39

40

4

I Liceum
Ogodlnoksztatcace

Publiczne Gimnazjum

Zespol Szkot
Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych

Publiczna Szkota
Podstawowa nr 4
im Janusza Korczaka

Gimnazjum
im. H.Sienkiewicza
w Krzczonowie

Zespot Szkot
im. S. Staszica

Gimnazjum nr 2
Zespol Szkot nr 1

Zespot Szkot
Politechnicznych
LENERGETYK”
(ZS nr 8)

Zespot Szkdt nr 7
Zespot szkoét nr 2

Zespot Szkot nr 1
im. J. Padereewskiego

Publiczne Gimnazjum
nr 6

Publiczne Gimnazjum
nr5

Publiczne Gimnazjum
nr3

Publiczne Gimnazjum
nr 9 z Odziatami
Integracyjnymi

| Liceum
Ogdlnoksztatcace

Gimnazjum nr 2

Szkota Podstawowa
nri

Zespot Szkot
Ekonomicznych

Zespot Szkot
w Halinowie

Zespot Szkdt Nr 1

77 416 26 35

34 3594219

34 3594216

12274 00 70

77 404 9210

122747010

24 27710 49

2272378 22

22756 4158

74 842 2191

74 842 36 07
74 842 35 92

74 842 36 83

74 664 48 60

74 8481919

74 843 21 86

14 676 4515

77 4101377

46 862 24 49

14 670 38 07

22783 60 90

65 512 04 90

77 436 20 95

WIEM, JAK POMAGAC

Renata Kostecka
Matgorzata Jencior
Anna Mularczyk
Katarzyna Sosin

Matgorzata Piechaczek
Grazyna Ziaja

Dorota Gracz

Eliza Batdyga
Kamila Krakowska
Marzena Sosiriska

Urszula Zaorska
Monika Czarska

Krystyna Swiatek -
Skubisz

Katarzyna Kubiak
Krystyna Obst
Matgorzata Simm

Natalia Bachlinska -
Kutakowska

Julita Goérecka

Edyta Radomska

Iwona Warzyniak

Agnieszka Zapat - Rog
Elzbieta Wodziana

Matgorzata Adamczyk
Beata Gordon

Hnna Kulesza

Honorata Fryder -
Michalczyk

Brzeg

Gorzow
Slaski

Gorzow
Slaski

Myslenice

Strzelce
Opolskie

Krzczonow

Gabin
Piastow

Konstancin-
-Jeziorna

Watbrzych

Watbrzych
Watbrzych

Watbrzych
Watbrzych
Watbrzych

Watbrzych

Watbrzych

Debica
Namystow

Sochaczew
Debica
Halinow

Koscian

opolskie

opolskie

opolskie

matopolskie

opolskie

matopolskie

mazowieckie

mazowieckie

mazowieckie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

podkarpackie
opolskei

mazowieckie

podkarpackie

mazowieckie

wielkopolskie

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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2016
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Poradnik dla Opiekunow Klubéw O$miu Fundacji ,Swiat na Tak”

Powiatowy Klub
Osmiu przy Zespole
Szkdét Rolniczych

w Prudniku

Gminny Zespot Szkot
Nr 2

Publiczne Gimnazjum
nr7

Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych
Mistrzostwa
Sportowego

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 3

Zespot Szkolno -
Przedszkolny
w Okuniewie

Il Liceum
Ogdlnoksztatcace

Publiczne Gimnazjum
nr 1im. Noblistow
Polskich

Publiczne Gimnazjum
nr 5im. Aleksandra
Kaminskiego

Szkota Podstawowa
nr 10

Publiczna Szkota
Podstawowa nr 28
im. Jana Pawta Il

Publiczna Szkota
Podstawowa nr 2

Zespot Szkot

w Jakubowie
Gimnazjum

im. Orta Biatego

Zespot Szkot
w Biskupcu Liceum
Ogdlnoksztatcace

Urzad Miasta Wydziat
Oswiaty i Kultury
Fizycznej

Zespot Szkot
Integracyjnych
Publiczna Szkota
Podstawowa
Integracyjna nr 26
im. Komisji Edukaciji
Narodowej

w Watbrzychu

74 843 2186

74 847 78 04

74 664 94 99

857416175

74 847 78 15

227837124

87 566 66 07

74 846 33 09

77 454 21 35

632427214

74 842 36 92

74 847 09 89

25757 95 44

89 715 2189

46 855 36 09

74 843 2180

Marzanna Zawadzka -
Ciepka

Dorota Skorupa
Katarzyna
Wojciechowska

Matgorzata Smeda

Elzbieta Rogowska

Maria Kiedrowska

Aldona Gniado

Bozenna Winckiewicz

Iwona Satamaj

Barbara Chytka

Mirostawa Ludwiczuk

L. Brozyna

Matgorzata Czerwiniska

Anna Cie¢wierz

Joanna Madejczyk,
Marzena Hrycek

Prudnik

Watbrzych

Watbrzych

Biatystok

Watbrzych

Okuniew

Suwatki

Watbrzych

Opole

Konin

Watbrzych

Watbrzych

Jakubow

Biskupiec

Zyrardow

Watbrzych

opolskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

podlaskie

dolnoslaskie

mazowieckie

podlaskie

dolnoslaskie

opolskie

wielkopolskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

mazowieckie

warminsko-
-mazurskie

mazowieckie

dolnoslaskie

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

Il Liceum
Ogodlnoksztatcace
im. Mikotaja Kopernika

Zespot Szkodt nr 5
im. Jana Pawta Il

Publiczna Szkota
Podstawowa im. Jana
Pawta Il w Tutowicach

Zespot Szkot
Licealno-Technicznych

Publiczna Szkota
Podstawowa nr 37
im. Stanistawa Staszica

Szkotg Podstawowa
nr2

Szkota Podstawowa
w Chobocie

Gimnazjum nr 12

Gimnazjum
im. Jana Pawta Il

Prywatne Gimnazjum
nr6

Gimnazjum nr 2

Liceum
Ogodlnoksztatcace
im. Mikotaja Kopernika

Publiczna Szkota
Podstawowa nr 23

Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych
im. A. Mickiewicza

Gimnazjum nr 1
z Oddziatami
Integracyjnymi

Publiczne Gimnazjum
im.Sw. Franciszka

z Asyzu

Szkota Podstawowa
nr4im.

Sw. Jadwigi Krélowej
w Myslenicach

Publiczne Gimnazjum

Zespot szkolno -
Przedszkolny
w Watbrzych

Gimnazjum TAK
im. Ireny Sendlerowej

74 842 42 63

32 473 25 52

77 460 0133

77 418 1104

74 666 34 25

2278160 66

2278360 24

58 34128 20

8571010 07

85654 68 38

46 862 8101

1582216 04

74 842 44 00

77 41812 70

61297 0273

77 46153 71

12 37314 00

236716019

74 842 43 68

77 453 95 30

WIEM, JAK POMAGAC

Dorota Lipinska

Matgorzata Kunaszyk

Katarzyna Sinicka
Joanna Dabrowska-
Drzewiecka

Katarzyna Kokot-Dajczak

Karolina Debowska

Katarzyna Wegrzynek

Magdalena Biernkowska

Teresa Stys

Barbara Swiecicka Anna
Januszko

Marta Stasiewicz - Pytko

Joanna Adamiak
Matgorzata Szulejewska

Ewa Wnuk

Joanna Posnik

Mariola Sitnik

Renata Dobra-Tarasiewicz

Katarzyna Kaptan

Magdalena Jaskowiec

Agnieszka Kwiatkowska

lwona Kurowska
Grazyna Broniek - Pelister

Beata Tabisz-Przybyta

Watbrzych

Jastrzebie

Tutowice

Kluczbork

Watbrzych

Zabki

Halinow

Gdansk

Biatystok

Sochaczew

Tarnobrzeg

Watbrzych

Kluczbork

Oborniki

Lesnica

Myslenice

Gotymin-
Osrodek

Watbrzych

Opole

dolnoslaskie

opolskie

opolskie

dolnoslaskie

mazowieckie

mazowieckie
pomorskie

podlaskie

podlaskie

mazowieckie

podkarpackie

pomorskie

opolskie

wielkopolskie

opolskie

matopolskie

mazowieckie

dolnoslaskie

opolskie

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Poradnik dla Opiekunow Klubéw O$miu Fundacji ,Swiat na Tak”

Publiczna Szkota
Podstawowa nr 21
im. Olimpijczykdéw
Polskich

Zespot Szkot nr 4

Liceum
Ogdlnoksztatcace
im. Stefana
Zeromskiego

Przedszkole
Samorzadowe nr 14

Integracyjne
Przedszkole
Samorzadowe nr 17

Zespot Szkot
im. Jana Pawta Il

Zespot Szkot
Zawodowych
i Ogdlnoksztatcacych

Zespot Szkot
Zawodowych
im. Sandora Petofi

Zespot Szkot
Zawodowych
im. S. Staszica

Publiczne Gimnazjum
Miejskie Gimnazjum
w Zielonce

Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych
im. Kréla Jana lll
Sobieskiego

Centrum Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego Nr 2
w Gdansku

Zespot Szkot
Miejskich nr 1
Zespot Szkot
Publicznych nr 1

Zespot Szkdt nr 9

Zespot Szkot nr 1

Gimnazjum nr 1
im. Polskich Noblistow
w Ostrodzie

Zespot Szkot

Rolniczych im.
Wincentego Witosa

74 664 88 44

74 664 88 80

46 855 3122

74640178

74 665 64 60

1586712 01

89 757 26 70

89 646 37 53

89 646 5278

14 67214 27

2277105 20

22774 40 31

58 30110 20

25758 9180

46 855 4165

54 236 3157

65 512 04 90

89 646 7811

89 646 72 26

Marzena Pigtkowska
Joanna Jarosz
HelenaKwiatkowska
-Wiak

Marta Mikotajczyk

Magdalena Bylica Pawlak

Monika Ferenc

Joanna Jur

Ewa Regimowicz - Rog

Alicja Sposdb Agnieszka

Kotodziejska Agnieszka
Odolinska

Krzysztof Swiatek

Katarzyna Idzior

Grazyna Binkowska

Ewa Konarzewska

Agata Przybysz

Barbara Mtot
Matgorzata Maciejak

Barbara Miller

Honorata Fryder-
Michalczyk

Anna Ptotek

Urszula Machynska-
Karwicz

Watbrzych

Watbrzych

Zyrardéw

Watbrzych

Watbrzych

Osiek

Morag

Ostroda

Ostroda

Parkosz

Zielonka

Legionowo

Gdansk

Minsk Mazo-
wiecki
Zyrardéw

Wioctawek

Koscian

Ostréda

Ostrdéda

dolnoslaskie

dolnoslaskie

mazowieckie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

Swietokrzyskie

warmirisko-
-mazurskie

warminsko-
-mazurskie

warmirisko-
-mazurskie

podkarpackie

mazowieckie

mazowieckie

pomorskie

mazowieckie

mazwoieckie

kujawsko-po-
morskie

wielkopolskie

warminsko-
-mazurskie

warmirisko-
-mazurskie

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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2016
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97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

10

m

2

n3

na

Zespot Szkot

z Oddziatami
Integracyjnymi

w Kruszynie

Szkota Podstawowa
nr 23 im. Kardynata
Stefana Wyszyniskiego

Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych
im. |. Paderewskiego

Szkota Podstawowa
nr 9 im. Marii
Sktodowskiej-Curie

Zespot Szkot
Ekonomicznych
im. Jana Pawta Il
Specjalny
Osrodek Szkolno-
Wychowawczy

Szkota Podstawowa
nr 3 im. Marii
Ziminskiej -
Sygietynskiej

w Pruszkowie

Gimnazjum nr 6

Gimnazjum nr 1

im. Janusza Korczaka
Zespot Szkot
Gimnazjum

Zespot Szkot
Akademickich
Powiatowe
Gimnazjum

Zespot Szkdt nr 7

Szkota Podstawowa
nr 18 im. Arkady
Fiedlera

ZSnr3

im. A. Kocjana
Zespot Szkot

w Czarnowasach
Szkota Podstawowa
im. K.I. Gatczynskiego
w Lipowie
Przedszkole
Samorzadowe nr 4

54 252 84 16

54 234 34 99

2278314 59

22758 67 48

15 864 3118

77 418 23 89

22728 08 83

68 452 85 00

22759 90 39

94 34619 86

68 32713 26

33845 37 30

94 345 27 72

68 455 77 77

32643 06 92

77 469 1178

89 64710 32

74 842 5153

WIEM, JAK POMAGAC

Anna Dybalska - Grenc

Emilia Gasiorek

Danuta Pokojska

Iwona Katecka

Sylwia Kanicka

Urszula Teresiak

Grzegorz Klimek-
Zotnowski
Matgorzata Nawkret

Iwona Katecka Monika
Podkowinska

Lidia Wisniewska
Sylwia Btazejczak

Aneta Drabczyk
Magdalen Nycz - Bieg

Bogumita Kujawa
Patrycja Rys$

Dorota Lorczak

Wiestawa Syguta

Iwona Lekner

Aneta Korwiel

Teresa Kornas

Kruszyn

Wtoctawek

Sulejéwek

Pruszkow

Staszow

Kluczbork

Pruszkow

Zielona Géra

Pruszkow

Mielno

Zielona Gora

Kety

Koszalin

Zielona Goéra

Olkusz

Czarnowasy

Lipowo

Watbrzych

kujawsko-po-
morskie

kujawsko-po-
morskie

mazowieckie

mazowieckie

Swietokrzyskie

opolskie

mazowieckie

lubuskie

mazowieckie

zachodniopo-
morskie

lubuskie

matopolskie

zachodniopo-
morskie

lubelskie

malopolskie

opolskie

warminsko -
mazurskie

dolnoslaskie

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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e

n7

n8
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120
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123

124

125

126

127

128

129

130
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Poradnik dla Opiekunow Klubéw O$miu Fundacji ,Swiat na Tak”

Publiczny Zespot
Szkdt Integracyjnych

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 2

IV Liceum
Ogodlnoksztatcace
im. Stanistawa Staszica

Szkota Podstawowa
nr 45

Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych
w Witkowie

Szkota Podstawowa
nrl

Gimnazjum nr 18
w Czestochowie

Zespot Szkot
Zawodowych
Specjalnych
Zespot Szkot nr 2
im.T. Rejtana

Zespot Szkot

w Zegrzu Szkota
Podstawowa

im. Wojska Polskiego

Zespot Szkot
Ogdlnoksztatcacych -
Integracyjnych

Szkota Podstawowa
nr 6
im. H. Sienkiewicza

Publiczne Gimnazjum
nri18
im. Kréla S. Batorego

Szkota Podstawowa
nrl
im. B. Chrobrego

Gminny Osrodek
Kultury
w Werbkowicach

Szkota Podstawowa
nr 16 im. T. Kosciuszki
w Biatymstoku

Zespot Szkot nr 4

w Biatymstoku -
Publiczne Gimnazjum
Nr 31

Zespot Szkot

Ekonomicznych im.
Bt. Ks. Romana Sitki

74 666 96 35

74 842 42 53

83 34167 81

32 386 76 36

61477 8135

24 235 22 67

34 366 33 33

74 842 25 80

17 748 29 40

22 765 40 80

12 654 49 49

2275879 44

85 66165 80

91382 08 41

84 657 20 32

856 531779

85 74193 52

17 77315 80

Aneta Kasiel

Magdalena Kois

Anna Wojtiuk

Irena Poloczek - Franz

Joanna Czekata, Justyna

Nowakowska

Dorota Stepniak

Agnieszka Szczepaniak

Olga Tatusko

Aneta Zabawa
Dorota Bednarska-Cyc

Matgorzata
Konstantynowicz

Damian Maj
Mariola Maj

Ewa Niedzwiedzka

Marta Twarowska

Dorota Forell

Agnieszka Pawlos

Marzena Deby

Kowalewska Elzbieta

Kubajewska Anna

Alicja Kamieniecka

Watbrzych

Watbrzych

Biata Pod-
laska

Bytom

Witkowo

Gostynin

Czestocho-
wa

Watbrzych

Rzeszéw

Zegrze

Krakow

Pruszkow

Biatystok

Kamien
Pomorski

Werbkowice

Biatystok

Biatystok

Mielec

dolnoslaskie

dolnoslaskie

lubelskie

Slaskie

wielkopolskie

mazowieckie

Slaskie

dolnoslaskie

podkarpackie

mazowieckie

matopolskie

mazowieckie

podlaskie

zachodniopo-
morskie

lubelskie

podlasie

podlaskie

podkarpackie

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

Bursa Szkolna nr 2

Prywatne Gimnazjum
Jezykowe ,,Parnas”
Liceum Olimp

Szkota Podstawowa
nr 4 im. Jana Pawta Il

Zespot Szkot
Gastronomicznych

Szkota Podstawowa
nr 2 im Kornela
Makuszynskiego
Publiczne Gimnazjum
im. Noblistow
Polskich

Gimnazjum
im. Adama Mickiewicza

Zespot Szkot nr 1
we Wroctawiu

Zespot Szkot
im. Emilii Szczanieckiej

Szkota Podstawowa
nr 3 w Tarnobrzegu

INTERNAT Zespotu
Szkét Handlowo -
Ekonomicznych

w Biatymstoku

Liceum
Ogdlnoksztatcgce im.
Jana Bazynskiego

Zespot Szkot
Rolniczych nr 1im.
Tadeusza Kosciuszki

Zespot Szkot
Elektrycznych
im. prof. Janusza
Groszkowskiego

Szkota Podstawowa
nr 71

Gimnazjum im. prof.
Wtadystawa Nehringa
w Ktecku

Zespot Szkot nr 4

im. pptk Romualda
Sulinskiego

55625 65 60

71359 46 63

22 758 68 07

7133610 05
71336 18 61

22758 79 74

91382 2186

61295 60 92

71355 08 74

68 3410218

15823351

85742 42 35

89 646 41 51

77 410 04 32

856512174

71343 09 29

61427 0103

46 83310 20

WIEM, JAK POMAGAC

Beata Skuza

Izabela Zywiecka

Wiestawa Barcicka
Irena Beker
Teresa Szewczak

Matgorzata Czapska

Kamila Podgodrska

Matgorzata Duda

Anna Kietlinska - Wrébel

Krystyna Pigtek

Agnieszka Lesniak -
Btasiak

Alina Palczewska

Marek Welenc

Jolanta Bury
Dorota Bodzioch

Wojtkowska Marlena

Dorota Furca

Natalia Maciuszek

Emilia Wysocka

Elblag

Wroctaw

Pruszkow

Wroctaw

Pruszkow

Kamien
Pomorski

Kazmierz

Wroctaw

Szczaniec

Tarnobrzeg

Biatystok

Ostroda

Opole

Biatystok

Wroctaw

Ktecko

Skierniewice

warminsko -
mazurskie

dolnoslaskie

mazowieckie

dolnoslaskie

mazowieckie

zachodniopo-
morskie

wielkopolskie

dolnoslaskie

lubuskie

podkarpackie

podlaskie

warminsko-
-mazurskie

opolskie

podlaskie

dolnoslaskie

wielkopolskie

mazowieckie

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych

150 | nr 2 im. Tadeusza 15842 06 40 | Anna Kielar Sidlone podkarpackie | 2016
. . . Wola
Kosciuszki w Stalowej
woli
151 | S2kota Podstawowa | gq 547 13 56 | Grazyna Wiczkowska Pz || Wil e: 2017
w Pietrzwatdzie dzie -mazurskie
Zespot Szkot
R || 2 G 91386 6273 | Mariola Kamiriska Mrzezyno zachodniopo- | 555

Integracyjnymi morskie

w Mrzezynie
Przedszkole

153  Samorzadowe nr 77 856613855 Ewelina Ostrowska Biatystok podlaskie 2016
w Biatymstoku

Publiczna Szkota

154 ' Podstawowa nr 7 77 4621160  Matgorzata Trembecka Strzelcg opolskie 2017
. Opolskie

w Strzelcach Opolskich

155 | Z8spot Przedszkono - | g6 647 63 91 | Marta Jasiriska Tyrowo - 2017
Szkolny w Tyrowie mazurskie

156 | SZkota Podstawowa | 454 450151 | Elzbieta Orlikowska Ostroda WD = 2017
w ldzbarku mazurskie
Zespot Szkolno-

157 | Przedszkolny 77 4371292 | Katarzyna Litwin tacznik opolskie 2017
w taczniku

15g | SZkota Podstawowa | 52 276 507 | Dorota Panek Lubrza opolskie 2017
w Lubrzy
o e

159 ' 627 822 045 | Edyta Szczerbuk Kepno wielkopolskie 2017
Westerplatte

. llona Pelc

w Kepnie

160 | SZKota Podstawowa | gg g4 g6 86 | Monika Foutynowska Szyldak WS 2017
w Szyldaku -mazurskie

Zespot Szkolno-
161 | Przedszkolny 77 436 64 23 | Bozena Sajewicz Moszczanka | opolskie 2017
w Moszczance

Szkota Podstawowa
162 P 3 [ . . 22 758 68 93 | Krystyna Chatatkiewicz Pruszkow mazowieckie 2017
WHt. Broniewskiego

w Pruszkowie

163 | SZKota Podstawowa | gq 647 6513 | Edyta Kusiak Ostréda oy 2018
w Brzydowie -mazurskie
A=eeell S Gl Agnieszka Kowal warminsko -
164  im. Mikotaja Kopernika @ 89 647 60 23 9 N . Ostréda . 2018
) Katarzyna Mikotajczyk mazurskie
w Samborowie
Szkota Podstawowa warmirisko-
165 nr 2 im. Gustawa 89 646 24 68  Pawet Oliwa Ostréda . 2018
. . A mazurskie
Gizewicza w Ostrédzie
166 | SZKota Podstawowa | gq 647 67 51 | Elwira Kowalska Durag IS 2018
w Duragu mazurskie

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Kontakt ‘ Opiekun ‘ Wojewédztwo aktu?"-
zacja
167 | SZkota Podstawowa | g5 641 66 23 | Elwira Kowalska Zwierzewo | Y2rminsko - 2018
w Zwierzewie mazurskie
Szkoty Podstawowa . .
168 . " 74 842 58 26 | Dorota Watega Watbrzych dolnoslaskie 2018
Fundacji ,,Clever
Szkota Podstawowa
g || W i, Lueke 59842 46 66 | Anna Sawicka Stupsk pomorskie 2018
Warynskiego
w Stupsku
Szkota Podstawowa
im. ks. Zdzistawa Anna Ciesielska . . .
170 e —— 62 782 26 82 Tedivien Wikewae Krazkowy wielkopolskie 2018
w Krazkowach
Fundacja na rzecz Katy Wro-
171 | dzieci i mtodziezy 509 509 346  Marzena Jagielska aty . dolnoslaskie 2018
P ctawskie
,Na krancu swiata

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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KLUBY OSMIU - MLODZIEZOWEGO WOLONTARIATU
FUNDACJI ,,SWIAT NA TAK” W WARSZAWIEY

LXVIII Liceum Ogodlnoksztatcace

Matgorzata Kaminska

X AP 22 646 52 76 = Agnieszka Pietruszka Mokotéw 2018
im. T. Chatubinskiego o
Agata Kulpa - Kulpinska
2. | Zespodl Szkdl im. M. Konarskiego = 22 838 60 61 | Agnieszka Wereszczak Wola 2018
3| Zespol Szkot nr 23 72 G B g || ST MERewEe S$rodmiescie 2018
Matgorzata Strycharz
Szkota Podstawowa nr 128 22 67193 87 | Justyna Grzegrzotka Wawer 2018
5, Technikum Kinematograficzno-
Komputerowe 22 825 02 52 | Emilia Stokowska Srédmiescie 2018
im. K. Kieslowskiego
6. _><>(><VII Liceum nglnokszta}cace 22 827 95 77 Renata Tula ) Srodmiescie 2018
im. J. Dabrowskiego Agnieszka Ignatowicz
7. | LXIll Liceum Ogdinoksztatcace | 5, 54214 77 | porota Mackowiak Ursynéw 2018
im. L. Kossutha
8. _Szko+a Pod_sta\_/vowa nr 364 _ 22 638 24 55 Magdalena Krakowiak Bemowo 2018
im. K. Markiewicz w Warszawie Anna Szumel
9. | Szkota Podstawowa nr 383 .
im. Ks. St. Kard. Wyszyriskiego | 22 067 09 | Matgorzata Kotodzieiczyk | ¢\, 2018
X 32 Aleksandra Btaszczyk
w Warszawie
10. | Szkota Podstawowa nr 48 Joanna Tokarzewska PSP
im. A. Préchnika 22290250 Wioletta Szulik Sledimicscl 208
1. XLVil Liceum Ogolinoksztatcace | 5) 15 55 01 | sylwia Michalczyk PSS (PEiie 2018
im. S. Wyspianskiego dnie
12. | Gimnazjum nr 2 im. Kawaleréw Bieen Balis
Orderu Wojennego Virtuti 22 849 96 43 d _g 2016
S nie
Militari
15 Zespol Szkot nr 21 226173374 | Ewa Baryla Fraga IReHL 2018
14. ' Szkota Podstawowa nr 257 22 81124 40 | Paulina Strzeminska Biatoteka 2018
15. | Gimnazjum nr102 w Zespole | 5y g15 7587 | panuta Sadowska Wawer 2018
Szkot nr 116
8 | SHoR Recbimes fr & 22846 09 32 Réza Stawierej Wiochy 2018
im. G. Narutowicza
17. | Szkota Podstawowa nr 41 MEsREER Lisee Jeemme )
z Oddziatami Integracyjnymi 228278728 29 g Srédmiescie 2018
: X Klepacka
im. S. Staszica
18, LXXV Liceum Ogolnoksztatcace | o) g41 49 45 | Anna Lubariska Srodmiescie 2018
im. Jana Il Sobieskiego
19. Biblioteka Publiczna im. W.J.
Grabskiego w Dzielnicy Ursus 22822 43 00 | Olga Gtowacka Ursus 2018
m.st. Warszawy
20. | Gimnazjum nr 2 im. Kréla Jana | ) g5z 77 87 | lwona Jankiewicz Wiochy 2018
11l Sobieskiego
21| XL Liceum Ogolnoksztatcace | 5, 650 99 68 | Agnieszka Motylewska Wola 2018

im. S. Zeromskiego

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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30.

3.

32.

8%

34.

iS58

36.

37.

38.

),

40.

41.

42.

43.

XLV Liceum Ogodlnoksztatcace
im. R. Traugutta

Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi
nr 342 im. Jana Marcina Szancera

Szkota Podstawowa nr 350

Szkota Podstawowa

z Oddziatami Integracyjnymi
nr 189 im. Marszatka

J. Pitsudskiego

Prywatne Liceum
Ogdlnoksztatcace i Gimnazjum
Siostr Nazaretanek

Zespot Szkodt nr 53

im. S. Sempotowskiej

CLV LO z Oddziatami
Dwujezycznymi

XXX Liceum Ogdlnoksztatcace
im. J. Sniadeckiego

Szkota Podstawowa Nr 366
im. Jana Pawta Il

Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi
nr 318 im. H. Ch. Andersena

XXIII Liceum Ogodlnoksztatcace
im. M. Sktodowskiej-Curie

Szkota Podstawowa 387
im. Szarych Szeregdw

Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi
nr 2 im. Jana Pawta Il

Szkota Podstawowa nr 96
im. I. Kosmowskiej

Zespot Szkdt im. Bohaterdw
Narwiku

Szkota Podstawowa 384
im. S.Staszica

Gimnazjum nr 10
im W. Sikorskiego w Zespole
Szkot nr 117

Szkota Podstawowa nr 368

im. ,,Polskich Olimpijczykow”
Zespot Szkot Fototechnicznych
w Warszawie

Szkota Podstawowa nr 52
Szkota Podstawowa nr 236

z Oddziatami Integracyjnymi
im. I. Sendlerowej

Zespot Szkot Licealnych
i Technicznych nr 1

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!
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22838 35 32

22 676 53 80

22 664-6194

22 61195 66

22 84138 54

22663 68 94

22 620 49 31

22838 50 82

22676 53 67

22 64152 38

22610 63 61

226322317

22 667 46 54

22644 85 87

22 846 09 42

22-644 84 61

228424276

22 74160 45

2283870 91

2267914 45

22 836 47 64

22646 44 99

Elzbieta Kunowska
Matgorzata Paster

Barbara Gordat
Anna Wieckowska

Matgorzata Tupalska

Magdalena Dudrewicz-
Walczak

s. Barbara Zaguta

Ewa Wrzesien

Ewa Juda

Jeleszuk Anna

Anna Lipska
Magdalena Ostrowska

Matgorzata Cieslanska
Monika Czajka

Mariola Bujak

Monika Karolkiewicz

Irena Jarzebak
Irena Dragowska

s. Loretta Wnuk

s. Magdalena Barbara
Kutera

Beata Libudzka

Dorota Wojcik
Agata Janich

Marlena Golen

Joanna Giermakowska,
Hanna Precikowska

Barbara Catka

Wola

Biatoteka

Bemowo

Rembertow

Mokotow

Zoliborz

Mokotow

Wola

Biatoteka

Ursynow

Praga Potu-
dnie

Wola

Ursus

Ursynow

Wtochy

Ursynow

Mokotow

Biatoteka

Wola

Targéwek

Wola

Mokotow

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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46.

47.
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49.

50.

5l

52,
5%,

54.
558

56.

573

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.
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Gimnazjum nr 132 z Oddziatami
Integracyjnymi witgczone do LVI
Liceum Ogodlnoksztatcacego
im. L. Kruczkowskiego.

Zespot Szkot nr 36 im. M.
Kasprzaka

CLVIII Liceum
Ogodlnoksztatcacym

z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Ksieznej Izabeli Czartoryskiej
Szkota Podstawowa nr 362

im. prof. T. Kotarbinskiego

Szkota Podstawowa nr 277
im. E. Orzeszkowej

Zespot Szkot im. Piotra
Wysockiego

Zespot Szkot nr 68

Zespot Szkot Samochodowych
i Licealnych nr 3

Szkota Podstawowa nr 225

XIl Liceum Ogdlnoksztatcace
im. H. Sienkiewicza

Szkota Podstawowa nr 356
Zespot Szkot nr 37

Szkota Podstawowa nr 381
im. K. K. Baczynskiego

Gimnazjum z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 95
im. I.J. Paderewskiego

Szkota Podstawowa nr 321
w zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 7

Szkota Podstawowa nr 77
im. W. Zielenczyk

Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi
nr 214 Zespole Szkét nr 56

Szkota Podstawowa nr 293

Zespot Szkot Nr 18
im. S. Reymonta

Szkota Podstawowa nr 263
im. Powstancéw Wielkopolskich
w Zespole Szkodt nr 52

Gimnazjum nr 78
im. Powstancéw Wielkopolskich
w Zespole Szkot nr 52

Szkota Podstawowa nr 209
im. H. Ordonéwny

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!

2266275 81

22632021

2264320 33

22 66514 38

22 81149 40

228110113

226285018

22663 30 38

2283614 74

22620 47 74

226752594

2287145 36

226627315

22816 80 01

22836 3978

228340992

228346568

226331377

228347201

228345423

2283454 23

22663 55 69

Pawet Kies

Ewelina Zaczek

Iwona Drozdowska -
Zurawska

Sergiusz Witczak
Matgorzata Beczek

Anna Matachowska
s. Cecylia Moscinska
Elzbieta Mondasiewicz

Anna Tanajewska

Matgorzata Stroinska -
Staudt

Anna Kobylarczyk

Anna Piotrowska

Beata Wilanowska

Danuta Lewandowska

Anna Kawa

Krystyna Raczkiewicz

Marta Zagubien,

Anna tachanska,
Agnieszka Sabok

Joanna Zaczewska

Ewa Zabtocka
Magda Kutaszka

Magda Zubicka

Piotr Dabrowski
Karolina Wasik
Ewa Smereczynska

Wtochy

Wola

Ursynow

Bemowo

Targdwek

Targowek
Srédmiescie
Zoliborz
Wola

Wola

Biatoteka
Praga Potu-
dnie

Ursus

Ursynow

Bemowo

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany
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2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73,

74.

75

76.

77.

78.

79.

80.

82.

83.

84.

85.

86.

87.
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Przedszkole nr 236 Renata Strozyk
»Mali Odkrywcy” 22834065185 Anna Trzpiota
Szkota Podstawowa

z Oddziatami Integracyjnymi 22 643 84 54  Pawet Kocemba
nr 343 im. M. Teresy z Kalkuty

XLII Liceum Ogodlnoksztatcace

T, Vi o] 22 849 69 64 Maja Debicka

Szkota Podstawowa nr 273

im. dra A.Landy

w Warszawie, ul. Balcerzaka 1 2283500 75
Szkota Filialna

im. Z. Sokotowskiego

Matgorzata
Jankowska Kamila
Gutowska - Krawczyk
Monika Kowalczyk

Szkota Podstawowa nr 112

= @ (Neerr e 22 74162 00 | Krzysztof Kucinski

Niepubliczna Szkota
Podstawowa nr 47 im. R. 22 648 28 53 | Katarzyna Taraszewska
Schumana (Fundacja Primus)

Szkota Podstawowa nr 63 im.

. . 2263237 46 Iwona Drozdowska
Zawiszy Czarnego w Warszawie

Szkota Podstawowa nr 114 Matgorzata Kardas
z Oddziatami Integracyjnymi 22lcioR o2 Magdalena Ruliriska
Szkota Podstawowa nr. 382

X 22 668 47 97  Joanna Wancer
w Warszawie

_Szko’ra Podsta’wo'wa nr 220 22 620 29 36 Katz_arzyna Syputa -
im. S. Kopczynskiego Paciorek
Szkota Podstawowa nr 53

; . 22 833 65 65  Ewa Btachnio
im. gen. M. Zaruskiego

Szkota Podstawowa nr 80

im. MI Kwonackiej 22 669 79 37 Dorota Wabot

Szkota Podstawowa nr 133

; L 22834 6181 Emilia Gadomska
im. S. Czarnieckiego

_Szko{a P_od_stayvowa nr 187 22834 03 87 Agn_leszka G_orzkowska
im. A. Mickiewicza Grazyna Sasin
Szkota Podstawowa nr 223

im. Partyzantéw Ziemi Kieleckiej ZRE 25 78 | Weweh Wolewmyea

Szkota Podstawowa nr 273

im. dr A. Landy 22 834 64 74  Joanna Zawierucha

Szkota Podstawowa nr 289

; 3 I 22663 67 73  Joanna Marosek
im. H. Sienkiewicza

Szkota Podstawowa nr 369

im. A. B. Dobrowolskiego 2283526 22  Zofia Cnotek-Guzek

Szkota Podstawowa nr 352, Anna Panasiuk

im. J.H. Wagnera BERDBE Marta Jastrzebska
Szkota Podstawowa z Oddziatami

Integracyjnymi nr 247 Adrianna Mielnicka
im. K. Lisieckiego 22182502050 Edyta Jankowska

- ,Dziadka” im. A. Fredry

_Zespo{ Szkc_)# nr 10 22 833 28 68 Edyt_a Karpinska
im. S. Staszica Paulina Poweska

Zespot Szkot nr 18

im. W. Reymonta 22834 72 01  Joanna Zaczewska

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub Osmiu, zadzwon lub napisz do nas!

Bielany

Ursynow

Mokotéw

Bielany

Biatoteka

Ursynow

Wola

Targowek

Ursus

Srédmiescie

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany

Bielany
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L.p. | Szkota Telefon Opiekun Dzielnica Aktualizacja

88. Zespof Szkot nr 35} 22833 02 58 | Bozena Sosnowska BlieEmy 2018
im. Z. Jaroszewicz , Kasi

89. | Zespot Szkot nr 49 22 8359558  Anna Kot Bielany 2018

90. _Zespo+ Szkoét nr 51 22834 58 54 Aleksand@ Wakuta Bielany 2018
im. |. Domeyko Anna Fratow

91. | Zespodt Szkot nr 52 .
o CowEEREsY Wiclepeldeh 22 834 54 23  Magda Kutaszka Bielany 2018

2 _Zespo+ Szkol nrl 119 22 834 60 33 | Teresa Fleks Bielany 2018
im. K. K. Baczynskiego

93, Il Liceum Ogolnoksztaicace | 22 834 03 57 | Monika Wotkow Bielany 2018

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




»KLUBY OSMIU” W MIASTACH | GMINACH - MAPA

Liczba ,,Klubéw O$miu”
Polska 264 kluby
w tym Warszawa 93 kluby
Stan na rok: 2019



