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CZERWIEC

Warsztaty na poziomie 1

Temat Współpraca

Cele 	uświadomienie wychowankom korzyści z działania  
w grupie oraz czynników ułatwiających i utrudniających 
współpracę z innymi członkami zespołu

	rozwijanie umiejętności pracy w grupie

Pomoce (do ćwiczeń 2, 3 i 5)
kartki papieru
długopisy/flamastry

(do ćwiczenia 4)
zestaw słomek do picia
taśma klejąca
nożyczki

Ćwiczenie 
Uczestnicy zajęć stoją. Prowadzący zaprasza do siebie poszczegól-

ne grupy osób, wypowiadając zdania zaczynające się od słów: „Za-
praszam wszystkich, którzy…” i oznajmiające o jakiejś cesze, np. „…
mają na sobie dżinsy”, „…noszą kolczyki”, „…lubią małe dzieci”, „…mają 
rodzeństwo”, „…mają niebieskie oczy”. Uczniowie, którzy uważają, 
że usłyszane zdanie odnosi się do nich, stają koło Opiekuna.

Podsumowanie. Mimo że wolontariusze różnią się między sobą wy-
glądem, charakterem, temperamentu, sytuacją rodzinną itp., mają tak-
że wiele wspólnych cech i – co najważniejsze – jeden cel: chęć pomocy 
potrzebującym.

Ćwiczenie 
Klubowicze dzielą się na zespoły. Ich zadaniem jest znalezienie in-

nych nazw i wyrażeń na określenie współdziałania (np. „współpraca”, 
„kooperacja”, „mieć wspólny cel”). Reprezentanci grup przedstawiają 
wyniki swojej pracy. Wszyscy wspólnie wybierają najlepsze wyrażenia 
i ustalają w punktach warunki dobrej współpracy.
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Ćwiczenie 
Prowadzący dzieli wolontariuszy na nowe, kilkuosobowe zespo-

ły. Każda grupa dostaje to samo zadanie – odpowiedzieć na pytanie: 
„Co można zrobić szklanką? ”. Odpowiedzi mogą być z pozoru cał-
kiem niepraktyczne i nieprawdopodobne, a wolontariusze nie oceniają 
pomysłów i żadnych z góry nie odrzucają. Spośród swoich propozycji 
każda grupa wybiera pięć najlepszych i prezentuje pozostałym uczest-
nikom zajęć. Opiekun prosi uczniów, by powiedzieli:

−	 co czuli w czasie pracy,
−	 czy nauczyli się czegoś nowego,
−	 jak im się razem pracowało nad nietypowym zadaniem.
Podsumowanie. Praca w grupie pomaga w przezwyciężaniu sche-

matów myślenia i poszukiwaniu nowych, często niestandardowych 
rozwiązań. Uczy argumentowania i pokonywania trudności, także pod 
presją czasową. Wprawdzie może wiązać się z rywalizacją, ale działa-
nie w zespole przynosi wiele satysfakcji i radości.

Ćwiczenie 
Wolontariusze pozostają w grupach z poprzedniego ćwiczenia. Każ-

dy zespół dostaje zestaw słomek do picia oraz taśmę klejącą i no-
życzki. Ich zadaniem jest zbudowanie w ciągu 20 minut jak najwyższej 
wieży z użyciem otrzymanych materiałów. Wszyscy uczestnicy zajęć 
wraz z prowadzącym oglądają prace i wybierają najlepszą wieżę. Roz-
mawiają na temat tego, co utrudniało, a co ułatwiało im pracę. Wspól-
nie tworzą spis cech, które uniemożliwiają dobrą współpracę.

Podsumowanie. Wszyscy znają przysłowie: „Co dwie głowy, to nie 
jedna”. Wyraża ono pogląd, że często łatwiej i efektywniej jest współ-
pracować z innymi niż działać samodzielnie. Trzeba jednak pamiętać, 
że wymaga to tzw. umiejętności społecznych, np. rozmawiania o trud-
nościach, negocjowania oraz pokonywania własnego egocentryzmu. 
Odczytane przez Opiekuna na koniec ćwiczenia opowiadanie „Roz-
gwiazdy” (zamieszczone na końcu opisu szkolenia czerwcowego) po-
kazuje, jak wielki wpływ może mieć wspólne działanie nawet nieznają-
cych się osób.
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Ćwiczenie 
Uczniowie tworzą plan akcji, w którą będą zaangażowani wszy-

scy członkowie Klubu i która jest przeznaczona dla podopiecznych 
lub samych wolontariuszy, np. scenariusz szkolnego pikniku lub lote-
rii na rzecz domu dziecka. krok stanowi wcielenie w życie tego planu 
i omówienie realizacji zadania. Trzeba powiedzieć:

−	 co się udało zrobić, a czego nie;
−	 jak się pracowało poszczególnym członkom grupy;
−	 jakie wnioski wolontariusze mogą wysnuć na przyszłość.

Bruno Ferrero
Rozgwiazdy [15]

Straszliwa burza rozpętała się nad morzem. Ostry, mroźny wiatr przeszywał 
wodę i unosił ją w gigantycznych falach. Spadały na plażę niczym uderze-
nia młota albo stalowe lemiesze, które przeorywały dno morskie, wyrzucając 
z dna małe żyjątka, skorupiaki i małe ślimaczki, o dziesiątki metrów od brze-
gu. Gdy burza ustała nagle, tak jak przyszła, woda uspokoiła się i cofnęła. 

Teraz plaża pokryta była błotem, w którym umierały tysiące rozgwiazd. Było ich tak dużo, 
że plaża nabrała różowego koloru.

Zjawisko to przyciągnęło wiele osób ze wszystkich stron wybrzeża. Zjawiły się nawet 
ekipy telewizyjne, aby utrwalić to dziwne zjawisko. Rozgwiazdy były prawie nierucho-
me. Umierały. Wśród tłumu stał również Pepito, którego trzymał za rękę ojciec. Pepito 
był chłopczykiem wrażliwym i bystrym. Spoglądał oczyma pełnymi smutku na małe roz-
gwiazdy. Wszyscy przyglądali się im, ale nikt nic nie robił.

Nagle Pepito puścił rękę swego ojca, zdjął buty i skarpetki i pobiegł na plażę. Pochylił się 
i zaczął małymi rączkami brać rozgwiazdy i szybko zanosić je do morza. Zawracał i znów 
zanosił rozgwiazdy do wody.

Zza cementowej balustrady jakiś pan zawołał:

— Co robisz chłopczyku?

— Wrzucam rozgwiazdy do morza. Umierają na plaży — odpowiedział Pepito, nie prze-
rywając pracy.

— Ale na plaży jest mnóstwo rozgwiazd, nie możesz uratować wszystkich. Jest ich zbyt 
wiele. Podobnie wyglądają setki innych plaż wzdłuż wybrzeża. Niczego nie zmienisz!

Pepito uśmiechnął się, podnosząc znów i wrzucając do wody kolejną rozgwiazdę, powie-
dział:

— Właśnie zmieniam los tej tu rozgwiazdy.

Mężczyzna milczał przez chwile, potem pochylił się, zdjął buty, skarpety i zszedł na plażę. 
Zaczął zbierać rozgwiazdy i wrzucać je do morza. Chwilę potem uczyniły to samo dwie 
dziewczynki. Było ich już czworo. Po kilku minutach już 50 osób pracowało, potem 100, 
200, wreszcie tysiąc. Wszyscy ratowali rozgwiazdy, wrzucając je do morza, a zapoczątko-
wał to mały, odważny chłopczyk.
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CZERWIEC

Warsztaty na poziomie 2

Temat Współpraca

Cele 	rozpoznanie cech charakteru, postaw oraz zachowań gru-
powych ułatwiających i utrudniających współdziałanie

	rozwijanie umiejętności pracy w grupie

Pomoce (do ćwiczenia 1)
nożyczki
klej
papier
tablica
kreda/pisak

(do ćwiczeń 2, i 3)
kartki papieru
długopisy/flamastry

Ćwiczenie 
Prowadzący wybiera czworo uczestników zajęć i ich dzieli: formuje 

grupę trzyosobową. która będzie rywalizować z czwartą osobą pra-
cującą w pojedynkę. Zadanie polega na zrobieniu przez pięć minut 
jak najdłuższego łańcucha z papieru techniką sklejania pojedynczych 
ogniw. Do dyspozycji są nożyczki, klej i papier. Pozostali uczniowie 
pełnią rolę obserwatorów, ewentualnie dopingują osoby pracujące. 
Po wyznaczonym czasie wszyscy porównują nie tylko długość łańcu-
chów, lecz także korzyści i koszty indywidualnego oraz zespołowego 
działania. Opiekun zapisuje odpowiedzi na tablicy i zachęca klubowi-
czów do zastanowienia się, jaki sposób działania, w jakich sytuacjach 
i dlaczego oni sami preferują.

Podsumowanie. Grupa wspiera swoich członków i dodaje im od-
wagi, mobilizuje ich do wysiłku. Praca w zespole uczy nowych rze-
czy, wyzwala twórcze podejście do problemów i pomysłowość w ich 
rozwiązywaniu. Sprzyja tworzeniu się poczucia wzajemnego zaufania 
i współodpowiedzialności.
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Ćwiczenie 
Wolontariusze pracują w dwóch grupach. Wypisują cechy cha-

rakteru i sytuacji wpływające na współpracę: te, które ją wzmacnia-
ją (np. pokora, mądre przywództwo, wspólny system wartości, jasno 
określony cel i dobre przygotowanie zadania), i te, które ją osłabia-
ją (np. lenistwo, egoizm, silny indywidualizm, zazdrość, brak ideałów 
i wyrachowanie).

Podsumowanie. Prowadzący wykorzystuje tekst „Kto mądrzejszy?” 
(zamieszczony na końcu opisu szkolenia czerwcowego). Wspólne 
działanie przynosi dobre rezultaty, wymaga jednak rozmowy, kompro-
misu i zaniechania własnych ambicji. Inaczej może się okazać, że gęsi, 
które według ludowego porzekadła ponoć nie wyróżniają się inteligen-
cją („głupi jak gęś”), w rzeczywistości są o wiele mądrzejsze niż ludzie.

Ćwiczenie 
Uczniowie tworzą plan akcji, w którą będą zaangażowani wszyscy 

członkowie Klubu i która jest przeznaczona dla podopiecznych lub 
samych wolontariuszy, np. scenariusz szkolnego pikniku bądź loterii 
na rzecz domu dziecka. Kolejny krok stanowi wcielenie w życie tego 
planu i omówienie realizacji zadania. Trzeba powiedzieć:

−	 co się udało zrobić, a czego nie;
−	 jak się pracowało poszczególnym członkom grupy;
−	 jakie wnioski wolontariusze mogą wysnuć na przyszłość.

autor nieznany
Kto mądrzejszy?

Przyszłej jesieni, gdy zobaczycie na niebie klucz gęsi odlatujących na połu-
dnie, zechcecie się może dowiedzieć, dlaczego zdaniem naukowców, latają 
one, tworząc literę „V”. Jak się okazuje, każdy ptak poruszając skrzydłami, 
stwarza coś w rodzaju powietrznej fali, na której unosi się jego sąsiad z tyłu. 
Dzięki kluczowi w kształcie „V” stado może pokonać dystans co najmniej sie-

demdziesiąt jeden procent większy, niż gdyby każdy ptak leciał osobno. Ludzie, którzy 
dążą w tym samym kierunku, złączeni poczuciem wspólnoty, mogą osiągnąć swój cel 
szybciej i łatwiej, ponieważ wzajemnie się wspierają.

Jeśli któraś z gęsi wyłamie się z klucza, chcąc spróbować lecieć sama, ogromny opór po-
wietrza daje jej się natychmiast we znaki i ptak wraca czym prędzej do swych towarzyszy, 
by skorzystać z siły nośnej wypracowanej przez ptaka na przedzie. Gdybyśmy mieli gęsi 
instynkt, trzymalibyśmy się ludzi, którzy udają się w tę samą stronę, co my.
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Gdy gęś prowadząca stado się zmęczy, przechodzi na tył klucza, a jej miejsce zajmuje 
inna. Podobnie, jak w przypadku odlatujących na południe gęsi, rozsądni ludzie, wykonu-
jąc odpowiedzialne zadania, powinni dawać sobie zmiany.

Gęsi lecące z tyłu pogęgują od czasu do czasu wesoło, by dodać otuchy prowadzącym 
stado i dopomóc im utrzymać tempo. Jaki komunikat niesie zazwyczaj nasze gęganie 
za plecami innych?

I wreszcie – co bardzo ważne – jeśli któraś gęś zachoruje lub zostanie postrzelona, dwie 
inne gęsie eskortują ją na ziemię i pozostają przy niej, by pomóc jej i ją ochraniać. Nie 
opuszczają chorej, dopóki nie wrócą jej siły lub dopóki nie umrze. Dopiero wtedy wyru-
szają w drogę same albo z innym gęsim stadem, by jak najszybciej dołączyć do swoich. 
Gdybyśmy mieli tyle oleju w głowie co gęsi, wspieralibyśmy się nawzajem jak one.
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SZKOLENIA PROFILOWANE

Przed członkami Klubu stoi ważkie zadanie przygotowania się, psy-
chicznego i merytorycznego, do pracy z wybraną grupą podopiecz-
nych. Szkolenia profilowane zaprojektowano z uwzględnieniem dwóch 
podstawowych czynników wpływających na sposób postępowania 
z osobami, którym wolontariusze będą pomagać: ich wieku i stanu 
zdrowia. Forma warsztatowa z elementami wykładu pomoże wolon-
tariuszom zrozumieć specyfikę funkcjonowania, trudności i potrzeby 
podopiecznych, a także odnaleźć się w problemowych sytuacjach.

Zajęcia może prowadzić Opiekun Klubu, pedagog lub psycholog 
szkolny, a także starszy wolontariusz-instruktor bądź zaproszony spe-
cjalista, który opiekuje się daną grupą podopiecznych. Podobnie jak 
w przypadku szkoleń podstawowych i formacyjnych, opisane poniżej 
konspekty szkoleń oraz ćwiczenia są pewną propozycją, wymagającą 
dostosowania do wieku i potrzeb uczniów.

W szkoleniach profilowanych nie zaplanowano szkoleń dla wolonta-
riuszy pracujących w schroniskach dla zwierząt. Uznaliśmy, że każda 
z tego typu placówek ma swoje zasady postępowania ze zwierzętami 
i zachowania ochotników, o których będą oni poinformowani przed 
rozpoczęciem pracy.

Konspekt szkolenia profilowanego

Temat Specyfika pracy z wybranymi grupami podopiecznych

Cele 	zapoznanie wolontariuszy ze specyfiką pracy z daną grupą 
podopiecznych

	ćwiczenie umiejętności niezbędnych do pracy z daną grupą 
podopiecznych

Osoba 
prowadząca

Opiekun Klubu, pedagog lub psycholog szkolny, specjalista 
pracujący z daną grupą podopiecznych

Czas trwania jedna lub dwie godziny lekcyjne
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Jeśli znajdziesz czas, z tych książek dowiesz się więcej:

Vopel Klaus W.: Poradnik dla prowadzących grupy. Wydawnictwo Jedność, 
Kielce 1999

Święcicka Justyna: Ja i grupa. Trening dla uczniów. Difin SA, Warszawa 2010

Kobiałka Alicja (oprac.): Jak żyć z ludźmi (umiejętności interpersonalne). Program profi-
laktyczny dla młodzieży, ćwiczenia grupowe. Ministerstwo Edukacji Narodowej – Agencja 
Informacji Użytkowej, Warszawa 1997

Ochman Małgorzata, Jordan Paweł: Jak pracować z wolontariuszami. Biuro Obsługi Ini-
cjatyw Samopomocowych BORIS, Warszawa 1997

Banasiewicz-Tenerowicz Aleksandra: My – razem w społeczeństwie. Scenariusze zajęć dla 
uczniów szkół gimnazjalnych. Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2008
Blagi Bob: Pracując razem. Podręcznik pomagający grupom w efektywniejszej pracy. Fun-
dusz Współpracy, Program PHARE „Dialog społeczny – NGOs”, Warszawa 1994
[akapit z mniejszym stopniem fontu – początek]

PRACA Z PODOPIECZNYMI Z UWZGLĘDNIENIEM 
KRYTERIUM WIEKU

Praca z małymi dziećmi
Opieka nad młodszymi dziećmi to zajęcie chętnie podejmowa-

ne przez członków Klubów. Miejscami pracy są przedszkola i szkoły, 
żłobki, domy rodzinne i domy dziecka, a także szpitale. Często zajęcie 
to wywołuje u wolontariuszy, szczególnie początkujących, idylliczne 
skojarzenia: obrazki zabawy ze słodkimi, skrzywdzonymi przez los isto-
tami. W młodych ludziach, pełnych dobrych chęci, budzi się głębokie 
współczucie i pragnienie uszczęśliwienia małoletnich podopiecznych.

Jakkolwiek potrzebują one – tak jak wszystkie dzieci – troski i uczu-
cia, należy od początku oswajać klubowiczów ze specyfiką reakcji 
dziecięcych. Trzeba powiedzieć np. o większej labilności emocjonalnej, 
o węższym zakresem zachowań wyrażających emocję. Dziecko może 
krzyczeć ze strachu, ze złości, z radości lub z zazdrości. Zdaniem „nie 
lubię cię” najczęściej zastępuje stwierdzenie „jestem zły na ciebie”. 
Ma mniejszą możliwość skupienia uwagi; im dziecko jest młodsze, tym 
krótszy ma czas koncentracji na jednym zadaniu. Niechęć do kontynu-
owania danej zabawy nie oznacza więc, że gra została zaproponowana 
nietrafnie, lecz że dziecko chce zmienić rodzaj aktywności.

Nawiązywanie kontaktu z podopiecznym musi odbywać się w spo-
sób odpowiadający zarówno jego rozwojowi fizycznemu, jak i psy-
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chicznemu. Nie da się patrzeć w oczy małemu dziecku bez przykuc-
nięcia. Po to, by przedszkolak zrozumiał zadanie, trzeba używać pro-
stego języka..

Gdy już ma się ustalone reguły wspólnej pracy z dzieckiem, można 
po prostu powiedzieć „Nie! ” lub „Stop! ”, najzwięźlej wzywając dziec-
ko, by zaprzestało niepożądanego zachowania. Jeśli to możliwe, nale-
ży formułować komunikaty w formie pozytywnej, szczególnie zwraca-
jąc się do małych dzieci. Myślą one obrazami i często nie słyszą „nie”. 
Lepiej określić to, czego chce się od podopiecznego, niż skupiać się 
na niepożądanych zachowaniach.

„Stój na podłodze!” jest lepsze niż „Nie wchodź na stół!”
„Zatrzymaj się!” jest lepsze niż „Nie biegnij!”

Podobnie powinno się unikać etykietowania. Jakiegokolwiek, także 
pozornie miłego – nazwami „aniołek”, „dzikusek”, „diabełek” lub „łobu-
ziak”. Nasuwają one określone skojarzenia i wiążą się z oczekiwaniami, 
jakie mają opiekunowie wobec podopiecznych. Dzieci zaś potrzebują 
akceptacji ze strony ważnych dla nich osób i chcą nigdy ich nie za-
wieść. Ta intencja może wpływać zarówno korzystnie, jak i niekorzyst-
nie na rozwój podopiecznego. Kiedy złość czuje „aniołek”, trudniej 
przychodzi mu zdobyć się na ujawnienie prawdziwych uczuć. Wie on 
bowiem, że mu to nie przystoi. Z kolei „diabełkowi” – nawet jeśli chce 
być spokojny i rozważny – może brakować pomysłu, jak przełamać 
dotychczasowy schemat „rozrabiaki”.

Wyeliminowaniu niewłaściwego zachowania najlepiej służą komu-
nikaty „Ja”. Wyrażają one uczucia i potrzeby mówiącego, i pozwalają 
uniknąć krytykowania i obrażania. Warto więc dać pierwszeństwo zda-
niom typu:

„Nie lubię twojego wchodzenia na parapet.”
„Przeszkadza mi, gdy mówisz tak głośno.”

Pomocne jest też określenie od razu zachowania, jakiego oczekuje 
się od dziecka, np.

„Chcę, żebyś siedział na krześle do końca naszej zabawy”).
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Komunikaty „ty”, odwołujące się do drugiej osoby, z reguły są dla 
dziecka mniej zrozumiałe, nie zawierają bowiem podanej wprost infor-
macji, o co rozmówcy chodzi.

Informowanie o swoich odczuciach jest dobrą metodą, ale trzeba 
pamiętać, że nie może ono oznaczać przenoszenia na innych odpowie-
dzialności za te odczucia. Nie należy więc mówić:

„Zobacz, jak się strasznie tym zdenerwowałam.”
„Twoje zachowanie tak mnie złości, że już nie daję sobie z tym 
rady.”
„To wszystko przez ciebie! ”

Mamy tu kolejno: obciążanie dziecka silnymi emocjami, wyładowy-
wanie się na nim i obwinianie go – a to wszystko działa destrukcyjnie 
na podopiecznego i relację z nim. Każdy ma prawo do przeżywania 
i wyrażania uczuć, nie musi jednak dzielić się nimi zawsze i ze wszyst-
kimi. Ponadto to, co dla dorosłej osoby stanowi tylko figurę retoryczną 
(np. „Ja się zabiję! ”), dziecko odbiera dosłownie.

Czasem wystarcza poinformowanie podopiecznego o konsekwen-
cjach jego postępowania np.

„Nie patrzę na ciebie – czekam, aż sprzątniesz do pudełka 
wszystkie klocki”.

Innym razem efekty daje zignorowanie niepożądanych zachowań. 
Można wykorzystać tę metodę pod warunkiem, że to, co robi dziecko, 
nie niesie zagrożenia ani dla niego, ani dla jego otoczenia.

Pochwały to najlepsza, najskuteczniejsza metoda wzmacniają-
ca to, co dobre. Wolontariusz nie powinien szczędzić słów uznania 
za wszystko, co się da. Nie tylko za efekt pracy, lecz także za wło-
żony wysiłek, czas i staranie. Dziecko nie da się zepsuć pochwałami. 
Oglądając wykonany właśnie obrazek, klubowicz może powiedzieć, 
że ta praca bardzo mu się podoba; że podziwia to, co i jak dziecko 
narysowało, np. użycie aż pięciu kolorów; że rysunek jest „taaaki ko-
lorowy”, aż przyjemnie patrzeć. Zachwycając się dokonaniami dzieci, 
opiekun może wprowadzić trochę teatralną – tak lubianą przez nie – 
atmosferę np. mówiąc przesadnym tonem:
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„Ojej, ale wielki dom z tych klocków zbudowałeś! Naprawdę 
wieeelki”.

Najważniejsze, co młodzi ludzie mogą ofiarować dzieciom, to czas 
przeznaczony wyłącznie dla nich. Właśnie tego one najbardziej potrze-
bują, Dorośli opiekunowie często bardzo dużo dla dzieci robią, troszczą 
się o nie i je kochają, wykonując szereg codziennych czynności. Piorąc, 
gotując, sprzątając, dbając o wyżywienie i pielęgnację podopiecznych; 
wychowując ich i poświęcając się dla nich. Rzadko jednak dzieci w świa-
domy sposób to doceniają. Nie rozumieją bowiem jeszcze sensu tych 
wszystkich starań. Jest to język czynów. One natomiast czekają na to, 
aby ktoś zajął się tylko nimi i dał im sto procent uwagi. Czas, który wo-
lontariusz spędzi z podopiecznym w swobodnej, radosnej atmosferze, 
pełnej akceptacji i wiary w możliwości jego rozwoju, doładowuje każde 
dziecko emocjonalnie i wzmacnia jego zaufanie do siebie.

Klubowicze powinni pamiętać, że nie można proponować dzieciom 
aktywności zbyt trudnej, powyżej ich możliwości. Nie stanie się nic złe-
go, jeżeli tym, co wolontariusz zaoferuje, będą zabawy naprawdę naj-
prostsze. Chodzi przede wszystkim o to, aby miło spędzić razem czas.

Pracując z dziećmi, dobrze jest mieć ze sobą bardzo proste, ale 
konkretne pomoce – przedmioty, których można dotknąć, na które m 
można popatrzeć i którymi da się manipulować. Nawet jeżeli wolonta-
riusz potrafi opowiadać bajki, warto urozmaicić opowiadanie obrazka-
mi, pluszakami, figurkami bądź postaciami wyciętymi z papieru i przy-
klejonymi do patyczków od lodów. Można też rysować przy dziecku 
na jego zamówienie, np. ulubione zwierzątka, pojazdy lub kształty. Nie 
są przy tym konieczne zdolności plastyczne. Każdy może tworzyć pro-
ste, schematyczne rysunki, a w trakcie ich wykonywania – snuć opo-
wiadanie lub mówić wierszyki.

Część czasu spędzanego z podopiecznym warto przeznaczyć 
na zabawy, które wymagają kontaktu fizycznego. Obok pełnego miło-
ści kontaktu wzrokowego dziecko pragnie nacechowanego tkliwością 
kontaktu fizycznego. Zapewnia go chociażby delikatne baraszkowanie 
lub zabawy ruchowe oparte na współdziałaniu. Mogą to być „masaży-
ki”, czyli ilustrowanie recytowanych wierszyków odpowiednimi gesta-
mi na plecach podopiecznych. Prawie zawsze reagują oni na tę zabawę 
w ten sam sposób – proszą: „Jeszcze raz”.
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Z dziećmi – szczególnie w młodszym wieku – można podejmować 
zabawy paluszkowe. Nie potrzeba do nich niczego więcej niż palce 
podopiecznego i wolontariusza. Najwięcej takich zabaw wymyślono 
dla dzieci w wieku 1–3 lat. Jednakże w zależności od stopnia trudno-
ści, możliwości i preferencji podopiecznych można bawić się w nie 
ze wszystkimi dziećmi, nawet tymi, które już chodzą do szkoły pod-
stawowej. Nierzadko lubią one różne palcowe „łamańce”, np. „Chodzi 
kominiarz po drabinie”, lub popularne zabawy zręcznościowe, np. grę 
w łapki.

Zakończenie spotkania warto przypieczętować drobną, material-
ną pamiątką wizyty wolontariusza, np. naklejką wklejoną do zeszytu 
wspomnień.

Praca z dziećmi rządzi się następującymi zasadami:
−	 Największy dar, jaki możesz ofiarować podopiecznemu, to twój 

czas i pełne zainteresowanie jego osobą oraz sprawami.
−	 Nawiązuj kontakt z podopiecznym w sposób odpowiadający jego 

rozwojowi fizycznemu i psychicznemu.
−	 Akceptuj jego uczucia. Pamiętaj, że dzieci mogą inaczej wyrażać 

emocje niż dorośli.
−	 Wyrażaj własne uczucia bez obarczania drugiej strony odpowie-

dzialnością za nie.
−	 Ciesz się z każdego postępu podopiecznego, dziel z nim także 

jego małe radości i sukcesy.
−	 Chwal go i wzmacniaj jego mocne strony.

Ćwiczenie 

Temat Pomysłowość w każdej kieszeni („Co masz w kieszeni? ”)

Cel rozwijanie pomysłowości

Przebieg 
ćwiczenia

Prowadzący dzieli wolontariuszy na trzyosobowe zespoły. 
Członkowie każdej grupy wyjmują wszystkie przedmioty, 
które mają w kieszeniach. Zadaniem zespołów jest wymy-
ślenie interesującej zabawy dla dzieci z zastosowaniem 
trzech, czterech wybranych przedmiotów. Ćwiczenie moż-
na powtarzać.
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Podsumowanie. Opiekun podkreśla rolę pomysłowości i radzenia 
sobie w każdej sytuacji przy użyciu dostępnych środków. Także w po-
zornym impasie rozwiązanie zazwyczaj jest w zasięgu ręki, trzeba je-
dynie zachować spokój.

Ćwiczenie 

Temat Giełda gier i zabaw

Cel stworzenie bazy zabaw i zajęć do pracy z dziećmi

Pomoce tablica

kreda/pisak

kartki papieru

długopisy/flamastry

Przebieg 
ćwiczenia

Prowadzący prosi wolontariuszy, aby przypomnieli sobie 
gry i zabawy: towarzyskie, plastyczne, muzyczne, sportowe 
– które znają i lubią. Każdy uczestnik zajęć dzieli się wybra-
nym pomysłem, pozostałe osoby mogą robić sobie notatki. 
Opiekun dodaje własne propozycje. W ten sposób zostaje 
opracowana baza gier i zabaw do wykorzystania podczas 
spotkań indywidualnych oraz grupowych z dziećmi. 

Ćwiczenie 

Temat Zakończenie spotkania („Nie puszczę cię! ”)

Cele 	oswojenie wolontariuszy z emocjonalnymi reakcjami dzieci
	ćwiczenie asertywności w kontakcie z dzieckiem

Przebieg 
ćwiczenia

Prowadzący proponuje uczestnikom zajęć odegranie scen-
ki. Służy to przećwiczeniu sytuacji, jaka często zdarza się 
wolontariuszom – zakończenia spotkania z podopiecznym, 
wychowankiem domu dziecka.

Opiekun zaprasza dwóch ochotników. Jeden z nich wcie-
la się w rolę wolontariusza, a drugi dziecka. Pozostali klu-
bowicze mają obserwować scenkę. Wolontariusz przy-
chodzi do domu dziecka raz w tygodniu na półtorej go-
dziny. Zawsze bawi się w tym czasie z jednym z dzieci. 
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Przebieg 
ćwiczenia

Tego dnia powinien wyjść bardzo punktualnie, ponieważ 
jest umówiony ze znajomymi do kina i ma wszystkie bilety. 
Musi za kilka minut wyjść, żeby zdążyć na autobus – ostatni, 
który dowiezie go na czas. Druga osoba odgrywa dziecko 
w wieku 4, 5lat. Bardzo lubi swojego opiekuna i tego dnia, 
jak zawsze, świetnie się z nim bawiło. Na wiadomość, że klu-
bowicz chce już iść, reaguje histerią i silnym sprzeciwem, 
łącznie z rzucaniem się na podłogę. Zadaniem wolontariu-
sza jest zakończenie zabawy z dzieckiem, pożegnanie się 
i sprawne wyjście. Gdy podopieczny wpada w histerię, klu-
bowicz musi znaleźć taki sposób, by szybko uspokoić malca 
i zdążyć na autobus.

Scenka trwa 3–4 minut. Jeżeli w tym czasie klubowicz nie 
poradzi sobie z zadaniem, prowadzący przerywa scenkę 
i pyta obserwatorów, jakie rozwiązania mogą oni podpowie-
dzieć koledze/koleżance; ewentualnie ktoś zastępuje osobę 
odgrywającą wolontariusza.

Po odegraniu scenki Opiekun i uczestnicy zajęć omawiają 
trudną sytuację i tworzą bazę pomysłów – sposobów, któ-
re mogliby w przyszłości zastosować. Nie wszystkie się 
sprawdzą i nie wszystkie są dobrymi rozwiązaniami (nie jest 
nim próba przekupstwa ani złożona bez pokrycia. obietnica, 
że się zostanie dłużej następnym razem). Wspólnie zastana-
wiają się, jakie jeszcze inne sposoby mogą wykorzystać oraz 
które i dlaczego będą najbardziej efektywne.

Podsumowanie. Zadanie to uzmysławia wolontariuszom, że małe 
dziecko może reagować bardzo emocjonalnie. Trzeba umieć zacho-
wać spokój, aby sobie poradzić w trudnej sytuacji, przy czym nie za-
wsze musi dojść do porozumienia z dzieckiem przed wyjściem. Gdy 
młodsze dzieci ulegają wzburzeniu, mogą do nich nie dotrzeć żadne, 
nawet rzeczowe, komunikaty. Dopiero po pewnym czasie, kiedy emo-
cje opadną, można z nimi spokojnie porozmawiać. Tutaj trudność po-
lega na tym, że czasu na ochłonięcie dziecka nie ma. Najczęściej więc 
wolontariuszowi nie pozostaje nic innego, jak tylko poprosić kogoś 
dorosłego o zaopiekowanie się dzieckiem i zostawić jakiś drobiazg. 
Będzie on materialnym wyrazem niezmienności uczuć wolontariusza 
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do zaprzyjaźnionego dziecka. Sprawdzi się w tej roli choćby rysunek 
wesołej buźki z podpisem „Do wtorku! ” (jeśli wtorek to stały dzień 
spotkań.

Praca z rówieśnikami
Spotkania z rówieśnikami zwykle wiążą się z rożnymi formami po-

mocy skierowanymi do koleżanek i kolegów z tej samej szkoły. Jest 
to zaangażowanie woluntarystyczne niezmiernie cenne, choć chyba 
niedoceniane i niedostatecznie rozwijane w szkołach. Tymczasem wię-
cej pomocy koleżeńskiej to mniej agresji, lepsza atmosfera i większe 
poczucie psychicznego bezpieczeństwa. Przecież posiedzenie w świe-
tlicy i powtórzenie materiału przed klasówką ze słabszymi kolegami 
z klasy jest to niewielki wysiłek, a efekty daje na pewno. Propozycja 
wspólnego odrobienia lekcji z kolegą lub koleżanką, którzy nie radzą 
sobie z jakimś przedmiotem, zasługuje na uznanie. Bardzo istotne jest 
jednak, aby wolontariusz rzeczywiście pomagał, tłumacząc niezrozu-
miały materiał, a nie ulegał prośbom o wyręczenie. Nie wolno nikogo 
utwierdzać w poczuciu bezradności i niewiary w siebie.

Taka forma pracy woluntarystycznej jest szczególnie oczekiwana 
w realizacji zaproponowanego programu wychowawczego. Inną formę 
pomocy koleżeńskiej stanowią domowe wizyty u kolegów z tej samej 
klasy mających indywidualne nauczanie lub przebywających w szpita-
lu bądź w domu z powodu choroby.

Praca z kolegami w tym samym wieku wymaga dużej czujności 
przy wyznaczaniu granic i ustalaniu zasad współpracy. Inaczej umknąć 
może cel, jaki wyznaczyli sobie wolontariusze. Z tego powodu, przygo-
towując uczniów do pracy z rówieśnikami, należy zwrócić szczególną 
uwagę na znaczenie skutecznej motywacji, a także umiejętność bycia 
asertywnym.

Pomagając w lekcjach, wolontariusz może zauważyć, że cieszy go, 
iż kolega niedawno nie chciał nawet próbować rozwiązać zadania 
z matematyki, a teraz robi już część pracy domowej samodzielnie. Klu-
bowicz nie stosuje oceny ani miary obiektywnej, dzieli się po prostu 
tym, co jemu samemu się podoba, co rzeczywiście docenia.



Jeśli chcesz, by w Twojej szkole powstał i działał Klub Ośmiu, zadzwoń lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl

WIEM, JAK POMAGAĆ

190

Ćwiczenie 

Temat Pierwszy kontakt z rówieśnikiem, któremu wolontariusz 
ma pomagać

Cel nabywanie umiejętności budowania relacji na pierwszym 
spotkaniu

Przebieg 
ćwiczenia

Prowadzący zaprasza dwóch ochotników. Jeden wchodzi 
w rolę wolontariusza, a drugi podopiecznego rówieśnika. 
Wolontariusz przychodzi na pierwsze spotkanie z pod-
opiecznym, ma nawiązać z nim kontakt. Po to, by utrudnić, 
ale i urealnić zadanie, ochotnik, który odgrywa podopiecz-
nego, okazuje nieufność, nieśmiałość lub podejrzliwość. Po-
zostali uczestnicy zajęć obserwują scenkę.

Po jej zakończeniu Opiekun omawia ją z grupą. Zastanawia-
ją się wspólnie:

–	 co jest szczególnie trudne w poznawaniu nowych ludzi 
i nawiązywaniu z nimi pierwszego kontaktu,

–	 w jaki sposób budować nową znajomość,
–	 jak wypełnić czas spotkania, by nie było niezręcznej ciszy 

lub monologu wolontariusza bez odzewu kolegi. 

Ćwiczenie 

Temat Pomaganie a wyręczanie („Zrób to za mnie”)

Cele 	odróżnianie pomagania podopiecznemu od wyręczania go 
w jego obowiązkach

	nabywanie umiejętności bycia asertywnym w kontakcie  
z rówieśnikiem

Przebieg 
ćwiczenia

Uczestnicy odgrywające role w ćwiczeniu 1 przedstawiają 
kolejną scenkę.

Podopieczny używa najróżniejszych argumentów, aby wy-
migać się od wykonania zadań. Na początku robi z siebie 
bezradnego, potem atakuje wolontariusza. Insynuuje, że ko-
ledze wcale nie chodzi o wyświadczenie pomocy, tylko chce 
pokazać, jaki jest ważny. Wolontariusz próbuje odmówić 
i zaangażować podopiecznego.
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Podsumowanie. Niewątpliwie najtrudniejsze dla wolontariusza bę-
dzie oznajmienie przez kolegę, że wątpi w dobre intencje wolontariu-
sza. Warto ocenić wnikliwiej, jakie znaczenie ma naprawdę to, co kole-
ga mówi, Jest to bowiem uderzenie w czuły punkt wolontariusza po to, 
żeby zdobyć to, co się chce. Tu zdobycz stanowi wyręczenie w odro-
bieniu lekcji. Kolega, słabszy uczeń, czuje złość, bo nie ma ochoty za-
angażować się w pracę. Jeżeli wolontariusz da się wyprowadzić z rów-
nowagi, bo skoncentruje się na sobie, może dojść do niemiłej wymiany 
zdań. Warto się zastanowić, co wolontariusz może powiedzieć, żeby 
wybrnąć z takiej sytuacji, nie psując relacji z kolegą i nie ulegając jego 
manipulacji.

Po zakończeniu scenki Opiekun i uczestnicy zajęć omawiają trudną 
sytuację i tworzą bazę pomysłów – sposobów, które mogliby w przy-
szłości zastosować. W dyskusji wspólnie szukają strategii najbardziej 
efektywnych.

Praca z seniorami
Doświadczenia wolontariuszy odwiedzających osoby w starszym 

wieku wskazują, że tego rodzaju kontakty mogą być źródłem osobli-
wych przeżyć dla obu stron. Senior otrzymuje pomoc w codziennym 
życiu oraz energię witalną, która się rodzi z kontaktu z życzliwym czło-
wiekiem. Starsza osoba czeka i żyje tym oczekiwaniem, przygotowuje 
się do wizyty, planuje ją, wyznaczając sobie cele – jakimi wspomnie-
niami i doświadczeniami podzielić się z wolontariuszem. Najczęściej 
zawiązują się przyjaźnie i obie osoby otaczają się wzajemną troską. 
W ten sposób wypełnia się luka, nieznana w rodzinach wielopokole-
niowych, w których energia młodości i mądrość starszych naturalnie 
się przenikały. Zbliżenie pokoleń pomaga młodzieży lepiej zrozumieć 
seniorów, a starszym osobom młodzież.

Wolontariusz i podopieczny różnią się pod wieloma względami wy-
nikającymi z różnicy wieku. Pokolenie młodych ludzi inaczej się zacho-
wuje i ubiera, prowadzi inny tryb życia, ma inne poczucie czasu i zo-
bowiązań, ma więcej możliwości, jest spontaniczne i świetnie zoriento-
wane w świecie nowoczesnych technologii. Ma dostęp do wszystkich 
informacji, granice nie stanowią dla niego żadnych przeszkód, jest ono 
bardziej tolerancyjne wobec innych. Przede wszystkim jednak młodzi 
ludzie nie mają bagażu trudnych doświadczeń. Przy niedostatecznej 
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komunikacji i braku przygotowania wolontariusza różnice te mogą sta-
nowić znaczną barierę.

Należy młodzież przygotować do trudności, z jakimi mogą się spo-
tkać w tej pracy. Ważne jest wyjaśnienie specyfiki funkcjonowania 
osób starszych. Trzeba podkreślić, że seniorzy mają te same potrzeby, 
co młodzi – bezpieczeństwa, szacunku, ciepła, zainteresowania innych, 
poznawania świata. Odczuwają je tylko z inną intensywnością i mają 
inne oczekiwania co do sposobu ich realizacji.

Podopieczni często są dotknięci różnymi dolegliwościami zdrowot-
nymi związanymi z podeszłym wiekiem. Żyją w świecie swoich co-
dziennych rytuałów, które trzeba respektować, działając z wyczuciem 
i taktem. Osoby starsze trudniej adaptują się do nowej sytuacji, a spon-
taniczne pomysły mogą wywoływać obawy i stres. Wolontariusz po-
winien z wyprzedzeniem informować o propozycjach i planach, prze-
strzegać regularności i przewidywalności spotkań (np. trzymać się sta-
łej godziny spotkań, zachowywać cykliczność zajęć), uprzedzać o nie-
obecności. Zapewnia to podopiecznym poczucie bezpieczeństwa.

Konieczne jest ustalenie z podopiecznym grafiku odwiedzin i – w miarę 
możliwości — trzymanie się terminów ustalonych wizyt. W tym celu nale-
ży prowadzić „kalendarz wolontariusza” lub „kalendarz spotkań” i wspólnie 
wpisywać daty odwiedzin. Jeśli w kalendarzu zanotuje się wszystkie ważne 

informacje, nie zostaną one zapomniane.

Wolontariusz powinien dokładnie dowiedzieć się, w jakich sprawach 
senior potrzebuje jego pomocy, i w porozumieniu z nim zaplanować, 
jak tę pomoc zapewnić. Istotne jest ustalenie, w jaki sposób osoba star-
sza ma rozpisywać zadania do wykonania. Można na przykład uzgod-
nić, że je codziennie zanotuje w specjalnie do tego przeznaczonym 
zeszycie. Dzięki temu unika się sytuacji, w której drobna, ale ważna 
sprawa musi poczekać do następnej wizyty wolontariusza lub wspólny 
czas zostanie uszczuplony o powtórne pójście wolontariusza do skle-
pu po sprawunek przeoczony przy pierwszych zakupach.

Należy wspierać podopiecznych w zachowaniu sprawności inte-
lektualnej, np. wzmacniać ją ciekawą rozmową, grami, krzyżówkami. 
Warto dowiedzieć się, jakiego rodzaju rozrywkami umysłowymi dana 
osoba chętnie się zajmowała i jakie nadal lubi – i takie jej proponować.

Nie mniej ważne jest zachęcanie do aktywności fizycznej: spacerów, 
wspólnych ćwiczeń oraz takich zajęć, jak gotowanie i robienie zaku-
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pów. Wpływa to korzystnie na kondycję psychofizyczną podopiecz-
nych. Jeśli ich stan zdrowia na to pozwala, wolontariusze powinni im 
asystować, współdziałać z nimi i nakłaniać do samodzielności, a nie 
ich wyręczać.

W przypadku niepowodzenia nie należy się zniechęcać. Nie zawsze 
wolontariusz i osoba starsza idealnie się dopasowują. Tak jak wszędzie, 
są rozmaici wolontariusze i rozmaici seniorzy. Nawet poszczególne 
spotkania mogą różnić się atmosferą, choćby wskutek zmian kondycji 
psychofizycznej podopiecznego. Ważne jest, by klubowicz pracujący 
z osobami starszymi zdawał sobie sprawę, że przebieg pracy zależy 
nie tylko od jego zaangażowania, lecz także od stanu zdrowia pod-
opiecznego oraz innych, zewnętrznych czynników. W sytuacjach trud-
nych zawsze należy poradzić się Opiekuna Klubu.

Zdarza się, że między wolontariuszem i seniorem bez trudu zostaje 
zbudowana więź oparta na zaufaniu – osoby zaprzyjaźniają się. Może 
też zdarzyć się tak, że cały proces budowania więzi i realizacji zapla-
nowanej pomocy przyjmie scenariusz negatywny. Złożą się na niego: 
brak wdzięczności dla wolontariusza, postawa roszczeniowa pod-
opiecznego, początkowy brak sympatii, trudności w komunikacji, nie-
porozumienia, niezadowolenie i frustracja obu stron.

Senior i klubowicz mogą unikać otwartej rozmowy o zaistniałych problemach. 
Osobom w starszym wieku sprawia trudność formułowanie swoich wątpliwo-
ści, zastrzeżeń i próśb. Nie chcąc wprowadzać młodych ludzi w zakłopotanie, 
wolą przemilczeć bolączkę lub wycofać się z sytuacji trudnej. Często oczeku-

ją, że rozmówca sam się domyśli źródła nieporozumienia. Należy podpowiadać wolonta-
riuszom, aby wprost zadawali podopiecznym pytania o ich oczekiwania i kłopoty. Osoba 
tak zapytana ma większą śmiałość wyrazić uwagi, w tym krytykę.

Bywa, że i wolontariusze mają wątpliwości bądź pytania, brakuje im 
jednak odwagi, by porozmawiać o tym z podopiecznym. Boją się ura-
zić starszą osobę, wzbudzić w niej niepokój lub wywołać niezgodę. 
Tymczasem tylko otwarta komunikacja może pomóc w rozwiązaniu 
problemów. Błędne jest założenie, że sprawa sama się rozwiąże. Po to, 
by nie narastały negatywne emocje, należy dzielić się swoimi spostrze-
żeniami i niepewnością, tym bardziej, że służba wolontariacka często 
sprowadza się właśnie do wysłuchania osób starszych. Mają one dużą 
potrzebę prowadzenia rozmów i opowiadania o swoich doświadcze-
niach. Niech zatem wolontariusz i podopieczny rozmawiają ze sobą!
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W dobrej komunikacji wolontariusza z seniorem pomoże przestrze-
ganie następujących zasad:

−	 Bądź grzeczny, słuchaj uważnie.
−	 W przypadku nieporozumienia zachowaj spokój i takt. Nie okazuj 

zniecierpliwienia lub irytacji, w żadnym razie nie podnoś głosu.
−	 Zawsze spróbuj wyjaśnić źródło nieporozumienia, zapytaj o punkt 

widzenia drugiej strony.
−	 Nigdy nie opuszczaj podopiecznego w niezgodzie. Wychodząc, 

staraj się pozostawić za sobą miłe wrażenie i dobre wspomnienie 
wspólnie spędzonego czasu.

Żródłami nieporozumień między wolontariuszem a seniorem są naj-
częściej:

−	 brak otwartej komunikacji;
−	 niesłowność wolontariusza, przejawiającą się m.in. spóźnianiem 

się na spotkania, zapominaniem o nich lub o sprawach, które mło-
dy człowiek obiecał załatwić podopiecznemu;

−	 nieregularność odwiedzin;
−	 brak podstawowej wiedzy na temat losów osób represjonowa-

nych w czasie II wojny światowej. Jeżeli podopieczny miał takie 
doświadczenia, może on odebrać nieznajomość historii Polski 
i świata jako brak zainteresowania i wrażliwości na jego własne 
przeżycia.

Ćwiczenie 

Temat Drzewo rodzinne

Cel nawiązanie dobrego kontaktu z seniorem dzięki wspólnemu 
ustalaniu przodków podopiecznego

Pomoce przykładowe schematy drzewa genealogicznego

Przebieg 
ćwiczenia

Wolontariusz proponuje podopiecznemu rysowanie jego 
drzewa genealogicznego podczas kolejnego spotkania. Na-
leży poprosić, aby przygotowując się do tego, senior pomy-
ślał nad imionami i nazwiskami swoich dziadków i pradziad-
ków oraz ich dzieci.

Na spotkanie wolontariusz powinien przynieść schemat ta-
kiego drzewa. Typ schematu zależy od fantazji autora.
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Przypomnienie historii rodziny co z pewnością poprawi nastrój oso-
by starszej.

Melchior Wańkowicz mawiał, że nie poda ręki temu, kto nie będzie 
umiał wymienić imienia i nazwiska prababci w piątym pokoleniu. Nie 
wymagajmy aż takiej wiedzy od naszych podopiecznych. Jeśli jednak 
sięgną pamięcią do prababci, należy wyrazić uznanie i zainteresować 
się, jak dziadek poznał babcię seniora. To ćwiczenie podnosi adrenali-
nę, ćwiczy pamięć i daje dużo radości odkrywcy rodzinnych tajemnic.

Ćwiczenie 

Temat Śpiewać każdy może, jeden lepiej drugi gorzej

Cel zachęcenie do wspomnień związanych z ulubionymi piosen-
kami, przebojami

Przebieg 
ćwiczenia

Wolontariusz drukuje lub kseruje po jednej zwrotce kilku po-
chodzących sprzed lat piosenek. Powinien sięgnąć po pio-
senki różnego typu (nie zna preferencji seniora) i dobrać 
zwrotki charakterystyczne, ale niekoniecznie pierwsze, gdyż 
zadania nie warto nadmiernie ułatwiać.

Podopieczny ma za zadanie odgadnąć, jaka to piosenka. 
Dobrze będzie przygotować małe nagrody, np. sformato-
wany z dbałością i wydrukowany na ładnym papierze tekst 
całej piosenki wraz ze zdjęciem seniora. Piosenkę można za-
śpiewać razem z podopiecznym i poprosić o przypomnienie 
sytuacji, w których on ją śpiewał.

Ta zabawa jest dobrze przyjmowana zarówno przez kobiety, jak 
i mężczyzn. Każdy ma jakąś swoją ulubioną piosenkę. Może to być pio-
senka wojskowa lub popularna piosenka z czasów młodości. Uciecha 
gwarantowana.
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Ćwiczenie 

Temat Tradycja domu rodzinnego

Cel usprawnianie pamięci; przypomnienie zwyczajów zapamię-
tanych z dzieciństwa i młodości, dotyczących świętowania 
i spędzania czasu wolnego

Przebieg 
ćwiczenia

Wolontariusz wciąga podopiecznego w rozmowę o miłym 
spędzaniu czasu wolnego. W zależności od zainteresowań 
koncentrujemy się na sporcie lub obyczaju świętowania. 
Jeśli zostanie wybrany sport, warto rozszerzyć rozmowę 
na temat współczesnych sukcesów polskich zawodników, 
nie pomijając oczywiście sukcesów sportowych seniora. Je-
śli zostanie wybrany temat drugi, można zahaczyć o wątki 
kulinarne, w tym przepisy warte przekazania wolontariu-
szowi. Rozmowa o dziedziczeniu tradycji i obyczaju też jest 
warta podjęcia.

Ćwiczenie 

Temat „Ach, cóż to był za bal”

Cel ćwiczenie pamięci, ponowne przeżywanie miłych chwil 
z przeszłości, podniesienie nastroju, przypomnienie tańców 
z młodości

Przebieg 
ćwiczenia

Wolontariusz lub grupa reprezentująca Klub rozpoczyna od-
wiedziny od propozycji wspomnień pierwszego balu bądź 
prywatki z udziałem podopiecznego. Można w tę rozmowę 
wpleść wątek pierwszej wielkiej miłości. Należy jednak pod-
czas takiej rozmowy zdobyć się na szczególną delikatność, 
aby nie wywołała ona niepotrzebnie bolesnych wspomnień. 
Warto natomiast dopytywać o modne tańce, a nawet prosić 
o zademonstrowanie układów tanecznych ulubionych tań-
ców. Nie zaszkodzi też propozycja przećwiczenia kroków 
nowoczesnych tańców. Jeśli w spotkaniu uczestniczy kilku 
wolontariuszy, mogą oni przygotować i odegrać scenkę pod 
roboczym tytułem „Szkoła tańca trzech pokoleń”.
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Jeśli znajdziesz czas, dowiesz się więcej z materiałów Fundacji „Polsko-Nie-
mieckie Pojednanie”.

Praca z podopiecznymi z uwzględnieniem  
kryterium stanu zdrowia

Wolontariusz, który decyduje się pracować z kimś cierpiącym z po-
wodu przewlekłej choroby lub niepełnosprawności, powinien uświa-
domić sobie, że osoby te więcej łączy, niż dzieli, z osobami zdrowy-
mi. Mają one takie same uczucia, marzenia i pasje. Ich ograniczenia 
nie stanowią ich istoty, najważniejszej cechy, a jedynie część ich życia. 
A część ta mogła stać się udziałem także kogoś bliskiego klubowiczo-
wi, a nawet jego samego. Takie podejście pozwala w chorych i niepeł-
nosprawnych zobaczyć zwyczajnych ludzi. I pomaga nawiązać zdrową 
więź. Opieka nad nimi nie polega na świadczeniu usług na ich rzecz, 
ale na tworzeniu niepowtarzalnych relacji.

Obie strony dają coś z siebie i obie stają się dzięki temu wewnętrznie bo-
gatsze. Wolontariusz uczy się szacunku wobec wszystkich ludzi, niezależnie 
od ich stanu zdrowia, wyglądu bądź intelektu; ma okazję uświadomić sobie, 
że każdy człowiek jest wartościowy oraz chce być ważny i kochany. Rozwija 

to takie pozytywne cechy, jak cierpliwość, otwartość na zmiany, zrozumienie dla inności, 
pomysłowość i systematyczność. Daje satysfakcję z czynienia dobra i radość z czasu 
spędzonego wspólnie z podopiecznym, a niejednokrotnie pomaga odnaleźć sens życia.

Przed pierwszym spotkaniem z osobą, której będzie pomagał, klu-
bowicz powinien zdobyć o niej podstawową wiedzę. Jest ważne, aby 
go nie zaskoczył jej wygląd i zachowanie, a przynajmniej nie w stopniu, 
który uniemożliwiłby dalszy kontakt. Wolontariusz powinien zapoznać 
się ze zwyczajami i zainteresowaniami podopiecznego; wiedzieć, co go 
uspokaja i cieszy, a co martwi i złości. Od wielu podopiecznych informa-
cje te można uzyskać w bezpośredniej rozmowie. Natomiast w przypad-
ku osób z większymi ograniczeniami intelektualnymi lub emocjonalnymi 
trzeba porozumieć się z ich rodzicami i opiekunami. Daje to wolontariu-
szowi szansę na dobry start, a resztę wiedzy można nabyć stopniowo.

W wielu sytuacjach nawiązanie kontaktu z podopiecznymi nie na-
stręcza trudności. Dzieje się tak wtedy, gdy radzą sobie oni z podsta-
wowymi czynnościami życia codziennego, komunikują się w sposób 
otwarty, za pomocą wyraźnej mowy. Nie zawsze jednak tak jest. Nie-
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którzy z nich mogą być nieufni, niechętni, a nawet agresywni. Wiele 
osób z niepełnosprawnością komunikuje się językiem trudnym do zro-
zumienia dla innych, zwłaszcza na początku znajomości. Niektórzy 
używają w tym celu języka migowego bądź tablic z rysunkami lub 
symbolami (trzeba pamiętać, że takimi tablicami mogą zrobić sobie 
krzywdę). Dotyczy to głównie podopiecznych z głębszą niepełno-
sprawnością intelektualną.

Rzetelne przygotowanie, intuicja i konsekwentnie budowana więź 
oparta na zaufaniu owocuje tym, że odkrywanie potrzeb fizycznych, 
emocjonalnych i duchowych drugiego człowieka z czasem staje się 
coraz łatwiejsze.

Równie ważna jest analiza własnych predyspozycji psychicznych. 
Uczeń powinien dokładnie omówić z rodzicami i Opiekunem Klubu 
swoją sytuację życiową i konsekwencje, jakie wiążą się z omawianym 
zobowiązaniem. Jest to kwestia ważąca w wypadku podopiecznych, 
których świat społeczny pozostaje mocno ograniczony. Wolontariusz 
staje się wówczas dla nich kimś wyjątkowym – przyjacielem i zara-
zem emocjonalnym „pomostem”, łączącym ich z inną rzeczywistością. 
Mogą być oni spragnieni ciepła i bliskości, i traktować każdą oznakę 
zainteresowania i deklarację bardzo poważnie. Z tego względu wolon-
tariusz nie powinien składać obietnic pod wpływem emocji. Bezpiecz-
niejsze dla obu stron jest powolne nawiązywanie relacji, z pewnym dy-
stansem. Dzięki temu, jeśli wolontariusz po pewnym czasie okaże się 
niezdolny do pogodzenia wszystkich obowiązków i wystąpi koniecz-
ność ograniczenia kontaktu. podopieczny nie poczuje zawodu.

Czasem podopieczni, którym się pomaga, wyglądają nieestetycznie, 
nie umieją zachować się zgodnie z zasadami dobrego wychowania, 
posługują się prostym językiem. Często nie zdają sobie w tego sprawy, 
nie nauczyli się żyć zgodnie z ustalonymi regułami, nie potrafią za-
troszczyć się o siebie. Zadaniem wolontariusza jest nie tylko zaakcep-
towanie ich takimi, jakimi są, lecz także, w miarę możliwości, okazanie 
im pomocy w jak najlepszym codziennym funkcjonowaniu.

Wolontariusz powinien lubić to, co robi. Praca z osobami chorymi i niepełno-
sprawnymi wymaga dużego wysiłku i pewnych predyspozycji. Nie każdy się 
do niej nadaje i warto to uświadomić młodym ludziom. Bez zapału, radości 
i poczucia bycia właściwą osobą na właściwym miejscu nie da się naprawdę 

towarzyszyć drugiemu człowiekowi. Pomoc musi być darem serca; dawana z przymusu 
upokarza tego, do kogo jest skierowana.
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Poniżej zamieszczono podstawowe wiadomości przydatne w przy-
gotowaniu wolontariuszy do pracy z podopiecznymi cierpiącymi wsku-
tek różnych chorób i niepełnosprawności, najczęściej obejmowanymi 
opieką. Jest ważne, aby przekazać wiedzę zarówno o ograniczeniach, 
jak i zasobach tych osób. Trzeba uczniów uwrażliwić na sposób funk-
cjonowania tych podopiecznych, m.in. uświadomić, jak czują się oni 
w świecie z założenia zorganizowanym przez sprawnych ludzi, co im 
pomaga otworzyć się na relację z innymi, a co w tym przeszkadza.

Wolontariusze przygotowujący się do pracy z osobami z niepełno-
sprawnościami wszelkiego rodzaju powinni poza otrzymaniem istot-
nych teoretycznych informacji przecẃiczyć podczas warsztatów nie-
zbędne umiejętności i sposoby zachowania w konkretnych sytuacjach.

Ćwiczenie 

Temat Doświadczenia życiowe osób z różnego rodzaju chorobami 
i niepełnosprawnościami

Cel poznanie doświadczenia osób z różnego rodzaju chorobami 
lub niepełnosprawnościami

Pomoce wydruki wybranych fragmentów artykułów i książek opisu-
jących doświadczenie osób z różnego rodzaju chorobami 
lub niepełnosprawnościami

Przebieg 
ćwiczenia

Prowadzący dzieli wolontariuszy na pięcioosobowe gru-
py. Rozdaje im wydruki wybranych fragmentów publikacji. 
Każdy zespół zapoznaje się z otrzymaną historią i rozma-
wia w swoim gronie na jej temat. Następnie przedstawiciele 
grup streszczają pozostałym uczestnikom zajęć przeczyta-
ny tekst i wnioski z dyskusji.
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Ćwiczenie 

Temat Jak pomagać osobom z niepełnosprawnością radzić sobie 
w codziennych sytuacjach?

Cele 	oswojenie z różnorodnością sytuacji z życia codziennego
	przećwiczenie zasad pracy z osobami z różnymi typami 

niepełnosprawności na konkretnych przykładach z życia 
wziętych

Pomoce kartki z przykładowymi opisami problemowych sytuacji

Przebieg 
ćwiczenia

Klubowicze ponownie pracują w małych zespołach.

Każda z grup losuje kartkę z opisem problemowej sytuacji, 
która może spotkać wolontariuszy podczas pracy z pod-
opiecznymi z różnego rodzaju niepełnosprawnościami. Za-
daniem zespołów jest zastanowienie się nad najlepszym 
– ich zdaniem – sposobem zachowania w danej sytuacji 
i przedstawienie go na forum całej grupy. Mogą również 
przygotować i odegrać scenki przedstawiające te sytuacje 
wraz z proponowanymi rozwiązaniami.

Po każdej prezentacji Opiekun i pozostali uczestnicy zajęć 
dyskutują nad możliwościami właściwego postępowania.

Przeanalizować można na przykład takie sytuacje:
−	 Widzę, że osoba z białą laską stoi obok przejścia dla pieszych i nie 

przechodzi mimo zielonego światła. Co powinienem zrobić?
−	 W szkole integracyjnej ma odbyć się zabawa. Zazwyczaj moja nie-

dowidząca koleżanka nie chce w niej uczestniczyć. Jak sprawić, 
by zdecydowała się przyjść i dobrze się bawiła?

−	 Jestem z dzieckiem z niepełnosprawnością ruchową w centrum 
handlowym i muszę skorzystać z toalety. Co zrobić?

−	 Chłopiec z upośledzeniem umysłowym prosi o numer telefonu mo-
jej koleżanki. Jak postąpić?

−	 W sąsiedztwie mieszka niepełnosprawna fizycznie dziewczyna, 
moja rówieśniczka, która zawsze ubiera się biednie i staromodnie, 
„jak po babci”. Znam ją właściwie tylko z widzenia. Jej rodzina znaj-
duje się w złej sytuacji finansowej. Co mogę zrobić?

−	 Organizuję przyjęcie w domu i chcę zaprosić kolegę na wózku. 
Jak przygotować mieszkanie, aby czuł siękomfortowo?
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Praca z osobami z niepełnosprawnością ruchową
Wolontariuszy należy uwrażliwiać na to, że wokół nich – w szkole, 

na osiedlu – żyją ludzie mający trudność w swobodnym poruszaniu 
się, np. sąsiedzi w starszym wieku lub osoby z niepełnosprawnością 
ruchową. Klubowicze mogą wówczas dyskretnie zaobserwować lub 
dowiedzieć się, czy osobom tym nie doskwiera poczucie osamotnie-
nia i izolacji, czy nie skarżą się na nudę i niemożność rozwijania swo-
ich zainteresowań, czy nie są zamknięci w czterech ścianach swoich 
domów. Często główne problemy tych osób stanowią brak akceptacji 
przez najbliższe otoczenie, niewiara w swoje możliwości oraz niskie 
poczucie własnej wartości. A przecież chcą one żyć tak samo jak inni. 
Potrzebują wsparcia psychicznego i fizycznej pomocy w codziennych 
sprawach, aby móc uczestniczyć w życiu społecznym.

Rolą wolontariuszy jest przede wszystkim pomaganie tej grupie 
podopiecznych w rozumianym dosłownie „wychodzeniu do świata”.

Na osoby z niepełnosprawnością ruchową czekają różnego rodzaju 
bariery w poruszaniu się swobodnie. Nierzadko daje się pokonać te 
przeszkody jedynie z pomocą sprawnego otoczenia. Jednak po to, 
by zapewniać odpowiednie wsparcie, trzeba wcześniej dowiedzieć się, 
jak to czynić.

Trudność stwarza pokonywanie schodów i wysokich progów. Je-
śli podopieczny jest sprawny intelektualnie, można poprosić, aby wy-
tłumaczył, jak jest najlepiej chwycić wózek. Zasada ogólna głosi, że nie 
wolno trzymać za jego ruchome części: koła, podnóżki oraz oparcia 
pod ręce.

Zanim zacznie się wnosić lub znosić wózek schodami, trzeba ocenić, 
czy rzeczywiście jest się w stanie pomóc, mianowicie:

−	 czy dysponuje się odpowiednią siłą mięśni,
−	 czy jest się odpowiednio do tego przygotowanym – np. ma się 

na nogach buty, które się nie ślizgają, najlepiej gumowe.
Przy czynnościach tych powinny asystować co najmniej dwie osoby: 

jedna osoba przechyla wózek w swoim kierunku i wciąga po stopniach 
do góry, idąc tyłem po schodach; druga asekuruje od dołu. Schodze-
nie odbywa się w analogiczny sposób, ale jako bardziej niebezpieczne 
wymaga jeszcze większej uwagi i wolniejszego tempa.

Inny częsty problem osób z niesprawnością ruchową dotyczy korzy-
stania z toalety. Jeżeli wolontariusz ma do czynienia z osobą sprawną 
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intelektualnie, powinien zapytać, jak może pomóc. Najlepiej, jeśli obie 
strony są tej samej płci i jeśli można skorzystać z łazienek przeznaczo-
nych dla osób niepełnosprawnych. Wolontariusz musi zadbać o:

−	 zachowanie higieny, np. sprawdzając, czy toaleta jest czysta i po-
magając umyć ręce;

−	 intymność podopiecznego, np. zamykając drzwi za sobą – jest 
ważne, aby towarzyszenie podopiecznemu było dyskretne i nie 
naruszało jego godności;

−	 bezpieczeństwo podopiecznego, np. podtrzymując go, a jeśli jest 
mniej samodzielny, asystując w rozbieraniu i ubieraniu się, podno-
szeniu, siadaniu oraz wstawaniu. Lżejszego podopiecznego może 
podnieść jedna osoba, trzymając go pod ramiona, od przodu; cięż-
szego – co najmniej dwie, unosząc go pod ramiona z dwóch stron. 
Dobrze, jeżeli część ciężaru ciała spoczywa przy tym na nogach.

Szczególną grupę stanowią osoby na tyle niepełnosprawne rucho-
wo, że nie mogą podjąć samodzielnego życia, ale przy tym na tyle 
sprawne intelektualnie, że mają świadomość własnych ograniczeń. Im 
jest szczególnie trudno znaleźć swoje miejsce w świecie. Potrzebują 
one przede wszystkim zainteresowania otoczenia i zwykłych relacji, 
akceptacji oraz wzmacniania wiary w siebie; wsparcia nie tyle fizycz-
nego, ile psychicznego. Towarzystwo innych ludzi stanowi ich pierw-
szorzędną potrzebę, zwłaszcza wtedy, gdy już mają zakończoną edu-
kację i dysponują dużą ilością wolnego czasu, niestety nierzadko spę-
dzanego w domu, przed telewizorem lub komputerem.

W pracy z osobą dotkniętą niepełnosprawnością ruchową należy 
przestrzegać następujących zasad:

−	 Nigdy nie oceniaj możliwości umysłowych drugiej osoby na pod-
stawie jej wyglądu.

−	 Nie postrzegaj jej jedynie przez pryzmat jej ograniczeń rucho-
wych, jej potrzeby psychiczne są równie ważne.

−	 Zawsze pytaj, czy twoja pomoc jest potrzebna, a jeżeli jest, 
to w jaki sposób możesz ją nieść.

−	 Uprzedzaj o swoich zamiarach.
−	 Pamiętaj, że towarzyszenie osobie z niepełnosprawnością rucho-

wą w codziennych czynnościach wymaga nabycia wiedzy i umie-
jętności oraz stosowania się do wskazówek jej opiekunów.

−	 Zachowuj równowagę między pomaganiem a wspieraniem jej 
w samodzielności.
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Ćwiczenie 

Temat Zrozumieć osoby z niepełnosprawnością ruchową

Cele 	doświadczenie sytuacji osób z niepełnosprawnością ru-
chową

	uwrażliwienie na ich potrzeby

Pomoce chusty

widelec i nóż
jabłka

przybory do malowania, długopisy

kule ortopedyczne i wózki inwalidzkie (jeśli istnieje możli-
wość wypożyczenia)

Przebieg 
ćwiczenia

Klubowicze próbują wykonać następujące czynności:
−	 jedną ręką wyjąć jabłko z torebki i je zjeść;
−	 zjeść jabłko, używając noża i widelca;
−	 namalować obrazek, trzymając pędzel w stopach;
−	 założyć sweter, posługując się jedną ręką i mając drugą 

rękę przywiązaną do tułowia.

Jeśli zostały wypożyczone kule ortopedyczne lub wózki 
inwalidzkie, można zrealizować również poniższe warianty 
ćwiczenia:
−	 przejść o kulach przez salę z jedną noga ̨zgiet̨a ̨w kolanie;
−	 przejechać na wózku inwalidzkim w drugi koniec sali;
−	 przeprowadzić wózek inwalidzki z osobą na nim siedzą-

cą w drugi koniec sali;
−	 pokonać na wózku inwalidzkim próg i jeden, dwa małe 

schodki;
−	 wejść do pomieszczenia z osobą niepełnosprawną 

na wózku, otwierając przy tym drzwi.

Opiekun pyta uczniów o odczucia oraz wnioski dotyczące 
ograniczeń, z jakimi spotykają się osoby z niepełnospraw-
nością ruchową.

Posługiwanie się jedną ręką nastręcza wiele trudności, praktycznie 
niemożliwe staje się wykonywanie wielu czynności bez pomocy rąk; 
w przypadku złożonych zadań jest potrzebna pomoc innych ludzi. 
Tworzenie technicznych wynalazków i architektonicznych udoskona-
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leń, np. drzwi magnetycznych i podjazdów, wspiera samodzielne życie 
podopiecznych.

Praca z osobami niewidomymi i słabo widzącymi
Osoby niewidome są to osoby, które nie widzą od urodzenia. Nie 

reagują one na bodźce wzrokowe lub mają zachowane tzw. poczucie 
światła, czyli są w stanie zauważać światło i jego brak, czasem zlo-
kalizować źródło światła, a nawet widzieć ruch ręki przed okiem lub 
policzyć palce. Do niewidomych należą również ci, których pole widze-
nia jest na tyle ograniczone, że mimo ostrego wzroku muszą polegać 
na zmyśle dotyku i słuchu. Natomiast osobami ociemniałymi nazywa-
my tych, którzy utracili wzrok po 5. roku życia i mają pamięć obrazów 
wzrokowych. Największą grupę osób mających problemy ze wzrokiem 
stanowią osoby słabo widzące.

Ludzie należący do tych grup zmagają się z problemami wcale nie 
mniejszymi niż osoby z niepełnosprawnością ruchową. Ich potrzeby 
są jednak odmienne, przynajmniej częściowo, np. w zakresie porusza-
nia się w publicznej przestrzeni. Niewidomych, ociemniałych i słabo 
widzących często nie sposób rozpoznać, gdyż z reguły świadomie sta-
rają się nie wyróżniać spośród otoczenia, Białych lasek używają rzadko 
lub nie używają w ogóle.

Osoby niewidome i słabo widzące zastępują wzrok innymi zmysłami: 
dotykiem, słuchem, węchem i smakiem. Wymagają pomocy fizycznej 
przede wszystkim w nowych miejscach i sytuacjach, w których wzrok 
jest nie do zastąpienia, np. przy odczytywaniu informacji. Wówczas 
czekają na kogoś życzliwego, kto w możliwie dyskretny sposób ułatwi 
im codzienne funkcjonowanie oraz pozwoli przełamać grożącą im izo-
lację społeczną. Okaże akceptację, zrozumienie i szczere zaintereso-
wanie – a nie litość bądź fałszywe współczucie.

Ci, którzy stracili wzrok niedawno, często nie mogą pogodzić się 
z nową sytuacją i potrzebują wszechstronnego wsparcia od swojego 
otoczenia. Rolą klubowiczów jest wówczas bycie przy nich, podtrzy-
mywanie na duchu, a jeśli nie została zapewniona fachowa opieka psy-
chologiczna, również pomoc w jej uzyskaniu.

Obcując z niewidomym lub słabo widzącym podopiecznym, trzeba 
pamiętać, że – tak jak wszyscy – pragnie on poznawać świat, a więc 
też dotykać ludzi i przedmioty, aby móc je zapamiętać. Zechce za-
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pewne poczuć pod palcami twarz opiekuna. Klubowicz musi więc być 
świadomy, że niewyrażenie na to zgody zostanie odebrane jako zakaz 
patrzenia na siebie.

Istnieje wiele prostych wskazówek dotyczących zachowania wobec 
osoby niewidomej lub słabo widzącej.

Pomagający odzywa się pierwszy, aby osoba mająca otrzymać pomoc wie-
działa, że obok niej ktoś jest.

Należy zawsze zapytać, czy ona sobie tej pomocy życzy, a jeśli tak, to w jakim 
zakresie.

Nie wolno krępować jej ruchów przez branie pod rękę, ale trzeba podać swoje ramię 
i na głos informować o przeszkodach do ominięcia.

Jeżeli osoba otrzymująca pomoc prosi o wskazanie drogi, należy dać wskazówki w odnie-
sieniu do obecnego położenia osoby, np. „na wprost”, „w lewo”, podać liczbę metrów lub 
kroków do przejścia oraz liczbę i rodzaj przejść dla pieszych. Można zaproponować swoje 
towarzystwo i pomoc w dotarciu do celu.

Podczas wchodzenia do pomieszczenia lub środka komunikacji publicznej powinno się 
wejść przed osobą otrzymującą pomoc, aby uprzedzić ją o progach i stopniach. Jeśli 
wskazuje się jej miejsce siedzące, trzeba ją o tym poinformować, a następnie położyć jej 
rękę na poręczy siedzenia, aby wskazać, gdzie siedzisko się znajduje.

Pomagając w robieniu zakupów, można odczytywać nazwy towarów, a podczas płacenia 
– podawać banknoty, określając na głos ich nominały. Osoby niewidome i słabo widzące 
zwykle samodzielnie rozpoznają monety.

Opuszczając osobę, która otrzymała pomoc, powinno się ją o tym powiadomić, a odpo-
wiednio wcześniej zatroszczyć o to, by pozostała w bezpiecznym miejscu lub pod opieką 
innego opiekuna. Dbanie o bezpieczeństwo jest zresztą podstawową zasadą pracy z oso-
bami niewidomymi i słabowidzącymi.

Ważną formę pomocy osobom niewidomym i słabo widzącym sta-
nowi nagrywanie książek i artykułów na nośniki dźwięku w specjalnych 
studiach nagraniowych, jakie działają przy uczelniach wyższych i in-
stytutach dla osób niewidomych. Klubowicz ukierunkowany na tych 
adresatów pomocy może również nauczyć się alfabetu Braille’a, by tłu-
maczyć różnego rodzaju teksty na ten język.

Wolontariusze, którzy zajmują się niewidomymi dziećmi, powinni 
ułatwiać im zdobywanie wiedzy o świecie, umożliwiając poznawanie 
go zmysłami słuchu, dotyku, węchu i smaku. Podopiecznego najpierw 
zapoznaje się z własnym ciałem, potem z najbliższymi osobami i naj-
bliższym otoczeniem, a następnie rozszerza się ten proces na miejsca, 
w których dziecko dużo przebywa, i dalsze środowisko. Jest istotne, 
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aby dużo opowiadać i tłumaczyć, odwołując się do znanych już dziec-
ku doświadczeń. Zawsze należy przy tym dostosowywać się do moż-
liwości fizycznych i psychicznych. Jeśli więc chcemy, aby podopiecz-
ny dowiedział się, jaki jest zając, powinno się np. podsunąć dziecku 
materiał o fakturze podobnej do sierści zwierzęcia, dać figurkę zają-
ca, co pozwoli poznać dotykiem jego budowę, i wreszcie zakreślić, ile 
miejsca zajmuje zwierzę. Praca ta wymaga dostarczania wielu bodź-
ców pozawzrokowych, a nade wszystko twórczego myślenia i umiejęt-
ności wczucia się w sytuację dzieci w znikomym lub wręcz zerowym 
stopniu korzystających ze zmysłu wzroku. Zrodzi to szansę, że pod-
opieczny będzie poznawać świat i rówieśników, i cieszył się swoim 
dzieciństwem.

Zasady pracy z osobą niewidomą lub słabo widzącą brzmią:
−	 Zapoznaj się z podstawowymi regułami pracy z tą grupą pod-

opiecznych.
−	 Dbaj o bezpieczeństwo drugiej osoby, bądź jej oczami.
−	 Stwarzaj jej szansę na poznawanie świata i zdobywanie wiedzy 

o nim za pomocś sprawnych zmysłów.

Ćwiczenie 

Temat Zrozumieć świat osób niewidomych

Cele 	doświadczenie sytuacji osób z niepełnosprawnością wzro-
kową

	uwrażliwienie na czynniki pomocne podczas poruszania 
się bez korzystania ze zmysłu wzroku

Pomoce chusty do przewiązania oczu
długie kije lub białe laski niewidomych

Przebieg 
ćwiczenia

Najlepiej, jeśli zadania wykonuje się w więcej niż jednym 
miejscu. Jedną lokalizacją może być sala znana klubowiczom 
(np. ta, w której odbywają się zajęcia), a drugą – nieznane im 
miejsce. Proponujemy następujące warianty ćwiczenia:
A.	 Wolontariusze wychodzą z sali. Zamykają oczy lub za-

słaniają je sobie chustami, aby niczego nie mogli widzieć. 
Następnie wracają do sali i próbują zająć miejsca, które 
zajmowali przed wyjściem.
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Przebieg 
ćwiczenia

B.	 Wolontariusze wychodzą z sali. Zamykają oczy lub za-
słaniają je sobie chustami, aby niczego nie mogli widzieć. 
W tym czasie Opiekun zmienia w sali ustawienie stołów 
i krzeseł. Po powrocie klubowicze próbują znaleźć dla 
siebie krzesło i je zająć.

C.	 Wolontariusze wychodzą z sali. Dobierają się w pary. 
Jedna z osób z pary zawiązuje sobie chustę na oczach, 
a druga podaje jej ramię, prowadzi ją do sali i pomaga 
zająć miejsce, kładąc jej rękę na oparciu krzesła, na któ-
rym powinna usiąść.

D.	 Wolontariusze zasłaniają sobie oczy chustami i dostają 
długie kije lub białe laski osób niewidomych. Za ich po-
mocą mają przejść z jednego końca sali w drugi.

Podczas wykonywania zadań prowadzący dba o bezpie-
czeństwo uczestników. Po zakończeniu ćwiczenia pyta o ich 
uczucia i podsumowuje ich refleksje, m.in. na temat tego, 
co im pomagało, a co przeszkadzało w poruszaniu się bez 
użycia wzroku (warto podkreślić takie czynniki jak znajo-
mość miejsca, dostępność wsparcia przez osobę widzącą, 
zaopatrzenie w kij lub laskę do sprawdzania obecności prze-
szkód, tempo chodzenia i możliwość trzymania się czegoś 
stabilnego, np. ściany lub stołu), a także ogólne spostrze-
żenia o funkcjonowaniu w świecie osób niewidomych (jeśli 
ktoś z wolontariuszy ją sformułuje uwagę, że po wyłącze-
niu wzroku korzysta się ze zmysłów dotyku i słuchu, warto 
ją zaakcentować).

Praca z osobami niesłyszącymi i słabo słyszącymi
Wśród osób mających problemy ze słuchem znajdują się zarówno 

całkowicie niesłyszący, jak i dotknięci uszkodzeniem słuchu w różnym 
stopniu. Osoby z pierwszej grupy posługują się wyłącznie pozostałymi 
zmysłami, a osobom z drugiej grupy słuch pomaga w orientowaniu 
się i rozumieniu treści mówionych. Dzięki upowszechnieniu implantów 
i aparatów słuchowych niewielu ludzi żyje w całkowitej głuchocie.

Osoby niesłyszące i z niedosłuchem większego stopnia są narażo-
ne na różnego rodzaju trudności i niebezpieczeństwa przy wykony-
waniu zwykłych czynności, choćby poruszaniu się po ulicach. Pomoc 
ze strony naszych wolontariuszy polega na przekazywaniu informacji, 
które osoba niesłysząca chciałaby usłyszeć. Ważna jest tu postawa 
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akceptacji i życzliwości, wsparcie w codziennych sytuacjach i zachęty 
do uczestnictwa w życiu społecznym.

Osoby niesłyszące zazwyczaj dobrze radzą sobie w życiu codzien-
nym. Posługują się między sobą językiem migowym i często uważają 
siebie raczej za mniejszość językową. W swoim środowisku czują się 
najlepiej, doskonale się porozumiewają. Problem stanowi kontaktowa-
nie się z osobami słyszącymi, co wymaga użycia języka miganego sto-
sowanego z jednoczesną artykulacją, systemu językowo-migowego, 
pisania na kartce, czytania z ruchu ust lub fonogestów. Z tego powodu 
należy zawsze zwracać się całym ciałem ku podopiecznemu, aby mógł 
on widzieć twarz i gesty rozmówcy.

Porozumiewając się z otoczeniem, większość osób niedosłyszących 
próbuje także mówić. Dla kogoś nieprzyzwyczajonego do tego może 
ta mowa wydawać się trudna do zrozumienia. Należy jednak zachęcać 
podopiecznego do prób mówienia i podejmować trud życzliwego słu-
chania.

Jeżeli wolontariusz poważnie myśli o pracy z osobami niesłyszącymi 
i słabo słyszącymi, powinien podjąć naukę języka miganego, aby go 
opanować choćby w minimalnym zakresie. Zadanie to wymaga duże-
go zaangażowania, otwiera jednak możliwość zdobycia w przyszłości 
pracy w charakterze tłumacza tego języka.

Praca z dziećmi niesłyszącymi polega na dbaniu o ich bezpieczeń-
stwo i uczeniu zachowań bezpiecznych. Ważne jest też, aby wolonta-
riusze pomagali maluchom w zdobywaniu doświadczeń, które ułatwią 
poznanie świata, oraz wspierali je w nauce jak najbardziej efektyw-
nego sposobu komunikowania się z otoczeniem. Wsparcie to można 
okazać, rozwijając u podopiecznego umiejętności odczytywania z ru-
chu ust, wykonując ćwiczenia oddechowe, kontrolując wydobywanie 
prawidłowych dźwięków, ucząc wymawiania głosek i wyrazów oraz 
pisania i czytania. Należy przy tym wykorzystywać choćby najmniej-
sze możliwości słuchowe: zwracać ich uwagę na dźwięki, opowiadać 
historyjki, które zaciekawią, i śpiewać. Uczyć rozpoznawania dźwięków 
w kreowanych sytuacjach np. gwizdu przejeżdżającego pociągu.

W pracy z osobą niesłyszącą lub słabo słyszącą należy przestrzegać 
następujących zasad:

−	 Zaobserwuj, w jaki sposób podopieczny komunikuje się z otocze-
niem.

−	 Dbaj o bezpieczeństwo drugiej osoby, bądź jej uszami i ustami.
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−	 Stwarzaj jej szansę na poznawanie świata i zdobywanie wiedzy 
o nim za pomocą sprawnych zmysłów.

−	 Bądź cierpliwy, gdy stara ci się coś powiedzieć.

Ćwiczenie 

Temat Porozumiewanie się z osobami niesłyszącymi

Cele 	doświadczenie sytuacji osób niesłyszących
	opracowanie zasad porozumiewania się z osobami niesły-

szącymi

Pomoce stopery do uszu

Przebieg 
ćwiczenia

Wolontariusze dobierają się w pary. Jedna z osób dostaje 
stopery do uszu, a druga kartkę z zapisanymi krótkimi pole-
ceniami (typu „Podaj zeszyt”, „Podaj swoje imię”, „Powiedz, 
gdzie mieszkasz”). Kolejne polecenia powinny być coraz 
dłuższe i bardziej skomplikowane (np. „Jaki kolor oczu 
ma twoja mama? ”, „Podaj najwyższy szczyt Tatr”).
Jedna z osób zatyka sobie szczelnie uszy stoperami, a druga 
wypowiada dowolny wyraz, aby sprawdzić, czy osoba ma-
jąca odczytywać z ruchu warg nie słyszy. Siłę głosu należy 
ustalić na takim poziomie, aby osoba z zatkanymi uszami nie 
słyszała dźwięku i odczytywała informację wzrokiem z ru-
chu warg. Po wykonanej próbie można przystąpić do od-
czytywania poleceń z kartki i próby ich rozumienia.
Prowadzący pyta wychowanków o ich wrażenia i prosi 
o sformułowanie zaleceń przydatnych w pracy z tą grupą 
podopiecznych. Jest wskazane podkreślić np. konieczność 
koncentrowania się na wypowiedzi przy jednoczesnym 
uważnym patrzeniu na twarz rozmówcy, starannego i nie-
zbyt szybkiego wypowiadania słów, a także pomagania so-
bie gestami.
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Praca z osobami z niepełnosprawnością intelektualną
Za osoby z niepełnosprawnością intelektualną uznaje się tych, któ-

rych charakteryzuje iloraz inteligencji niższy od ilorazu uznawanego 
za prawidłowy w danej grupie wiekowej. Stopień niepełnosprawności 
intelektualnej może być:

−	 lekki,
−	 umiarkowany,
−	 znaczny,
−	 głęboki.
Osoby z rozpoznaniem stopnia lekkiego nierzadko są w stanie sa-

modzielnie funkcjonować w dorosłym życiu. Niektórzy zakładają ro-
dziny i dobrze radzą sobie na co dzień. Inną grupę stanowią niepeł-
nosprawni, którzy prowadzą samodzielne życie tylko w pewnym za-
kresie. Nie mogą mieszkać bez opiekunów, ale sami lub z niewielkim 
wsparciem wykonują czynności samoobsługowe. Należy wspierać ich 
w dbaniu o siebie i swoje najbliższe otoczenie, wychodzeniu z domu, 
robieniu zakupy, zapisywaniu się do lekarza, spotykaniu się z innymi 
osobami i załatwianiu wiele innych spraw. Towarzyszenie im w takich 
działaniach skutkuje zdobywaniem przez nich większej autonomii, 
chociaż czasem trzeba wręcz ich zmuszać do aktywnego życia, rozwi-
jać ich zainteresowania, a czasem zarażać swoimi.

Osoby z głębokim stopniem niepełnosprawności intelektualnej nie 
są w stanie funkcjonować samodzielnie i potrzebują stałej obecności 
drugiego człowieka. Zdarzają się i osoby leżące. Nie każdy może pod-
jąć się pracy z tą grupą podopiecznych, gdyż jest to duże wyzwanie 
psychiczne, a nie raz i fizyczne.

Podopieczni ci pozostają szczególnie narażeni na izolację, złe trak-
towanie oraz wykorzystywanie. Wskutek odmiennego sposobu za-
chowania zwracają na siebie uwagę. Mogą spotykać się z niechęcią, 
a nawet wrogością i agresją ze strony otoczenia. Ich deficyty bywają 
powodem niewybrednych żartów i epitetów.

Rola wolontariuszy polega przede wszystkim na pracy nad zmianą 
społecznej świadomości poprzez dawanie przykładu przyjaźni z takimi 
osobami.

Wolontariusze są tym osobom potrzebni nie tylko jako udzielający 
pomocy w załatwianiu spraw codziennych, zdobywaniu wiedzy i umie-
jętności oraz pogłębianiu zainteresowań, lecz także jako ci, którzy 
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umożliwią im spotkanie i spędzenie czasu w miłym gronie. Zazwyczaj 
osoby z niepełnosprawnością intelektualną nie potrafią organizować 
sobie tego typu rozrywek. Istotne jest przy tym rozeznanie, w jakim 
gronie w konkretnej sytuacji wolą one przebywać: wśród sprawnych 
intelektualnie klubowiczów czy w otoczeniu znajomych ze swojego 
środowiska.

Klubowicz może nie umieć zastąpić rodziny osoby chorej przy tego 
typu zadaniach, natomiast może zamiast tego skupić się na nawią-
zaniu kontaktu z podopiecznym, uczeniu go prostych czynności, ta-
kich jak jedzenie bez pomocy innych, zachęcaniu do poznawania naj-
bliższego otoczenia i twórczego spędzania czasu.

Jeżeli wolontariusz próbuje przekazać konkretną umiejętność oso-
bie z głębszą niepełnosprawnością intelektualną, powinien uzbroić 
się w cierpliwość, przemyśleć, czego dokładnie ma dotyczyć nauka, 
i podzielić ją na małe etapy. Prawdopodobnie będą one powtarzane 
wiele razy. Proste instrukcje słowne muszą byc ́ poparte zademonstro-
waniem czynności oraz wspólnym, a z czasem częściowo wspólnym 
z podopiecznym, wykonywaniem zadania. Nawet małe sukcesy trzeba 
nagradzać pochwałami. Należy takzė brać pod uwagę możliwą pora-
żke.̨ Nie wolno zrażać się niepowodzeniami, okazywać zniecierpliwie-
nia bądź rozczarowania, gdyż wiele czynności leży poza możliwościa-
mi podopiecznych.

Do pracy z osobami z niepełnosprawnością intelektualną odnoszą 
się następujące zasady:

1.	 Traktuj podopiecznego z szacunkiem i licz się z jego zdaniem, 
uczuciami i potrzebami.

2.	Do osób dorosłych zwracaj się „pan”, „pani”, nigdy nie mów im 
na „ty” bez ich uprzedniej zgody.

3.	Ściśle przestrzegaj zasad programu terapeutycznego, który reali-
zuje twój podopieczny.

4.	Pomagaj podopiecznemu w zdobywaniu wiedzy o świecie i do-
stosowaniu się do obowiązujących norm społecznych.

5.	Towarzysz w załatwieniu spraw, których wykonanie przerasta 
jego możliwości,

6.	Zachęcaj dziecko do spędzania czasu w sposób twórczy: propo-
nuj różne aktywności, także artystyczne i sportowe.

7.	 Nawet małe sukcesy nagradzaj pochwałą.
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Praca z osobami z niepełnosprawnością złożoną
Osoby z niepełnosprawnością złożoną są dotknięte więcej niż jedną 

dysfunkcją.
Wolontariusze często pracują z podopiecznymi dotkniętymi niepeł-

nosprawnością ruchową, którą wywołało mózgowe porażenie dziecięce, 
objawiające się ponadto niepełnosprawnością intelektualną. Podobne 
współwystępowanie dotyczy podopiecznych z zespołem Downa. Pra-
wie zawsze mają oni obniżone możliwości poznawcze, chociaż bywa, 
że intelekt jest na granicy normy lub występuje jego niewielkie upośle-
dzenie. Obniżonej sprawności intelektualnej towarzyszy m.in. mniejsza 
sprawność ruchowa i gorsza koordynacja przestrzenno-wzrokowa.

Z tego względu na spotkaniach z podopiecznymi dotkniętymi nie-
pełnosprawnością złożoną warto podejmować aktywności ukierunko-
wane na wzmocnienie słabszego obszaru funkcjonowania. Jeśli więc 
występują deficyty fizyczne, warto włączyć do planu zajęcia poprawia-
jące ogólne napięcie mięśniowe lub motorykę małą. Można przy tym 
korzystać z ogólnie znanych ćwiczeń, jedynie dostosowując je do po-
ziomu danego podopiecznego. Nigdy nie należy proponować niczego, 
co przekracza jego możliwości. Lepiej posłużyć się zabawą bardzo ła-
twą, ale dającą radość, niż zbyt trudną i frustrującą.

Porażenie mózgowe o większym nasileniu może wiązać się ze wzmo-
żonym lub obniżonym napięciem mięśniowym, zaburzeniami koordy-
nacji ruchów, obecnością ruchów mimowolnych, problemami ze wzro-
kiem i słuchem oraz epilepsją. Wolontariusze często podejmują się 
pracy z osobami dotkniętymi porażeniem mózgowym, warto więc wie-
dzieć więcej na temat właściwej opieki nad nimi. Podchodząc do oso-
by chorej z zamiarem udzielenia pomocy, powinno się zapytać, czy 
rzeczywiście wymaga ona wsparcia. Czasem, np. w przypadku głębo-
kiej niepełnosprawności umysłowej, nie można uzyskać odpowiedzi. 
Zawsze jednak trzeba poinformować o tym, co zamierza się zrobić, 
patrząc podopiecznemu w oczy i wypowiadając zdania w miarę gło-
śno, wyraźnie. Nawiązanie kontaktu wzrokowego ma duże znaczenie. 
Nie wolno bez zapowiedzi nikogo dotykać, przewozić ani zostawiać.

Pomagając w spożywaniu posiłku, trzeba pamiętać o – częstych 
u tej grupy podopiecznych –trudnościach w gryzieniu i połykaniu. Źle 
dobrana konsystencja pokarmu może spowodować zadławienie. Pod-
czas karmienia głowa jedzącej osoby powinna być ustawiona w linii 
środkowej ciała, pochylona trochę do przodu i w dół. Pokarm podaje 
się do ust na wprost. Tempo karmienia dostosowuje się do możliwości 
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podopiecznego. Należy dążyć – w stopniu, w jakim jest to możliwe – 
by nauczył się on jeść samodzielnie.

Istnieją różne sposoby podnoszenia i noszenia dzieci z mózgowym 
porażeniem dziecięcym. Niemowlęta podnosi się przez obrót na bok. 
Podczas podnoszenia dzieci, które nie trzymają jeszcze sztywno gło-
wy, trzeba pamiętać o jej podtrzymywaniu. Jeżeli podopieczny potrafi 
już trzymać głowę, można go nosić tyłem do siebie, z plecami oparty-
mi o klatkę piersiową opiekuna, z ugiętymi nogami w biodrach i kola-
nach. Jedną rękę trzyma się wtedy pod pupą dziecka, a drugą obejmu-
je je od przodu pod obiema pachami.

Wolontariusz powinien rozumieć, że trudność sprawia czasem także 
porozumiewanie się z osobą ze sprzężonymi dysfunkcjami, w tym dys-
funkcją mowy. Może więc okazać się konieczne poznanie pisma obraz-
kowego i uwrażliwienie na subtelne komunikaty, takie jak ruchy warg, 
ręki, palców, a nawet mruganie powiekami

Wolontariusze przygotowujący się do pracy z osobami z niepełno-
sprawnościami wszelkiego rodzaju powinni nie tylko otrzymać istotne 
informacji teoretyczne, lecz także przećwiczyć podczas warsztatów 
Klubu Ośmiu niezbędne umiejętności i sposoby zachowania w kon-
kretnych sytuacjach. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy wytłuma-
czyć uczniom, że zadania te mają służyć nie zabawie, lecz zdobyciu 
umiejętności skutecznego pomagania osobie niepełnosprawnej.

Ćwiczenie 
Temat Doświadczenia życiowe osób z różnego rodzaju chorobami 

i niepełnosprawnościami

Cel poznanie doświadczenia osób z różnego rodzaju chorobami 
lub niepełnosprawnościami

Pomoce fragmenty artykułów i książek opisujące prawdziwe historie 
osób z różnego rodzaju chorobami lub niepełnosprawnościami

Przebieg 
ćwiczenia

Prowadzący dzieli wolontariuszy na grupy pięcioosobowe. 
Rozdaje im wybrane fragmenty artykułów i książek opisują-
cych doświadczenie osób z różnego rodzaju chorobami lub 
niepełnosprawnościami. Każdy zespół zapoznaje się z otrzy-
maną historią i rozmawia w swoim gronie na jego temat. Na-
stępnie przedstawiciele grup streszczają pozostałym uczest-
nikom zajęć przeczytany tekst i wnioski z dyskusji.
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Praca z osobami autystycznymi
Istnieje odrębna grupa chorób, które w szczególny sposób wpływa-

ją na życie podopiecznego i jego otoczenia. Są to choroby rozwojowe 
rozpoczynające się w dzieciństwie. Należy do nich autyzm. To cało-
ściowe zaburzenie rozwojowe ujawnia się do 3. roku życia i objawia 
się głównie zakłóceniem zdolności porozumiewania się z otoczeniem 
i budowania relacji interpersonalnych oraz nieprawidłowościami w za-
kresie zachowania i integracji wrażeń zmysłowych. Możliwości kontak-
tu z dzieckiem autystycznym są ograniczone, pozostaje ono zamknię-
te we własnym świecie i nie podejmuje współpracy z innymi ludźmi, 
dlatego określenie jego sprawności intelektualnej nastręcza niemałych 
trudności.

Wolontariusze często zgłaszają chęć otoczenia opieką dziecka z au-
tyzmem, ale trzeba im uświadomić, że wymagałoby to od nich uzbro-
jenia się w specjalistyczną wiedzę i odbycia szkolenia poprowadzo-
nego przez doświadczonych terapeutów. Opiekunowie klubowiczów 
muszą brać pod uwagę typ i stopień nasilenia objawów chorobowych 
u potencjalnego podopiecznego, aby ochotnika nie narażać na to, 
że nie poradzi sobie w trudnej, nagłej sytuacji. Pomoc wolontariuszy 
powinna zatem obejmować dzieci z łagodniejszymi postaciami auty-
zmu i być udzielana zgodnie z programem terapeutycznym, którym 
podopieczny jest objęty. Klubowicz musi zapoznać się ze stosowany-
mi metodami i ściśle przestrzegać zasad postępowania z daną osobą. 
Co ważne, wspiera on przy tym także jej rodzinę, która, obciążona nie-
ustannie, 24 godziny na dobę, opieką nad dzieckiem, może przeżywać 
różnego rodzaju problemy lub kryzysy. Praca ta wyczerpuje zresztą 
psychicznie wszystkie zaangażowane w nią strony, ponieważ czekanie 
na jej efekty może ciągnąć się miesiącami, a nawet latami. Z tej per-
spektywy nieznaczna zmiana w zachowaniu podopiecznego staje się 
powodem do wielkiej radości.

Wolontariusz powinien nawiązać relację z dzieckiem i zorientować 
się na tyle, na ile to możliwe, w jego świecie. Nie jest to zadanie proste, 
jeśli jednak wypełnia się je pod okiem terapeuty, służy to rozwojowi 
dziecka i jego wychodzeniu z choroby. Należy uczulić klubowiczów 
na to, że osoby z autyzmem potrafią zachowywać się w sposób nie-
przewidywalny, np. zacząć nagle krzyczeć, kulić się, uciekać, zaciskać 
oczy, zatykać uszy lub wchodzić na parapet. Mają one również swo-
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je stereotypie ruchowe: uderzają lub kręcą przedmiotami, uderzają 
głową, podskakują i się kiwają. Nieistotne dla otoczenia bodźce, ta-
kie jak dźwięk dobiegający zza okna lub wejście nowej osoby, mogą 
wywoływać u chorych dzieci gwałtowne reakcje, w tym atak paniki. 
Klubowicz musi wykazywać się wyobraźnią, przewidywać zachowania 
podopiecznego i ewentualne zagrożenia oraz umieć na nie odpowied-
nio reagować (np. w sytuacjach nowych, wywołujących lęk, ważne jest 
zapewnianie dziecku maksimum bezpieczeństwa, natomiast w przy-
padku zachowań stereotypowych – znalezienie zajęcia zajmującego 
jego uwagę).

Praca z dziećmi autystycznymi rządzi się następującymi zasadami:
−	 Ściśle przestrzegaj reguł terapii, której poddawany jest pod-

opieczny. Wszelkie wątpliwości wyjaśniaj z opiekunem lub tera-
peutą.

−	 Pamiętaj, że trudności i powolne, małe zmiany są wpisane w pro-
ces terapeutyczny.

−	 Dla bezpieczeństwa dziecka bądź czujny i przewidujący, przygo-
towany na jego nietypowe zachowania i reakcje lękowe.

−	 Wspieraj rodzinę, aby wytrwała w terapii.
Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy się przygotować i dostosować 

przestrzeń:
−	 Znajdź odpowiednie miejsce, w którym podopieczny czuje się 

dobrze. Miejsce znane, przytulne i wygodne. Znane miejsca i po-
wtarzalne czynności są bardzo ważne dla osób z autyzmem, gdyż 
zapewniają im poczucie bezpieczeństwa

−	 Postaraj się zapewnić takie miejsce i taki czas na ćwiczenia lub za-
bawę z podopiecznym, aby nie działały zakłócająco niepotrzebne 
bodźce, np. włączony telewizor.

−	 Upewnij się, że podopieczny czuje się bezpiecznie i komfortowo, 
ma zaspokojone podstawowe potrzeby: jest najedzony, nie chce 
mu się pić ani skorzystać z toalety. Tego typu niezaspokojone po-
trzeby mogą go niepotrzebnie rozpraszać.

−	 Zastanów się, co sprawia dziecku przyjemność. Kiedy wiemy, 
co dziecko lubi, możemy to dobrze wykorzystać w ćwiczeniu no-
wych umiejętności bądź – u młodszych podopiecznych – w zaba-
wie.

−	 Pomyśl o stopniowaniu trudności i intensywności bodźców me-
todą małych kroków. Dodajemy nowe elementy do zabawy, kiedy 
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podopieczny ma już dobrze opanowane elementy podstawowe. 
Dbamy o to, żeby podopieczny zawsze mógł odnosić „małe suk-
cesy”. Intensyfikacja bodźców powinna być zawsze konsultowana 
z opiekunem lub terapeutą podopiecznego.

Ćwiczenia dla dzieci autystycznych poniżej szóstego roku życia

Ćwiczenie 

Temat Mam chusteczkę haftowaną

Cel skupianie uwagi

Pomoce lekka chusta, najlepiej w jasnym kolorze, lub lekkie przeście-
radło

Przebieg 
ćwiczenia

Ćwiczenie polega na rzucaniu i łapaniu chusty. Siadamy na-
przeciwko dziecka, podnosimy chustę nad głowę, podrzu-
camy ją i obserwujemy jak na nas spada. Wyrażamy naszą 
radość i robimy śmieszne miny.

Ćwiczenie 

Temat Piękny rysunek

Cel rozwijanie sprawności manualnej i grafomotorycznej

Pomoce kartki papieru

kolorowanki

duże arkusze papieru

farby/kredki/flamanstry

nożyczki

układanki

klocki

plastelina/ciastolina

stojak

przedmioty z dużymi otworami

drut/sznurek

stemple
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Przebieg 
ćwiczenia Rysowanie, malowanie, wycinanie i przyklejanie, modelowa-

nie oraz czynności manipulacyjne:

rysowanie na różnych kształtach papieru

kolorowanie prostych kolorowanek

rysowanie po śladzie

wypełnianie całej powierzchni papieru – różnymi technikami 
(farbą, kredką lub flamastrem)

malowanie form kolistych i falistych

zamalowywanie prostych, dużych konturów kredką lub 
pędzlem

cięcie papieru nożyczkami na tzw. sieczkę lub wycinanie we-
dług narysowanych prostych konturów (dla podopiecznych, 
którzy już potrafią posługiwać się nożyczkami)

cięcie nożyczkami pasków papieru

lepienie prostych elementów z plasteliny lub ciastoliny (jeśli 
podopieczny wykaże zainteresowanie, można z nim wspól-
nie zrobić masę solną, z której następnie będziecie wspólnie 
formować proste kształty)

budowanie, konstruowanie: budowanie różnych układów 
według wzoru, konstruowanie z klocków;

nawlekanie, przewlekanie: zdejmowanie i nakładanie ele-
mentów na stojak, nawlekanie przedmiotów z dużymi otwo-
rami na drut lub sznurek, w tym nawlekanie elementów z za-
chowaniem określonego rytmu kolorów, kształtów itp.)

wydzieranie: darcie dowolne papieru, wydzieranie z papieru 
wzdłuż perforowanych linii, wydzieranie z papieru według 
pokazu

stemplowanie: odbijanie śladów dłoni, odbijanie śladów 
stempli, stemplowanie dowolne, stemplowanie według wzoru
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Ćwiczenia dla dzieci autystycznych powyżej szóstego roku życia

Ćwiczenie 
Temat Dźwięki dla mych uszu

Cele 	normalizacja wrażliwości na dźwięki – dzięki powtarzal-
ności dźwięków zmniejsza się wrażliwość na nie u dzieci, 
u których jest ona nadmierna; dzięki takim ćwiczeniom 
podopieczny będzie kojarzył źródło dźwięku, co zmniej-
szy jego strach przed dźwiękiem

	nabycie umiejętności rozróżniania słuchowego – jest 
to podstawowy sposób nauczenia podopiecznego roz-
różniania dźwięków i określania ich źródeł

Pomoce sprzęt do nagrywania i odtwarzania dźwięku (może to być 
telefon komórkowy lub dyktafon)
nagrania około piętnastu dźwięków –znanych podopieczne-
mu i o różnym stopniu akceptacji przez podopiecznego (jed-
ne mogą się mu podobać, a inne nie do końca)
obrazki przedstawiające przedmioty, które wydają nagrane 
dźwięki (odręczne, z Internetu lub kserokopie)

Przygotowa-
nie ćwiczenia

Codziennie nagrywaj dźwięki – zarówno te, które podopiecz-
ny lubi, jak i te, które budzą w nim niepokój (można poprosić 
o konsultację lub pomoc w przygotowaniu nagrań rodzica 
bądź opiekuna osoby z autyzmem). Przygotuj obrazki dopa-
sowane do nagrań.

Przebieg 
ćwiczenia

Ułóż obrazki na stole. Włącz nagranie. Między poszczegól-
nymi nagraniami powinny być 20-sekundowe odstępy. Zada-
niem podopiecznego jest dopasowanie obrazka pasującego 
najlepiej do danego dźwięku.

Ćwiczenie 
Temat Rozpoznawanie przez dotyk

Cele  	łączenie bodźców dotykowych ze wzrokowymi – na niż-
szych poziomach zabawy podopieczny uczy się łączenia 
informacji dotykowych ze wzrokowymi; pozwalając pod-
opiecznemu na dotykanie jednego przedmiotu i ogląda-
nie drugiego, identycznego, uczysz go łączenia cech wy-
glądu z opisem i wrażeniami dotykowymi – w zrozumie-
niu wrażeń dotykowych pomaga patrzenie na przedmiot 
znajdujący się w otoczeniu
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Cele  	rozróżnianie dotykiem – rozpoznawanie zawartości torby 
jedynie dzięki rękom i palcom stanowi wyzwanie dla ukła-
du dotykowego, który jest podstawą prawidłowo rozwi-
niętej motoryki

	łączenie wrażeń dotykowych z językiem – zabawa poma-
ga w poznawaniu i opanowaniu słownictwa opisowego

	wrażenia dotykowe – gra umożliwia spokojne poznanie 
nowych faktur i sprawia radość, można więc ją wyko-
rzystywać do systematycznego zwiększania wrażliwości 
dziecka na różne bodźce dotykowe

Pomoce  
(poziom I)

poszewka na poduszkę
dwie identyczne małe maskotki
dwie identyczne małe piłki
dwa inne identyczne znane dziecku przedmioty, np. naczynia – 
upewnij się, że podopieczny zna wszystkie przeznaczone do ćwi-
czenia przedmioty, tak żeby zdołał je rozpoznać dotykowo

Pomoce  
(poziom II)

papierowa torba, np. na drugie śniadanie
małe przedmioty, takie jak monety, spinacze do bielizny i guziki

Przebieg 
ćwiczenia 
(poziom I)

Włóż jeden przedmiot do poszewki. Drugi identyczny połóż 
na stole, żeby podopieczny go widział. Poproś podopiecznego, 
by włożył rękę do poszewki, nie zaglądając do środka, a na-
stępnie opisał przedmiot, którego dotyka, bez patrzenia na ten 
znajdujący się na stole. Gdy zrozumie, że informacje dotykowe 
zgadzają się ze wzrokowymi, możesz utrudnić zabawę.
Połóż na stole więcej przedmiotów. Zadaniem podopieczne-
go jest zidentyfikowanie przedmiotu w poszewce. Gdy mu 
się to uda, użyj języka ekspresywnego do opisania czynności 
i przedmiotu (powiedz np.: „Wybrałeś monetę, która jest okrą-
gła, gładka i płaska”), aby wzmocnić komunikację werbalną. 
Kiedy podopieczny zacznie łączyć opisy z przedmiotami, na-
kłoń go do określenia ich cech (spytaj np.: „Czy to jest miękkie 
czy twarde? ” albo „Czy to jest gładkie, czy puszyste? ”).

Przebieg 
ćwiczenia 
(poziom II)

Do papierowej torby śniadaniowej wkładaj pojedynczo 
mniejsze przedmioty. Niech podopieczny rozpoznaje je bez 
zaglądania do torby i bez podpowiedzi wzrokowej. Gdy już 
podopieczny opanuje tę umiejętność, poproś, żeby zamiast 
podawania nazw przedmiotów je opisywał.

Ćwiczenia zostały przygotowane na podstawie książki Tary Delaney 
pt. 101 ćwiczeń, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespołem Asper-
gera i zaburzeniami integracji sensorycznej.
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Zaburzenia i choroby psychiczne
Osób z chorobami i zaburzeniami psychicznymi jest więcej, niż my-

ślimy. Problemy te dotykają bowiem ludzi bez względu na płeć i wiek. 
Mogą być uwarunkowane genetycznie, fizjologicznie, psychologicznie 
lub społecznie. Osoby chore wymagają stałej opieki medycznej i psy-
choterapeutycznej. Po wyleczeniu bądź w czasie remisji, czyli w okresie 
wycofania się objawów, podopieczni dotknięci depresją, fobiami spo-
łecznymi i schizofrenią często czują się bardzo samotni. Są podwójnie 
odizolowani od świata. Od ludzi oddziela ich sama choroba, lecz ponad-
to obojętność, lęk, niechęć, a nierzadko nawet wrogość społeczeństwa. 
Problemy psychiczne ciągle uważa się za tak zwane choroby wstydliwe, 
a osoby nimi obciążone obarcza wieloma stereotypami.

Wolontariusze mogą i powinni pomagać chorym psychicznie w cza-
sie potwierdzonej przez lekarza remisji. Szczególnie pożądane jest to-
warzyszenie osobom z depresją. Coraz częściej spotyka się pacjentów 
dotkniętych depresją przed ukończeniem dwudziestego roku życia. 
Takim osobom pomaga się przede wszystkim przeciwdziałając wyco-
fywaniu się przez nie z życia społecznego oraz wzmacniając ich samo-
dzielność działania i pobudzając aktywność. Liczy się „podanie ręki” 
w każdej, nawet z pozoru błahej sytuacji, która przerywa błędne koło 
wyizolowania, uaktywnia siły witalne i twórczo ukierunkowuje wrażli-
wość podopiecznego. Bardzo ważne jest, aby wolontariusz jak najle-
piej poznał upodobania i pragnienia osoby, którą się zajmuje – by się 
dowiedział m.in. o tym, co ją uspokaja, zachwyca i cieszy, co ona lubi 
robić. Wówczas może podjąć starania o zaspokojenie tych potrzeb 
psychicznych, np. o umożliwienie twórczości artystycznej.

W pracy z osobami cierpiącymi na zaburzenia i choroby psychiczne 
należy przestrzegać następujących zasad:

−	 Dowiedz się jak najwięcej o chorobie lub zaburzeniu psychicz-
nym, na które cierpi twój podopieczny.

−	 Pamiętaj, że często ważniejsze od tego, co robisz dla podopieczne-
go, jest to, jak to robisz i jak go traktujesz. Postawa to podstawa.

−	 Nie udawaj, że rozumiesz, co on przeżywa, jeśli tak nie jest. Po-
wstrzymuj się od rad i opinii, staraj się być empatyczny i auten-
tyczny, podkreślając to, że psychicznie mu towarzyszysz (mów 
np.: „Nie wiem, jak mogę ci pomóc w tej sytuacji, ale wiedz, że je-
stem tu przy tobie”, „Przykro mi, że tak się źle czujesz”).
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−	 Pytaj podopiecznego o jego potrzeby, emocje i myśli.
−	 Asystuj mu w codziennym życiu i zachęcaj do kontaktów z innymi 

osobami.
−	 Wspieraj go w rozwijaniu zainteresowań i podejmowaniu nowych 

wyzwań zawodowych oraz społecznych – zawsze metodą małych 
kroków.

−	 Bądź uważny na to, co się z nim dzieje. Jeżeli zauważysz niepo-
kojące sygnały, zasięgnij porady kogoś z najbliższego otoczenia 
chorego.

Praca z osobami z depresją
Jak już pisaliśmy, wiele młodych osób cierpi na stany depresyjne, 

a nawet choruje na depresję. Jest to bardzo trudna dla chorego dole-
gliwość: pozbawia go ona sił, a nawet możliwości elementarnego dzia-
łania przy ogólnie dobrym stanie zdrowia i możliwościach fizycznych. 
Również terapia nie zalicza się do łatwych, ale wolontariusze mogą 
i na tym polu znaleźć niebagatelne możliwości pomocy. Podajemy 
więc kilka wskazówek.

Osobom z depresją zaleca się aktywność fizyczną, gdyż przynosi 
ona poprawę samooceny. Kiedy ćwiczysz, organizm produkuje en-
dorfiny oddziałujące na receptory w mózgu, które z kolei zmniejszają 
percepcję bólu. Endorfiny wywołują odczucie zadowolenia, błogości, 
podobne do tego, które daje morfina. Jednakże aktywacja receptorów 
przez endorfiny nie prowadzi do uzależniania.

Regularna aktywność fizyczna powoduje:
−	 pod względem psychologicznym – zmniejszenie stresu, uczucia 

niepokoju i depresji ora poprawę samooceny i jakości snu;
−	 pod względem fizycznym – wzmocnienie serca, zwiększenie po-

ziomu energii, obniżenie ciśnienia krwi, wzmocnienie mięśni i ko-
ści, zmniejszenie ilości tłuszczu w ciele.

Jako jedną z największych przeszkód w byciu aktywnym fizycz-
nie trzeba wskazać trudność rozpoczęcia ćwiczeń. Często nie mamy 
ochoty na wysiłek. Problem ten potęguje się u osób z depresją. Oto 
kilka pomocnych wskazówek:

−	 Wybierz aktywność fizyczną, która sprawia radość twojemu pod-
opiecznemu. Ćwiczenia powinny być zabawą, kojarzyć się z przy-
jemnością, a nie obowiązkiem.
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−	 Zaplanuj ćwiczenia. Ich rozkład jest bardzo ważny – opuszczenie 
ćwiczeń raz lub dwa może spowodować, że podopieczny całko-
wicie porzuci aktywność. Jeśli potrzebujesz przypomnienia, za-
znacz dni i godziny ćwiczeń w kalendarzu.

−	 Istnieje wiele form ćwiczeń, które można wykonywać zupełnie 
za darmo lub za małą sumę – jogging, spacery, skakanie na ska-
kance, jazda na rowerze.

−	 Wytrwałość to klucz do sukcesu. Jeżeli zaczniesz regularnie ćwiczyć 
ze swoim podopiecznym, wkrótce stanie się to normalną częścią 
waszych spotkań, a efekty pomogą złagodzić objawy depresji.

Nie w każdym przypadku depresji da się wykorzystać aktywność 
fizyczną jako formę terapii. W głębokiej depresji często nie ma moż-
liwości nakłonienia osoby chorej do ruchu. Nie rezygnujmy jednak 
z kontaktu z pacjentem nawet wówczas, kiedy inicjatywa jakiejkolwiek 
aktywności wychodzi od nas. Staraj się nawiązywać kontakt słowny.

Podczas rozmowy nie osądzaj. Rozmawiajcie o tym samym, o czym 
byś rozmawiał z osobą zdrową. Staraj się mówić tym samym tonem, 
co do swoich znajomych, unikając tonu nadmiernie zaniepokojonego, 
dramatycznego i poważnego. Można się śmiać tak samo jak z rówieśni-
kami bez stanów depresyjnych. Dzięki temu depresyjny podopieczny 
nadal uczestniczy w życiu, nie czuje się bardziej wyobcowany.

Rozmawiając z osobą w depresji, staraj się tak budować pytania, 
by zawierać w nich to, co widzisz lub czujesz, np.:

„Jesteś bledszy niż zwykle i mówisz jakoś ciszej. Jak się dziś 
czujesz? ”
„Wyglądasz na wyczerpanego, czy mogę spytać, jak się masz? ”
„Sprawiasz wrażenie, jakbyś nie był sobą, czy dobrze 
to odbieram? ”
„Mam wrażenie, że nie najlepiej się czujesz. Czy to prawda? ”

Możliwe, że mimo to twój rozmówca będzie trzymał cię na dystans, 
bo po prostu nie będzie w nastroju, żeby opowiadać o sobie. Zacho-
wa jednak twoje pytanie w pamięci i doceni je. Może sobie pomyśleć: 
„Widocznie jestem jednak dla kogoś ważny”. Zadanie pytania jest więc 
ważniejsze niż otrzymanie odpowiedzi. Jeśli jednak rozmówca mówi 
o sobie i o swojej depresji, pozostaje ci tylko go wysłuchać, zachęcając 
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pomocniczymi pytaniami, np.: „Czy chcesz powiedzieć o tym coś wię-
cej? ”. Część ludzi w depresji prawie nie potrzebuje pytań, mówi sama 
z siebie. Niektórzy opowiadają w kółko tę samą historię.

Co mówić?
„Jestem przy tobie.”
„Jesteś silna w swojej słabości.”
„Nie zostawię cię.”
„To nie twoja wina.”
„Nie jesteś swoją chorobą.”
„Jesteś ważna i potrzebna. Nawet jeśli teraz nie potrafisz tego 
dostrzec.”
„Jak mogę Ci pomóc? ”
„Widzę, że jest ci ciężko.”
„Jesteś czymś więcej niż opiniami na swój temat.”
„Nie rozumiem w pełni, co przeżywasz, ale bez względu 
na to jesteś dla mnie ważny.”

Czego nie mówić?
„To twoja wina! ’
„Znów zaczynasz? ”
„Będzie dobrze.”
„Nie przesadzaj! ”
„Dramatyzujesz.”
„Ogarnij się! ”
„Jesteś słaby.”
„Myśl pozytywnie.”
„Nic ci nie będzie.”
„Zastanów się! Inni mają gorzej.”
„Przejdzie ci.”
„Zawiodłeś mnie.”
„Weź się w garść! ”
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Jeśli znajdziesz czas, z tych książek dowiesz się więcej:

Bouras Nick, Holt Geraldine, Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania u osób 
niepełnosprawnych intelektualnie. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2010

Brzezińska Anna, Appelt Karolina, Ziółkowska Beata, Psychologia rozwoju 
człowieka. GWP Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2016

Criscuolo Josiano, Słońce świeci dla wszystkich. Zakład Narodowy im. Ossoliń-
skich, Wrocław 1977

Elvén Bo Hejlskov, Nie gryzę nie biję nie krzyczę. Jak zachowywać się pozytyw-
nie w stosunku do osób z autyzmem i innymi dysfunkcjami rozwojowymi. 
Wydawnictwo „Linia”, Warszawa 2018

Friis-Baastad Babbis, Nie zabierajcie Misia! Nasza Księgarnia, Warszawa 1971
Grandin Temple, Scariano Margaret M., Byłam dzieckiem autystycznym, Wy-

dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa-Wrocław 1995
Kobiałka Alicja (oprac.), Jak żyć z ludźmi (umiejętności interpersonalne). Pro-

gram profilaktyczny dla młodzieży, ćwiczenia grupowe. Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej – Agencja Informacji Użytkowej, Warszawa 1997

Karaskova Vlasta, Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepełnosprawnych. 
GWP Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2007

Kaufman Neil Barry, Uwierzyć w cud. Prawdziwa historia Robertita. Fundacja 
Synapsis, Warszawa 1995

Keller Helena, Historia mojego życia. Czytelnik, Warszawa 1978
Kościelska Małgorzata, Oblicza upośledzenia. Wydawnictwo Naukowe PWN, 

Warszawa 2000
Mikołajewska Emilia, Osoba ciężko chora lub niepełnosprawna w domu. Wy-

dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
Olechnowicz Hanna, Drugie opowieści terapeutów. Wydawnictwa Szkolne i Pe-

dagogiczne, Warszawa 2000
Sherborne Weronika, Ruch rozwijający dla dzieci. Wydawnictwo Naukowe 

PWN, Warszawa 2005
Sobolewska Anna, Cela. Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2015
Szwałkiewicz Elżbieta, Opiekun medyczny w praktyce. Wydawnictwo Lekar-

skie PZWL, Warszawa 2013
Szwałkiewicz Elżbieta, Talarska Dorota, Wieczorowska-Tobis Katarzyna, Opie-

ka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podeszłym i niesamodzielnymi. 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Terakowska Dorota, Poczwarka. Wydawnictwo Literackie, Kraków 2001
Vujicic Nick, Bez rąk, bez nóg, bez ograniczeń! Aetos Media, Wrocław 2012
Zasępa Ewa, Osoba z niepełnosprawnością intelektualną. Oficyna Wydawnicza 

Impuls, Kraków 2017
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2015
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Doroczna kronika konkursu „Ośmiu Wspaniałych”. Od 1996 roku
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ZAŁĄCZNIKI

Regulamin Klubów Ośmiu Młodzieżowego Wolontariatu

I.	 Postanowienia ogólne

	 Kluby Ośmiu Młodzieżowego Wolontariatu to program wychowaw-
czy Fundacji „Świat na Tak”.

	 Kluby powołuje się dla młodzieży, która chce pomagać potrzebują-
cym. Wychowawcze oddziaływanie Klubów Ośmiu młodzieżowego 
wolontariatu ma na celu przygotowanie do odpowiedzialnego wej-
ścia w dorosłe życie.

	 Kluby Ośmiu powołuje i nadzoruje Fundacja.

II.	Prawa i obowiązki członków Klubu

	 Członkiem Klubu może być osoba, która respektuje zasady i działa-
nia Klubu.

	 W Klubie obowiązują zasady:

‒	 osobistej pracy i zaangażowania na rzecz dobra;

‒	 budowania cywilizacji miłości;

‒	 zasada etyczna Kazimierza Lisieckiego: „wstyd za zło”.

	 Członkowie Klubu mogą podejmować pracę w wymiarze niekolidu-
jącym z obowiązkami szkolnymi i domowymi.

	 Podstawą relacji interpersonalnych między członkami Klubu jest 
prawda, przyjaźń i życzliwość.

	 Wolontariusz Klubu Ośmiu propaguje życie bez uzależnień i wulga-
ryzmów.

	 Członkowie niepełnoletni muszą przedstawić zgodę rodziców (opie-
kunów) na działanie w Klubie.

	 Członek Klubu systematycznie wpisuje do Indeksu Wolontariusza wy-
konane prace oraz spostrzeżenia i opinie im towarzyszące. Dokonywać 
wpisu może także osoba lub instytucja, na rzecz której pracuje.

	 Pracę wolontariusza ocenia społeczność Klubu wraz z Opiekunem 
na zakończenie roku pracy.
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	 Wolontariusz Klubu Ośmiu, w zależności od zdobytych doświad-
czeń, może uzyskać tytuł wolontariusza instruktora lub wolontariu-
sza koordynatora. Tytuły przyznaje Komisja w oparciu o odrębny 
regulamin.

	 Wolontariusz ma prawo do udziału w szkoleniach i obozach szkole-
niowych.

	 Wolontariusz ma prawo korzystać z programów, materiałów dydak-
tycznych, symboli i wszelkiej pomocy Fundacji.

III.	Struktura Klubu

	 Klub może być powołany w szkole lub innej placówce. Klub powi-
nien liczyć co najmniej osiem osób.

	 Warunkiem powołania Klubu jest podpisanie Regulaminu i porozu-
mienia o współpracy między dyrektorem szkoły lub innej placówki 
a Fundacją.

	 Klub zostaje zarejestrowany po złożeniu w Fundacji lub jej Oddziale 
wypełnionej Karty Rejestracji wraz z załącznikami i zaakceptowaniu 
przez Zarząd lub Pełnomocnika Fundacji. Po zarejestrowaniu Klubu 
Pełnomocnik Fundacji przekazuje legitymacje członkom Klubu.

	 Klub ma prawo do używania logo Klubu Ośmiu – Młodzieżowego 
Wolontariatu.

	 Pracą Klubu kieruje Opiekun. Opiekuna Klubu powołuje dyrektor 
szkoły lub placówki w porozumieniu z Przedstawicielem Fundacji.

	 Opiekun zobowiązany jest do organizowania comiesięcznych spo-
tkań formacyjno-wychowawczych z członkami Klubu zgodnie z pro-
gramem spotkań przyjętych przez Ogólnopolską Kapitułę.

	 Opiekun zobowiązany jest do indywidualnej rozmowy i oceny pracy 
każdego członka Klubu. Podstawą rozmowy jest analiza spostrze-
żeń i opinii pracy wolontariusza.

	 Opiekun Klubu zobowiązany jest do corocznego składania sprawoz-
dania do regionalnego przedstawiciela, a w razie jego braku – do Fun-
dacji. Sprawozdanie musi zostać złożone najpóźniej do 15 czerwca.

	 Opiekun Klubu zobowiązany jest do przesłania do 30 września doku-
mentów aktualizujących działalność Klubu. Dokumenty te winny zawie-
rać listę i deklaracje członków, karty rejestracyjne, roczny plan pracy.
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	 Na posiedzeniu Kapituły Regionalnej władze Klubu składają spra-
wozdanie z całorocznej pracy.

	 Raz na kwartał Opiekun Klubu przesyła do Fundacji materiały do-
kumentujące pracę Klubu, które zostaną umieszczone w Ogólnopol-
skiej Gazecie Wolontariatu „Po prostu… TAK”.

	 Bezpośrednią pracą Klubu kierują jego Gospodarze, to jest dziewczyna 
i chłopak, uzgodnieni przez cały Klub. W przypadku braku konsen-
susu Gospodarzy wskazuje Opiekun. Funkcję tę obejmują na okres 1 
roku. Sekretarza Klubu wybierają Gospodarze.

	 Gospodarze Klubu odpowiadają za: realizację planu pracy, organi-
zację grup wsparcia (spotkania wszystkich członków Klubu w celu 
dzielenia się doświadczeniami i pomysłami nie rzadziej niż wraz 
w miesiącu), przyjmowanie sprawozdań. Na spotkania mogą być 
zapraszani Członkowie Honorowi Klubu oraz psycholog i/lub peda-
gog, współpracujący z Klubem.

	 Kluby Ośmiu z danego województwa podlegają Regionalnej Kapitu-
le powoływanej przez Pełnomocnika Regionalnego Fundacji. Jej ce-
lem jest wsparcie Klubów w zakresie: koordynacji działań, szkoleń, 
pomocy metodycznej, prawnej i psychologicznej. W skład Regional-
nej Kapituły wchodzą Opiekunowie i Gospodarze Klubów z danego 
województwa oraz Pełnomocnik Fundacji pełniący funkcję Prze-
wodniczącego.

	 Fundacja powołuje i odwołuje Pełnomocników Regionalnych.

	 Regionalny Pełnomocnik i upoważnieni przez niego Przedstawicie-
le Oddziału Fundacji przeprowadzają wizytację nie rzadziej niż raz 
w roku.

	 Ogólnopolska Kapituła Klubów Ośmiu – Młodzieżowego Wolonta-
riatu jest najwyższą władzą Klubów. Kapituła Ogólnopolska usta-
la: roczny plan pracy, typ i zakres szkoleń, a ponadto przyjmuje 
sprawozdania z pracy oraz określa kierunki rozwoju i działań Klu-
bów. W jej skład wchodzą Przewodniczący Regionalnych Kapituł 
i po trzech Przedstawicieli z każdego województwa oraz Zarząd 
Fundacji. Przewodniczącym Kapituły jest Prezes Fundacji.

	 W przypadku braku przedstawicielstw wojewódzkich w Kapitule 
biorą udział Opiekunowie Klubów.
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	 W wypadku działalności niezgodnej z regulaminem Fundacja wnio-
skuje o zmianę Opiekuna lub rozwiązuje umowę o współpracy.

IV.	Postanowienia końcowe

	 Wolontariusze obchodzą swoje święto 5 grudnia (Międzynarodo-
wy Dzień Wolontariatu). Za wszelką pomoc oraz zasługi w zakresie 
upowszechniania idei młodzieżowego wolontariatu Fundacja przy-
znaje tytuł Ambasadora Dobra.

	 Zarząd Fundacji nadaje tytuł Członka Honorowego osobie fizycznej 
lub prawnej, za zasługi dla Fundacji, Klubów lub promocję idei wo-
lontariatu.

	 Zarząd Fundacji jest upoważniony do zmian w Regulaminie na wnio-
sek własny lub Regionalnych Kapituł.

Warszawa, 14.10.2006 r.
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DEKLARACJA WSPÓŁPRACY MIĘDZY FUNDACJĄ 
„ŚWIAT NA TAK” A SZKOŁĄ/PLACÓWKĄ

Deklaracja Współpracy
nr .......................................
między
Fundacją „Świat na Tak”
Al. J. Ch. Szucha 27
00-580 Warszawa
a
Szkołą

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

Dyrekcja wyraża zgodę na utworzenie i działanie na terenie szkoły 
Klubu Ośmiu – Młodzieżowego Wolontariatu. Opiekunem Klubu zostaje 

............................................................................................................................................. 
Członkowie Klubu Ośmiu zobowiązują się do przestrzegania regula-
minu Klubu. Klub w szkole może mieć swoją nazwę. Dyrekcja szkoły 
umożliwi comiesięczne spotkania formacyjno-informacyjne wolonta-
riuszom na terenie szkoły.

Fundacja zobowiązuje się do koordynacji działań Klubu, prowadzenia 
szkoleń dla wolontariuszy, oraz pomocy merytorycznej w zakresie wolonta-
riatu i doradztwa. Osobą odpowiedzialną za kontakt ze strony Fundacji jest 
 
.............................................................................................................................................

...........................................................................
Dyrekcja Szkoły

...........................................................................
Fundacja „Świat na Tak”

...........................................................................
(miejscowość i data)
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*Dokument pozostaje w dyspozycji opiekuna klubu 
 
 
 
             KOD KLUBU*       _ _ _  / _ _ _ _  

         NUMER IDENTYFIKACYJNY*                 _ _ _ _ 

 

 

    DEKLARACJA WOLONTARIUSZA 

 

ZGŁASZAM SWOJE CZŁONKOWSTWO W KLUBIE OŚMIU W      _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _    

 

IMIĘ  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ NAZWISKO          _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  

 

DATA URODZENIA   _  _  / _  _  /  _  _  _  _ MIEJSCE               _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 

 

ADRES ZAMIESZKANIA   _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 

 
KOD POCZTOWY               _  _ - _  _  _ MIEJSCOWOŚĆ _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ _ 

 

TEL. KONTAKTOWY  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _   E – MAIL  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 
 

Zobowiązuję się do przestrzegania zasad panujących w Klubie: 
 zasada osobistej pracy i zaangażowania na rzecz dobra, 
 zasada etyczna Kazimierza Lisieckiego „wstyd za zło” 
 budowanie cywilizacji miłości 
 
 
 
 

 

            _  _  _  _  _  _  _  _                                _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _                                            _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _   
   data                                                podpis                                                                               podpis 
               członka Klubu Ośmiu            gospodarza Klubu Ośmiu 

 
 
 
 

 
 

Z G O D A  R O D Z I C Ó W  
( w  p r z y p a d k u  b r a k u  p e ł n o l e t n i o ś c i  K l u b o w i c z a )  

 
Wyrażam zgodę, aby moje dziecko _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

brało udział w pracach Klubu Ośmiu przy  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 

przychodziło na spotkania wolontariatu i uczestniczyło w akcjach organizowanych przez Klub oraz Fundację „Świat na Tak” 
 
 
 

Miejscowość, data ……………..………    podpis rodzica lub opiekuna …………..…...…. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby na potrzeby pracy w „Klubie Ośmiu” Młodzieżowego zgodnie z ustawą z dnia 10 
maja 2018r . o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 poz.1000) 
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* nr ......................................... 
* wypełnia pracownik Fundacji 

 
 

Aktualizacja Klubu Ośmiu 
 
Data założenia:  . . . . . . . . . . . .  
 
Instytucja przy której działa Klub (adres korespondencyjny): 
 
 
(nazwa) 

 
(ulica) 

 
(nr) 

 
(miasto) 

 
(kod) 

 
(nr kierunkowy/ tel.) 

 
(fax) 

 
(e-mail) 

 
(strona www) 

 
Opiekun – osoba koordynująca:  

 
 
(imię) 

 
(nazwisko) 

 
(e-mail) 

 
(nr) 

 
 
(imię) 

 
(nazwisko) 

 
 
 
(imię) 

 
(nazwisko) 

 
 
 
Członkowie Klubu (uczniowie) : 
ilość_osób                                                                   klasa 
 do IV 
 V – VII 
 VIII i powyżej 
 
 
                   
 Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby Fundacji „Świat na Tak Wyrażam oraz pracy w 
„Klubie Ośmiu” Młodzieżowego zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018r . o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 poz.1000).                
 
 

 
 
   Podpis Opiekuna 
 
                                                                 ………………… 

                                            Wpłynęło dnia ......../........./................ 
  

Załącznik: 
 
- roczny program pracy  

  

 
 
 
 
 
 

Str.2 
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INFORMACJA W ZAKRESIE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH PRZETWARZANYCH PRZEZ 
FUNDACJĘ „ŚWIAT NA TAK”: 
 
Szanowni Państwo, od 25 maja 2018 roku obowiązuje Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (popularnie 
zwane RODO). Zmiany mają na celu ujednolicenie zasad przetwarzania danych osobowych na terenie Unii 
Europejskiej. W związku z tym, przedstawiamy najważniejsze informacje związane z wprowadzeniem nowej 
regulacji prawnej. 
 
KTO JEST ADMINISTRATOREM PAŃSTWA DANYCH? 
 
Informujemy, że zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(RODO): 
 
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja „Świat na Tak” z siedzibą w Warszawie przy Al. 
J. Ch. Szucha 27. 
 
W JAKIM CELU FUNDACJA „ŚWIAT NA TAK” PRZETWARZA DANE OSOBOWE? 
 
Podstawa prawna przetwarzania Państwa danych osobowych jest uwarunkowana zależnościami pomiędzy 
Panią/Panem, a Fundacją „Świat na Tak” tj.: 
 
zawarcie umowy 
 
realizacja umowy 
 
świadczenie usług pomocowych 
 
zapewnienie komunikacji 
 
obsługa programów realizowanych przez Fundację „Świat na Tak” 
 
w celach analitycznych i statystycznych 
 
w celu zarejestrowania zgłoszenia rejestracji „Klubu Ośmiu”. 
 
w celu zgłoszenia uczestnika do konkursów i wydarzeń organizowanych przez Fundację „Świat na Tak”. 
 
 
 
 
Zapoznałem/zapoznałam się z informacją: 
 

 
   Podpis Opiekuna 
 
                                                                                              ………………… 

                                            Wpłynęło dnia ......../........./................ 
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KLUBY OŚMIU – MŁODZIEŻOWEGO WOLONTARIATU 
FUNDACJI „ŚWIAT NA TAK” W POLSCE

Lp. Szkoła Kontakt Opiekun Miasto Województwo aktuali-
zacja

1
Szkoła Podstawowa 
nr 44 
im. St. Moniuszki

85 661 46 05

Anna Małgorzata 
Samborska 
Barbara Bożena 
Brzozowska

Białystok podlaskie 2018

2 Gimnazjum nr 2 62 782 28 87 Lidia Kasendra Kępno wielkopolskie 2016

3
Publiczne Gimnazjum 
nr 2

77 404 94 30 Małgorzata Strożek
Strzelce 
Opolskie

opolskie 2016

4 MDK „Dom Harcerza” 12 637 59 35 Wojciech Hausner Kraków małopolskie 2016

5
Zespół Szkół 
Zawodowych 
im. E. Orzeszkowej

85 711 25 08 Izabela Garkowska Sokółka podlaskie 2016

6
Urząd Miasta  
w Białogardzie

94 312 27 28 Małgorzata Zimmer Białogard
zachodniopo-
morskie

2016

7
I Liceum 
Ogólnokształcące 
im.Lotników Polskich

34 358 38 06 Grażyna Chałupka Olesno opolskie 2016

8
I Liceum 
Ogólnokształcące

16 676 95 70 Agnieszka Organ Przemyśl podkarpackie 2016

9
Gimnazjum  
w Suchowoli

85 712 53 03 Jolanta Wirkowska Suchowola podlaskie 2016

10
Zespól Szkół  
w Praszce

34 359 10 40 Dorota Pałyga Praszka opolskie 2016

11
Zespól Szkół 
im. J. Korczaka

77 436 27 84 Sabina Wencel Prudnik opolskie 2016

12
Zespół Szkół 
Ponadgimnazjalnych

12 272 04 24 Wiesława Zając Myślenice małopolskie 2016

13

Zespół Szkół 
Techniczno  
- Ekonomicznych 
im. M.Reja  
w Myślenicach

12 372 00 40 Marcjanna Fijał Myślenice małopolskie 2016

14
Zespół Szkół 
Ponadgimnazjalnych 
nr 1

34 359 11 96

Marlena Nowicka 
Dorota Pałyga 
Aneta Gigiel 
Jacek Wiśniewski

Praszka opolskie 2016

15
ZS Ogólnokształcących 
nr 10

61 847 25 02 Magdalena Świgoń Poznań wielkopolskie 2016

16
VIII Liceum 
Ogólnokształcące 
im. A.Mickiewicza

61 866 10 37 Dorota Koźlik Poznań wielkopolskie 2017

17
Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 
nr 1

61 846 49 20
Hanna Synowiec - 
Rudawska 
Edwina Pittner

Poznań wielkopolskie 2016

18
Zespół Szkół 
Elektrycznych nr 2 

61 861 67 00
Małgorzata Kaliszewska- 
Kubacka

Poznań wielkopolskie 2016
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Lp. Szkoła Kontakt Opiekun Miasto Województwo aktuali-
zacja

19
I Liceum 
Ogólnokształcące

77 416 26 35 Renata Kostecka Brzeg opolskie 2016

20 Publiczne Gimnazjum 34 359 42 19 Małgorzata Jencior
Gorzów 
Śląski

opolskie 2016

21 Zespól Szkół 34 359 42 16 Anna Mularczyk
Gorzów 
Śląski

opolskie 2016

22
Zespół Szkół 
Ogólnokształcących

12 274 00 70                                                                                                                                               
                                                                                                                                     

Katarzyna Sosin Myślenice małopolskie 2016

23
Publiczna Szkoła 
Podstawowa nr 4  
im Janusza Korczaka

77 404 92 10
Małgorzata Piechaczek 
Grażyna Ziaja

Strzelce 
Opolskie

opolskie 2016

24
Gimnazjum 
im. H.Sienkiewicza 
w Krzczonowie

12 274 70 10 Dorota Gracz Krzczonów małopolskie 2016

25
Zespół Szkół 
im. S. Staszica

24 277 10 49
Eliza Bałdyga 
Kamila Krakowska 
Marzena Sosińska

Gąbin mazowieckie 2016

26 Gimnazjum nr 2 22 723 78 22 Urszula Zaorska Piastów mazowieckie 2016

27 Zespól Szkół nr 1 22 756 41 58 Monika Czarska
Konstancin-
-Jeziorna

mazowieckie 2016

28

Zespół Szkół 
Politechnicznych 
„ENERGETYK” 
(ZS nr 8)

74 842 21 91
Krystyna Świątek - 
Skubisz

Wałbrzych dolnośląskie 2016

29 Zespół Szkół nr 7 74 842 36 07 Katarzyna Kubiak Wałbrzych dolnośląskie 2016

30 Zespół szkół nr 2 74 842 35 92 Krystyna Obst Wałbrzych dolnośląskie 2016

31
Zespół Szkół nr 1 
im. J. Padereewskiego

74 842 36 83 Małgorzata Simm Wałbrzych dolnośląskie 2016

32
Publiczne Gimnazjum 
nr 6

74 664 48 60
Natalia Bachlińska - 
Kułakowska

Wałbrzych dolnośląskie 2016

33
Publiczne Gimnazjum 
nr 5

74 848 19 19 Julita Górecka Wałbrzych dolnośląskie 2016

34
Publiczne Gimnazjum 
nr 3

74 843 21 86 Edyta Radomska Wałbrzych dolnośląskie 2016

35
Publiczne Gimnazjum 
nr 9 z Odziałami 
Integracyjnymi

14 676 45 15 Iwona Warzyniak Wałbrzych dolnośląskie 2016

36
I Liceum 
Ogólnokształcące

77 410 13 77 Agnieszka Zapał - Róg Dębica podkarpackie 2016

37 Gimnazjum nr 2 46 862 24 49 Elżbieta Wodziana Namysłów opolskei 2016

38
Szkoła Podstawowa 
nr 1

14 670 38 07 Małgorzata Adamczyk Sochaczew mazowieckie 2016

39
Zespół Szkół 
Ekonomicznych

22 783 60 90 Beata Gordon Dębica podkarpackie 2016

40
Zespół Szkół  
w Halinowie

65 512 04 90 Hnna Kulesza Halinów mazowieckie 2016

41 Zespół Szkół Nr 1 77 436 20 95
Honorata Fryder - 
Michalczyk

Kościan wielkopolskie 2016
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Lp. Szkoła Kontakt Opiekun Miasto Województwo aktuali-
zacja

42

Powiatowy Klub 
Ośmiu przy Zespole 
Szkół Rolniczych  
w Prudniku

74 843 21 86
Marzanna Zawadzka - 
Ciępka

Prudnik opolskie 2016

43
Gminny Zespół Szkół 
Nr 2

74 847 78 04
Dorota Skorupa 
Katarzyna 
Wojciechowska

Wałbrzych dolnośląskie 2016

44
Publiczne Gimnazjum 
nr 7

74 664 94 99 Małgorzata Smęda Wałbrzych dolnośląskie 2016

45

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 
Mistrzostwa 
Sportowego

85 741 61 75 Elżbieta Rogowska Białystok podlaskie 2016

46
Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 3

74 847 78 15 Maria Kiedrowska Wałbrzych dolnośląskie 2016

47
Zespół Szkolno - 
Przedszkolny  
w Okuniewie

22 783 71 24 Aldona Gniado Okuniew mazowieckie 2016

48
III Liceum 
Ogólnokształcące

87 566 66 07 Bożenna Winckiewicz Suwałki podlaskie 2016

49
Publiczne Gimnazjum 
nr 1 im. Noblistów 
Polskich

74 846 33 09 Iwona Sałamaj Wałbrzych dolnośląskie 2016

50
Publiczne Gimnazjum 
nr 5 im. Aleksandra 
Kamińskiego

77 454 21 35 Barbara Chyłka Opole opolskie 2016

51
Szkoła Podstawowa 
nr 10

63 242 72 14   Konin wielkopolskie 2016

52
Publiczna Szkoła 
Podstawowa nr 28 
im. Jana Pawła II

74 842 36 92 Mirosława Ludwiczuk Wałbrzych dolnośląskie 2016

53
Publiczna Szkoła 
Podstawowa nr 2

74 847 09 89  L. Brożyna Wałbrzych dolnośląskie 2016

54

Zespół Szkół 
w Jakubowie 
Gimnazjum 
im. Orła Białego

25 757 95 44 Małgorzata Czerwińska Jakubów mazowieckie 2016

55
Zespół Szkół 
w Biskupcu Liceum 
Ogólnokształcące

89 715 21 89   Biskupiec
warmińsko-
-mazurskie

2016

56
Urząd Miasta Wydział 
Oświaty i Kultury 
Fizycznej

46 855 36 09 Anna Ciećwierz Żyrardów mazowieckie 2016

57

Zespół Szkół 
Integracyjnych 
Publiczna Szkoła 
Podstawowa 
Integracyjna nr 26 
im. Komisji Edukacji 
Narodowej  
w Wałbrzychu

74 843 21 80
Joanna Madejczyk, 
Marzena Hrycek

Wałbrzych dolnośląskie 2016



Jeśli chcesz, by w Twojej szkole powstał i działał Klub Ośmiu, zadzwoń lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl

WIEM, JAK POMAGAĆ

240

Lp. Szkoła Kontakt Opiekun Miasto Województwo aktuali-
zacja

58
III Liceum 
Ogólnokształcące  
im. Mikołaja Kopernika

74 842 42 63 Dorota Lipińska Wałbrzych dolnośląskie 2016

59
Zespół Szkół nr 5  
im. Jana Pawła II

32 473 25 52 Małgorzata Kunaszyk Jastrzębie   2016

60
Publiczna Szkoła 
Podstawowa im. Jana 
Pawła II w Tułowicach

77 460 01 33
Katarzyna Sinicka 
Joanna Dąbrowska-
Drzewiecka

Tułowice opolskie 2017

61
Zespół Szkół 
Licealno-Technicznych

77  418 11 04 Katarzyna Kokot-Dajczak Kluczbork opolskie 2016

62
Publiczna Szkoła 
Podstawowa nr 37  
im. Stanisława Staszica

74 666 34 25 Karolina Dębowska Wałbrzych dolnośląskie 2016

63
Szkołą Podstawowa 
nr 2

22 781 60 66 Katarzyna Węgrzynek Ząbki mazowieckie 2016

64
Szkoła Podstawowa  
w Chobocie

22 783 60 24 Magdalena Bieńkowska Halinów mazowieckie 2016

65 Gimnazjum nr 12 58 341 28 20 Teresa Styś Gdańsk pomorskie 2016

66
Gimnazjum  
im. Jana Pawła II

85 710 10 07
Barbara Święcicka Anna 
Januszko

  podlaskie 2016

67
Prywatne Gimnazjum 
nr 6

85 654 68 38 Marta Stasiewicz - Pyłko Białystok podlaskie 2016

68 Gimnazjum nr 2 46 862 81 01
Joanna Adamiak                      
Małgorzata Szulejewska

Sochaczew mazowieckie 2016

69
Liceum 
Ogólnokształcące  
im. Mikołaja Kopernika

15 822 16 04 Ewa Wnuk Tarnobrzeg podkarpackie 2016

70
Publiczna Szkoła 
Podstawowa nr 23

74 842 44 00 Joanna Pośnik Wałbrzych pomorskie 2016

71
Zespół Szkół 
Ogólnokształcących  
im. A. Mickiewicza 

77 418 12 70 Mariola Sitnik Kluczbork opolskie 2016

72
Gimnazjum nr 1  
z Oddziałami 
Integracyjnymi

61 297 02 73 Renata Dobra-Tarasiewicz Oborniki wielkopolskie 2016

73
Publiczne Gimnazjum  
im.Św. Franciszka  
z Asyżu

77 461 53 71 Katarzyna Kapłan Leśnica opolskie 2016

74

Szkoła Podstawowa 
nr 4 im.  
Św. Jadwigi Królowej 
w Myślenicach

12 373 14 00 Magdalena Jaśkowiec Myślenice małopolskie 2016

75 Publiczne Gimnazjum 23 671 60 19 Agnieszka Kwiatkowska
Gołymin- 
Ośrodek

mazowieckie 2016

76
Zespół szkolno - 
Przedszkolny 
w Wałbrzych

74 842 43 68
Iwona Kurowska                               
Grażyna Broniek - Pelister

Wałbrzych dolnośląskie 2016

77
Gimnazjum TAK  
im. Ireny Sendlerowej

77 453 95 30 Beata Tabisz-Przybyła Opole opolskie 2016
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78

Publiczna Szkoła 
Podstawowa nr 21 
im. Olimpijczyków 
Polskich

74 664 88 44

Marzena Piątkowska                      
Joanna Jarosz                
HelenaKwiatkowska 
-Wiak

Wałbrzych dolnośląskie 2016

79 Zespół Szkół nr 4 74 664 88 80 Marta Mikołajczyk Wałbrzych dolnośląskie 2016

80

Liceum 
Ogólnokształcące  
im. Stefana 
Żeromskiego 

46 855 31 22 Magdalena Bylica Pawlak Żyrardów mazowieckie 2016

81
Przedszkole 
Samorządowe nr 14 

74 640 11 78 Monika Ferenc Wałbrzych dolnośląskie 2016

82
Integracyjne 
Przedszkole 
Samorządowe nr 17

74 665 64 60   Wałbrzych dolnośląskie 2016

83
Zespół Szkół 
im. Jana Pawła II

15 867 12 01 Joanna Jur Osiek świętokrzyskie 2016

84
Zespół Szkół 
Zawodowych 
i Ogólnokształcących 

89 757 26 70 Ewa Regimowicz - Róg Morąg
warmińsko-
-mazurskie

2016

85
Zespół Szkół 
Zawodowych  
im. Sandora Petöfi

89 646 37 53 
Alicja Sposób  Agnieszka 
Kołodziejska Agnieszka 
Odolińska

Ostróda
warmińsko-
-mazurskie

2016

86
Zespół Szkół 
Zawodowych 
im. S. Staszica 

89 646 52 78 Krzysztof Świątek Ostróda
warmińsko-
-mazurskie

2016

87 Publiczne Gimnazjum 14 672 14 27 Katarzyna Idzior Parkosz podkarpackie 2016

88
Miejskie Gimnazjum  
w Zielonce

22 771 05 20 Grażyna Bińkowska Zielonka mazowieckie 2016

89

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 
im. Króla Jana III 
Sobieskiego

22 774 40 31 Ewa Konarzewska Legionowo mazowieckie 2016

90

Centrum Kształcenia 
Zawodowego 
i Ustawicznego Nr 2 
w Gdańsku

58 301 10 20 Agata Przybysz Gdańsk pomorskie 2016

91
Zespół Szkół 
Miejskich nr 1

25 758 91 80  Barbara Młot
Mińsk Mazo-
wiecki

mazowieckie 2016

92
Zespół Szkół 
Publicznych nr 1

46 855 41 65 Małgorzata Maciejak Żyrardów mazwoieckie 2016

93 Zespół Szkół nr 9 54 236 31 57 Barbara Miller Włocławek
kujawsko-po-
morskie

2016

94 Zespół Szkół nr 1 65 512 04 90
Honorata Fryder-
Michalczyk

Kościan wielkopolskie 2016

95
Gimnazjum nr 1  
im. Polskich Noblistów 
w Ostródzie

89 646 78 11 Anna Płotek Ostróda
warmińsko-
-mazurskie

2016

96
Zespół Szkół 
Rolniczych im. 
Wincentego Witosa

89 646 72 26
Urszula Machyńska-
Karwicz

Ostróda
warmińsko-
-mazurskie

2016
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97

Zespół Szkół 
z Oddziałami 
Integracyjnymi  
w Kruszynie

54 252 84 16 Anna Dybalska - Grenc Kruszyn
kujawsko-po-
morskie

2016

98
Szkoła Podstawowa 
nr 23 im. Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego

54 234 34 99 Emilia Gąsiorek Włocławek
kujawsko-po-
morskie

2016

99
Zespół Szkół 
Ponadgimnazjalnych 
 im. I. Paderewskiego

22 783 14 59 Danuta Pokojska Sulejówek mazowieckie 2016

100
Szkoła Podstawowa 
nr 9 im. Marii 
Skłodowskiej-Curie

22 758 67 48 Iwona Kałęcka Pruszków mazowieckie 2016

101
Zespół Szkół 
Ekonomicznych 
im. Jana Pawła II

15 864 31 18   Staszów świętokrzyskie 2016

102
Specjalny 
Ośrodek Szkolno-
Wychowawczy

77 418 23 89 Sylwia Kanicka Kluczbork opolskie 2016

103

Szkoła Podstawowa 
nr 3 im. Marii 
Zimińskiej - 
Sygietyńskiej  
w Pruszkowie

22 728 08 83  Urszula Teresiak Pruszków mazowieckie 2017

104 Gimnazjum nr 6 68 452 85 00
Grzegorz Klimek-
Żołnowski  
Małgorzata Nawkręt

Zielona Góra lubuskie 2016

105
Gimnazjum nr 1  
im. Janusza Korczaka 

22 759 90 39
Iwona Kałęcka Monika 
Podkowińska

Pruszków mazowieckie 2016

106
Zespół Szkół 
Gimnazjum

94 346 19 86 Lidia Wiśniewska Mielno
zachodniopo-
morskie

2016

107
Zespół Szkół 
Akademickich

68 327 13 26 Sylwia Błażejczak Zielona Góra lubuskie 2016

108
Powiatowe 
Gimnazjum

33 845 37 30
Aneta Drabczyk 
Magdalen Nycz - Bieg

Kęty małopolskie 2016

109 Zespół Szkół nr 7 94 345 27 72
Bogumiła Kujawa 
Patrycja Ryś

Koszalin
zachodniopo-
morskie

2016

110
Szkoła Podstawowa 
nr 18 im. Arkady 
Fiedlera

68 455 77 77 Dorota Lorczak Zielona Góra lubelskie 2016

111
ZS nr 3  
im. A. Kocjana

32 643 06 92 Wiesława Syguła Olkusz malopolskie 2016

112
Zespół Szkół  
w Czarnowąsach

77 469 11 78 Iwona Lekner Czarnowąsy opolskie 2016

113
Szkoła Podstawowa 
im. K.I. Gałczyńskiego 
w Lipowie

 89 647 10 32 Aneta Korwiel Lipowo
warmińsko - 
mazurskie

2005

114
Przedszkole 
Samorządowe nr 4 

74 842 51 53 Teresa Kornas Wałbrzych dolnośląskie 2016
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115
Publiczny Zespół 
Szkół Integracyjnych 

74 666 96 35 Aneta Kąsiel Wałbrzych dolnośląskie 2016

116
Zespół Szkolno- 
Przedszkolny nr 2 

74 842 42 53 Magdalena Kois Wałbrzych dolnośląskie 2016

117
IV Liceum 
Ogólnokształcące  
im. Stanisława Staszica 

83 341 67 81 Anna Wojtiuk
Biała Pod-
laska

lubelskie 2016

118
Szkoła Podstawowa 
nr 45 

32 386 76 36  Irena Poloczek - Franz Bytom śląskie 2016

119
Zespół Szkół 
Ponadgimnazjalnych 
w Witkowie

61 477 81 35
Joanna Czekała, Justyna 
Nowakowska

Witkowo wielkopolskie 2016

120
Szkoła Podstawowa 
nr 1 

24 235 22 67 Dorota Stępniak Gostynin mazowieckie 2016

121
Gimnazjum nr 18  
w Częstochowie

34 366 33 33 Agnieszka Szczepaniak
Częstocho-
wa

śląskie 2016

122
Zespół Szkół 
Zawodowych 
Specjalnych 

74 842 25 80 Olga Tatuśko Wałbrzych dolnośląskie 2016

123
Zespół Szkół nr 2  
im.T. Rejtana

17 748 29 40 
Aneta Zabawa 
Dorota Bednarska-Cyc

Rzeszów podkarpackie 2016

124

Zespół Szkół  
w Zegrzu Szkoła 
Podstawowa  
im. Wojska Polskiego

22 765 40 80
Małgorzata 
Konstantynowicz 

Zegrze mazowieckie 2016

125
Zespół Szkół 
Ogólnokształcących - 
Integracyjnych

12 654 49 49
Damian Maj 
Mariola Maj

Kraków małopolskie 2016

126
Szkoła Podstawowa 
nr 6  
im. H. Sienkiewicza

22 758 79 44 Ewa Niedzwiedzka Pruszków mazowieckie 2017

127
Publiczne Gimnazjum 
nr 18  
im. Króla S. Batorego

85 661 65 80 Marta Twarowska Białystok podlaskie 2016

128
Szkoła Podstawowa 
nr 1 
im. B. Chrobrego 

91 382 08 41 Dorota Forell
Kamień 
Pomorski

zachodniopo-
morskie

2016

129
Gminny Ośrodek 
Kultury  
w Werbkowicach

84 657 20 32 Agnieszka Pawlos Werbkowice lubelskie 2016

130
Szkoła Podstawowa 
nr 16 im. T. Kościuszki 
w Białymstoku

856 531 779 Marzena Dęby Białystok podlasie 2016

131

Zespół Szkół nr 4 
w Białymstoku - 
Publiczne Gimnazjum 
Nr 31

85 741 93 52
Kowalewska Elżbieta 
 
Kubajewska Anna

Białystok podlaskie 2016

132
Zespół Szkół 
Ekonomicznych im. 
Bł. Ks. Romana Sitki

17 773 15 80 Alicja Kamieniecka Mielec podkarpackie 2016
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133 Bursa Szkolna nr 2 55 625 65 60   Elbląg
warmińsko - 
mazurskie

2016

134
Prywatne Gimnazjum 
Językowe „Parnas” 
Liceum Olimp

71 359 46 63 Beata Skuza Wrocław dolnośląskie 2016

135
Szkoła Podstawowa  
nr 4 im. Jana Pawła II

22 758 68 07 Izabela Żywiecka Pruszków mazowieckie 2017

136
Zespół Szkół 
Gastronomicznych 

71 336 10 05 
71 336 18 61

Wiesława Barcicka 
Irena Beker 
Teresa Szewczak

Wrocław dolnośląskie 2016

137
Szkoła Podstawowa 
nr 2 im Kornela 
Makuszyńskiego 

22 758 79 74 Małgorzata Czapska Pruszków mazowieckie 2017

138
Publiczne Gimnazjum 
im. Noblistów 
Polskich 

91 382 21 86 Kamila Podgórska
Kamień 
Pomorski

zachodniopo-
morskie

2016

139
Gimnazjum  
im. Adama Mickiewicza

61 295 60 92 Małgorzata Duda Kaźmierz wielkopolskie 2016

140
Zespół Szkół nr 1  
we Wrocławiu

71 355 08 74 Anna Kietlińska - Wróbel Wrocław dolnośląskie 2016

141
Zespół Szkół  
im. Emilii Szczanieckiej

68 341 02 18 Krystyna Piątek Szczaniec lubuskie 2016

142
Szkoła Podstawowa 
nr 3 w Tarnobrzegu 

15 823 35 11
Agnieszka Leśniak - 
Błasiak

Tarnobrzeg podkarpackie 2017

143

INTERNAT Zespołu 
Szkół Handlowo - 
Ekonomicznych  
w Białymstoku

85 742 42 35 Alina Palczewska Białystok podlaskie 2016

144
Liceum 
Ogólnokształcące im. 
Jana Bażyńskiego

89 646 41 51  Marek Welenc Ostróda
warmińsko-
-mazurskie

2017

145
Zespół Szkół 
Rolniczych nr 1 im. 
Tadeusza Kościuszki

77 410 04 32
Jolanta Bury 
Dorota Bodzioch

Opole opolskie 2016

146

Zespół Szkół 
Elektrycznych 
im. prof. Janusza 
Groszkowskiego

85 651 21 74 Wojtkowska Marlena Białystok podlaskie 2016

147
Szkoła Podstawowa 
nr 71

71 343 09 29 Dorota Furca Wrocław dolnośląskie 2016

148
Gimnazjum im. prof. 
Władysława Nehringa 
w Kłecku

61 427 01 03 Natalia Maciuszek Kłecko wielkopolskie 2016

149
Zespół Szkół nr 4 
im. ppłk Romualda 
Sulińskiego

46 833 10 20 Emilia Wysocka Skierniewice mazowieckie 2016
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150

Zespół Szkół 
Ponadgimnazjalnych 
nr 2 im. Tadeusza 
Kościuszki w Stalowej 
woli

15 842 06 40 Anna Kielar
Stalowa 
Wola

podkarpackie 2016

151
Szkoła Podstawowa  
w Pietrzwałdzie

89 647 13 26 Grażyna Wiczkowska
Pietrzwał-
dzie

Warmińsko-
-mazurskie

2017

152

Zespół Szkół 
z Oddziałami 
Integracyjnymi  
w Mrzeżynie

91 386 62 73 Mariola Kamińska Mrzeżyno
zachodniopo-
morskie

2016

153
Przedszkole 
Samorządowe nr 77  
w Białymstoku

85 661 38 55 Ewelina Ostrowska Białystok podlaskie 2016

154
Publiczna Szkoła 
Podstawowa nr 7  
w Strzelcach Opolskich 

77 462 11 60 Małgorzata Trembecka
Strzelce 
Opolskie

opolskie 2017

155
Zespół Przedszkolno - 
Szkolny w Tyrowie

89 647 63 91 Marta Jasińska Tyrowo
warmińsko - 
mazurskie

2017

156
Szkoła Podstawowa  
w Idzbarku

896 420 151 Elżbieta Orlikowska Ostróda
warmińsko - 
mazurskie

2017

157
Zespół Szkolno-
Przedszkolny  
w Łączniku

77 437 12 92 Katarzyna Litwin Łącznik opolskie 2017

158
Szkołą Podstawowa 
w Lubrzy 

774 376 207 Dorota Panek Lubrza opolskie 2017

159

Szkoła Podstawowa 
nr 1 im. Bohaterów 
Westerplatte  
w Kępnie

627 822 045
Artur Szumacher  
Edyta Szczerbuk  
Ilona Pelc

Kępno wielkopolskie 2017

160
Szkoła Podstawowa  
w Szyldaku

89 647 66 86 Monika Foutynowska Szyldak
warmińsko-
-mazurskie

2017

161
Zespół Szkolno-
Przedszkolny   
w Moszczance 

77 436 64 23 Bożena Sajewicz Moszczanka opolskie 2017

162

Szkoła Podstawowa  
nr 8 im.  
Wł. Broniewskiego  
w Pruszkowie

22 758 68 93 Krystyna Chałatkiewicz Pruszków mazowieckie 2017

163
Szkoła Podstawowa  
w Brzydowie

89 647 65 13 Edyta Kusiak Ostróda
warmińsko-
-mazurskie

2018

164
Zespół Szkół  
im. Mikołaja Kopernika 
w Samborowie

89 647 60 23
Agnieszka Kowal 
Katarzyna Mikołajczyk

Ostróda
warmińsko - 
mazurskie

2018

165
Szkoła Podstawowa 
nr 2 im. Gustawa 
Gizewicza w Ostródzie

89 646 24 68 Paweł Oliwa Ostróda
warmińsko- 
mazurskie

2018

166
Szkoła Podstawowa 
w Durągu

89 647 67 21  Elwira Kowalska Durąg
warmińsko - 
mazurskie

2018
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167
Szkoła Podstawowa  
w Zwierzewie

89 641 00 23  Elwira Kowalska Zwierzewo
warmińsko - 
mazurskie

2018

168
Szkołą Podstawowa 
Fundacji „Clever”

74 842 58 26 Dorota Wałęga Wałbrzych dolnośląskie 2018

169

Szkoła Podstawowa 
nr 6 im. Ludwika 
Waryńskiego  
w Słupsku

59 842 46 66 Anna Sawicka Słupsk pomorskie 2018

170

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Zdzisława 
Peszkowskiego  
w Krążkowach

62 782 26 82
Anna Ciesielska                           
Jadwiga Wiśniewska

Krążkowy wielkopolskie 2018

171
Fundacja na rzecz 
dzieci i młodzieży  
„Na krańcu świata”

509 509 346 Marzena Jagielska
Kąty Wro-
cławskie

dolnośląskie 2018
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KLUBY OŚMIU – MŁODZIEŻOWEGO WOLONTARIATU 
FUNDACJI „ŚWIAT NA TAK” W WARSZAWIEY

L.p. Szkoła Telefon Opiekun Dzielnica Aktualizacja

1. LXVIII Liceum Ogólnokształcące 
im. T. Chałubińskiego 22 646 52 76

Małgorzata Kamińska 
Agnieszka Pietruszka 
Agata Kulpa - Kulpińska

Mokotów 2018

2. Zespól Szkól im. M. Konarskiego 22 838 60 61 Agnieszka Wereszczak Wola 2018

3. Zespól Szkół nr 23 22 621 28 84 Agnieszka Michałowska 
Małgorzata Strycharz Śródmieście 2018

4. Szkoła Podstawowa nr 128 22 671 93 87 Justyna Grzegrzółka Wawer 2018

5. Technikum Kinematograficzno-
Komputerowe  
im. K. Kieślowskiego

22 825 02 52 Emilia Stokowska Śródmieście 2018

6. XXXVII Liceum Ogólnokształcące 
im. J. Dąbrowskiego 22 827 95 77 Renata Tula 

Agnieszka Ignatowicz Śródmieście 2018

7. LXIII Liceum Ogólnokształcące 
im. L. Kossutha 22 643 10 77 Dorota Maćkowiak Ursynów 2018

8. Szkoła Podstawowa nr 364  
im. K. Markiewicz w Warszawie 22 638 24 55 Magdalena Krakowiak 

Anna Szumel Bemowo 2018

9. Szkoła Podstawowa nr 383  
im. Ks. St. Kard. Wyszyńskiego 
w Warszawie

22 667 09 
32

Małgorzata Kołodziejczyk 
Aleksandra Błaszczyk Ursus 2018

10. Szkoła Podstawowa nr 48  
im. A. Próchnika 22 629 25 15 Joanna Tokarzewska 

Wioletta Szulik Śródmieści 2018

11. XLVII Liceum Ogólnokształcące 
im. S. Wyspiańskiego 22 810 22 01 Sylwia Michalczyk Praga Połu-

dnie 2018

12. Gimnazjum nr 2 im. Kawalerów 
Orderu Wojennego Virtuti 
Militari

22 849 96 43 Praga Połu-
dnie 2016

13. Zespól Szkół nr 21 22 617 33 74 Ewa Baryła Praga Połu-
dnie 2018

14. Szkoła Podstawowa nr 257 22 811 24 40 Paulina Strzemińska Białołęka 2018

15. Gimnazjum nr 102 w Zespole 
Szkół nr 116 22 812 72 82 Danuta Sadowska Wawer 2018

16. Szkoła Podstawowa nr 88  
im. G. Narutowicza 22 846 09 32 Róża Stawierej Włochy 2018

17. Szkoła Podstawowa nr 41  
z Oddziałami Integracyjnymi  
im. S. Staszica 

22 827 87 28 Magdalena Lipiec  Joanna 
Klepacka Śródmieście 2018

18. LXXV Liceum Ogólnokształcące 
im. Jana III Sobieskiego 22 841 49 45 Anna Lubańska Śródmieście 2018

19. Biblioteka Publiczna im. W.J. 
Grabskiego w Dzielnicy Ursus 
m.st. Warszawy

22 822 43 00 Olga Głowacka Ursus 2018

20. Gimnazjum nr 112 im. Króla Jana 
III Sobieskiego 22 863 77 87 Iwona Jankiewicz Włochy 2018

21. XL Liceum Ogólnokształcące 
im. S. Żeromskiego 22 620 99 68 Agnieszka Motylewska Wola 2018
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22. XLV Liceum Ogólnokształcące 
im. R. Traugutta 22 838 35 32 Elżbieta Kunowska Wola 2018

23. Szkoła Podstawowa  
z Oddziałami Integracyjnymi  
nr 342 im. Jana Marcina Szancera

22 676 53 80
Małgorzata Paster 
Barbara Gordat 
Anna Więckowska

Białołęka 2018

24. Szkoła Podstawowa nr 350 22 664-61 94 Małgorzata Tupalska Bemowo 2018

25. Szkoła Podstawowa  
z Oddziałami Integracyjnymi  
nr 189 im. Marszałka  
J.  Piłsudskiego

22 611 95 66 Magdalena Dudrewicz-
Walczak Rembertów 2018

26. Prywatne Liceum 
Ogólnokształcące i Gimnazjum 
Sióstr Nazaretanek

22 841 38 54 s. Barbara Zaguła Mokotów 2018

27. Zespół Szkół nr 53  
im. S. Sempołowskiej 22 663 68 94 Ewa Wrzesień Żoliborz 2018

28. CLV LO z Oddziałami 
Dwujęzycznymi  22 620 49 31 Ewa Juda Mokotów 2018

29. XXX Liceum Ogólnokształcące 
im. J. Śniadeckiego 22 838 50 82 Jeleszuk Anna Wola 2018

30. Szkoła Podstawowa Nr 366 
im. Jana Pawła II 22 676 53 67 Anna Lipska 

Magdalena Ostrowska Białołęka 2018

31. Szkoła Podstawowa  
z Oddziałami Integracyjnymi  
nr 318  im. H. Ch. Andersena

22 641 52 38 Małgorzata Cieślańska                     
Monika Czajka Ursynów 2018

32. XXIII Liceum Ogólnokształcące 
im. M. Skłodowskiej-Curie 22 610 63 61 Mariola Bujak Praga Połu-

dnie 2018

33. Szkoła Podstawowa 387  
im. Szarych Szeregów 22 632 23 17 Monika Karolkiewicz Wola 2018

34. Szkoła Podstawowa  
z Oddziałami Integracyjnymi  
nr 2 im. Jana Pawła II 

22 667 46 54 Irena Jarzębak                        
Irena Drągowska Ursus 2018

35. Szkoła Podstawowa nr 96  
im. I. Kosmowskiej 22 644 85 87 s. Loretta Wnuk Ursynów 2018

36. Zespół Szkół im. Bohaterów 
Narwiku 22 846 09 42   Włochy 2016

37. Szkoła Podstawowa 384  
im. S.Staszica 22-644 84 61 s. Magdalena Barbara 

Kutera Ursynów 2018

38. Gimnazjum nr 10  
im W. Sikorskiego w Zespole 
Szkół nr 117

22 842 42 76   Mokotów 2016

39. Szkoła Podstawowa nr 368  
im. „Polskich Olimpijczyków” 22 741 60 45 Beata Libudzka Białołęka 2018

40. Zespół Szkół Fototechnicznych 
w Warszawie 22 838 70 91 Dorota Wójcik 

Agata Janich Wola 2018

41. Szkoła Podstawowa nr 52 22 679 14 45 Marlena Goleń Targówek 2018

42. Szkoła Podstawowa nr 236  
z Oddziałami Integracyjnymi 
im. I. Sendlerowej 

22 836 47 64 Joanna Giermakowska, 
Hanna Pręcikowska Wola 2018

43. Zespół Szkół Licealnych 
i Technicznych nr 1 22 646 44 99 Barbara Całka Mokotów 2018
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44. Gimnazjum nr 132 z Oddziałami 
Integracyjnymi włączone do LVI 
Liceum Ogólnokształcącego 
im. L. Kruczkowskiego.

22 662 75 81 Paweł Kieś Włochy 2018

45. Zespół Szkół nr 36 im. M. 
Kasprzaka 22 632 02 11 Ewelina Zaczek Wola 2018

46. CLVIII Liceum 
Ogólnokształcącym  
z Oddziałami Dwujęzycznymi 
im. Księżnej Izabeli Czartoryskiej 

22 643 20 33  Iwona Drozdowska - 
Żurawska Ursynów 2018

47. Szkoła Podstawowa nr 362 
im. prof. T. Kotarbińskiego 22 665 14 38 Sergiusz Witczak Bemowo 2018

48. Szkoła Podstawowa nr 277  
im. E. Orzeszkowej 22 811 49 40 Małgorzata Beczek Targówek 2018

49. Zespół Szkół im. Piotra 
Wysockiego 22 811 01 13 Anna Małachowska Targówek 2018

50. Zespół Szkół nr 68 22 628 50 18 s. Cecylia Mościńska Śródmieście 2018

51. Zespół Szkół Samochodowych  
i Licealnych nr 3 22 663 30 38 Elżbieta Mondasiewicz Żoliborz 2018

52. Szkoła Podstawowa nr 225 22 836 14 74 Anna Tanajewska Wola 2018

53. XII Liceum Ogólnokształcące 
im. H. Sienkiewicza 22 620 47 74 Małgorzata Stroińska - 

Staudt Wola 2018

54. Szkoła Podstawowa nr 356 22 675 25 94 Anna Kobylarczyk Białołęka 2018

55. Zespół Szkół nr 37 22 871 45 36 Anna Piotrowska Praga Połu-
dnie 2018

56. Szkoła Podstawowa nr 381 
im. K. K. Baczyńskiego 22 662 73 15 Beata Wilanowska Ursus 2018

57. Gimnazjum z Oddziałami 
Integracyjnymi Nr 95  
im. I.J. Paderewskiego

22 816 80 01 Danuta Lewandowska Ursynów 2018

58. Szkoła Podstawowa nr 321  
w zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 7

22 836 39 78 Anna Kawa Bemowo 2018

59. Szkoła Podstawowa nr 77  
im. W. Zieleńczyk 22 834 09 92 Krystyna Raczkiewicz Bielany 2018

60. Szkoła Podstawowa  
z Oddziałami Integracyjnymi  
nr 214 Zespole Szkół nr 56

22 834 65 68 Marta Zagubień, Bielany 2018

61. Szkoła Podstawowa nr 293 22 633 13 77 Anna Łachańska, 
Agnieszka Sabok Bielany 2018

62. Zespół Szkół Nr 18 
im. S. Reymonta 22 834 72 01 Joanna Zaczewska Bielany 2018

63. Szkoła Podstawowa nr 263  
im. Powstańców Wielkopolskich 
w Zespole Szkół nr 52

22 834 54 23 Ewa Zabłocka 
Magda Kułaszka Bielany 2018

64. Gimnazjum nr 78  
im. Powstańców Wielkopolskich 
w Zespole Szkół nr 52

22 834 54 23 Magda Żubicka Bielany 2018

65. Szkoła Podstawowa nr 209 
im. H. Ordonówny 22 663 55 69

Piotr Dąbrowski 
Karolina Wąsik 
Ewa Smereczyńska

Bielany 2018
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66. Przedszkole nr 236  
„Mali Odkrywcy” 22 834 65 85 Renata Stróżyk 

Anna Trzpioła Bielany 2018

67. Szkoła Podstawowa  
z Oddziałami Integracyjnymi  
nr 343 im. M. Teresy z Kalkuty

22 643 84 54 Paweł Kocemba Ursynów 2018

68. XLII Liceum Ogólnokształcące 
im. M. Konopnickiej 22 849 69 64 Maja Dębicka Mokotów 2018

69. Szkoła Podstawowa nr 273  
im. dra A.Landy  
w Warszawie, ul. Balcerzaka 1  
Szkoła Filialna  
im. Z. Sokołowskiego

22 835 00 75 

Małgorzata 
Jankowska Kamila 
Gutowska - Krawczyk                              
Monika Kowalczyk

Bielany 2018

70. Szkoła Podstawowa nr 112  
z Oddziałami Integracyjnymi 22 741 62 00 Krzysztof Kuciński Białołęka 2018

71. Niepubliczna Szkoła 
Podstawowa nr 47 im. R. 
Schumana (Fundacja Primus)

22 648 28 53 Katarzyna Taraszewska Ursynów 2018

72. Szkoła Podstawowa nr 63 im. 
Zawiszy Czarnego w Warszawie 22 632 37 46 Iwona Drozdowska Wola 2018

73. Szkoła Podstawowa nr 114  
z Oddziałami Integracyjnymi 22 679 46 92 Małgorzata Kardas 

Magdalena Rulińska Targówek 2018

74. Szkoła Podstawowa nr. 382  
w Warszawie 22 668 47 97 Joanna Wancer Ursus 2018

75. Szkoła Podstawowa nr 220  
im. S. Kopczyńskiego 22 620 29 36 Katarzyna Sypuła - 

Paciorek Śródmieście 2019

76. Szkoła Podstawowa nr 53 
im. gen. M. Zaruskiego 22 833 65 65 Ewa Błachnio Bielany 2018

77. Szkoła Podstawowa nr 80 
im. M. Kwonackiej 22 669 79 37 Dorota Waboł Bielany 2018

78. Szkoła Podstawowa nr 133 
im. S. Czarnieckiego 22 834 61 81 Emilia Gadomska Bielany 2018

79. Szkoła Podstawowa nr 187 
im. A. Mickiewicza 22 834 03 87 Agnieszka Gorzkowska 

Grażyna Sasin Bielany 2018

80. Szkoła Podstawowa nr 223 
im. Partyzantów Ziemi Kieleckiej 22 834 26 78 Wanda Wołkowycka Bielany 2018

81. Szkoła Podstawowa nr 273 
im. dr A. Landy 22 834 64 74 Joanna Zawierucha Bielany 2018

82. Szkoła Podstawowa nr 289 
im. H. Sienkiewicza 22 663 67 73 Joanna Marosek Bielany 2018

83. Szkoła Podstawowa nr 369 
im. A. B. Dobrowolskiego 22 835 26 22 Zofia Cnotek-Guzek Bielany 2018

84. Szkoła Podstawowa nr 352,  
im. J.H. Wagnera 22 669 75 81 Anna Panasiuk 

Marta Jastrzębska Bielany 2018

85. Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 247  
im. K. Lisieckiego  
- „Dziadka” im. A. Fredry

22 835 17 50 Adrianna Mielnicka 
Edyta Jankowska Bielany 2018

86. Zespół Szkół nr 10 
im. S. Staszica 22 833 28 68 Edyta Karpińska 

Paulina Powęska Bielany 2018

87. Zespół Szkół nr 18 
im. W. Reymonta 22 834 72 01 Joanna Zaczewska Bielany 2018



Poradnik dla Opiekunów Klubów Ośmiu Fundacji „Świat na Tak”

Jeśli chcesz, by w Twojej szkole powstał i działał Klub Ośmiu, zadzwoń lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl

251

L.p. Szkoła Telefon Opiekun Dzielnica Aktualizacja

88. Zespół Szkół nr 35 
im. Z. Jaroszewicz „Kasi”

22 833 02 58 Bożena Sosnowska Bielany 2018

89. Zespół Szkół nr 49 22 835 95 58 Anna Kot Bielany 2018

90. Zespół Szkół nr 51 
im. I. Domeyko 22 834 58 54 Aleksandra Wakuła 

Anna Frałów Bielany 2018

91. Zespół Szkół nr 52 
im. Powstańców Wielkopolskich 22 834 54 23 Magda Kułaszka Bielany 2018

92. Zespół Szkół nr 119 
im. K. K. Baczyńskiego 22 834 60 33 Teresa Fleks Bielany 2018

93. XXII Liceum Ogólnokształcące  
Im. J. Marti 22 834 03 57 Monika Wołkow Bielany 2018
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Liczba „Klubów Ośmiu”
Polska		  264 kluby

w tym Warszawa	 93 kluby

Stan na rok: 2019

„KLUBY OŚMIU” W MIASTACH I GMINACH – MAPA


