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Poradnik dla wolontariuszy Klubéw O$miu Fundacji ,Swiat na Tak”

Kochani Wolontariusze i sympatycy wolontariatu,

przygotowalismy Poradnik, ktory pozwoli wolontariuszom
skuteczniej dziata¢ i popularyzowac¢ idee szkolnego wolontariatu,
a sympatykdéw zacheci do takiej postawy. Chcielibysmy, aby w kazdej
szkole powstat ,,Klub Osmiu” - taka najmniejsza grupa uczniodw, ktérzy

organizujg sie dla pomocy innym.

Bycie wolontariuszem to wielkie wyrdznienie. Nie kazdego stad
przeciez na bezinteresownos¢. Nikt z nas nie jest doskonaty, ale jesli
czegos bardzo chcemy, to osiggamy rzeczy trudne, a nawet uwazane
za niemozliwe do osiggniecia. Rodzice i nauczyciele namawiajg Was
do dziatan spotecznych i nawigzywania dobrych relacji z innymi
ludzmi. Starajg sie ksztattowac¢ Wasza osobowosé. Ostatnie stowo
w okreslaniu kim chcecie by¢ i jaki Swiat wartosci zaakceptujecie
nalezy jednak przede wszystkim do Was samych. Stuzba wolon-

tarystyczna pomaga podejmowac dobre decyzje i w sposdb nie-

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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dostrzegalny umacnia w cztowieku rézne pozytywne cechy. Dlatego pro-
ponujemy, abyscie zainteresowali sie tg formag aktywnosci. Z czasem
takie zaangazowanie przeradza sie u wielu oséb w postawe dajaca
satysfakcje i poczucie wypetnionego obowigzku wobec bliznich,

mieszkancow przeciez tej samej planety.

Wolontariusz to cztowiek otwarty na swiat. Dostrzegajac prob-
lemy jakie niesie zycie racjonalnie je ocenia i stara sie je rozwigzywad.
Wezmy taki chodéby przyktad. Uczen nie radzi sobie z lekcjami, czuje sie
gorszy od kolegdw, a do tego jest niesmiaty, wiec stara sie by¢ niewi-
doczny w klasie. Zostaje sam ze swoimi problemami i usuwa sie coraz
bardziej w cien. Takie osamotnienie, odrzucenie jest strasznie bolesne,
a brak reakcji ze strony klasowej spotecznosci moze by¢ dramatycz-
ne w skutkach. Wystarczy jednak prosta deklaracja - ,mam czas po
lekcjach, moge ci pomodc”. Te stowa dziatajg jak czarodziejska rozdzka
z bajek. Uczen wsparty kolezenskimi ,douczkami” pozyska nie tylko
lepsze stopnie, ale odzyska wiare w siebie. Klasa bedzie bogatsza
o kolege, ktéry wniesie do grupy wtasne zdolnosci, bo ktéz ich nie ma?
Rozwigzanie problemu jednego ucznia da poczucie bezpieczenstwa
innym, pewnym, ze nie zostang sami, jesli dopadng ich kiedys ktopoty.
Wszyscy poczuja, jaka moc jest w powiedzeniu , Jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego”. A catg te machine dobra i sukcesu klasowego
moze uruchomic¢ jeden usmiech i zaproszenie wolontariusza ,chodz,

pomoge ci z matematyki”.

Doswiadczenie wolontarystyczne cenione jest tez przez praco-

dawcdw. Wielu wychowankdw Fundacji piastuje dzis wysokie, a nawet

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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najwyzsze stanowiska w réznych instytucjach panstwowych i pry-
watnych korporacjach. W pracy zawodowej liczy sie bowiem, réwnie
mocno co przygotowanie merytoryczne, osobowosé pracownika.
Pracodawcy poszukujg ludzi, ktérzy potrafig pracowadé w zespole, sg
niekonfliktowi i dobrze komunikujg sie z innymi ludzmi. Sg przyjaznie
nastawieni do otoczenia i nie obrazajg sie na caty swiat, gdy pojawiag
sie problemy, lecz spokojnie je rozwigzuja. Takg postawe wyrabia
stuzba wolontarystyczna. Nic wiec dziwnego, ze wolontariusze sa

cenionymi i poszukiwanymi pracownikami.

Przedstawitam Wam kilka najwazniejszych argumentow,
zachecajgcych do powaznego przygotowania sie do pracy wolon-
tarystycznej. Ciesze sie, ze postanowiliscie przystgpi¢ do szkolnego
,Klubu Osmiu”, bo z wieloletniego doswiadczenia i rozmdw z mtodymi
wolontariuszami wiem, ze tatwiej pracuje sie, majgc wsparcie i pomoc
kolegdw, niz w samotnosci. Wiem tez, ze wieksze i trwalsze zadowo-

lenie daje praca systematyczna niz akcyjna.

Poradnik ,Wiem jak pomagacd” zawiera najwazniejsze infor-
macje, jak zatozy¢ ,Klub Osmiu” w klasie lub szkole i jak rozpoczac
W nim prace. Znajdziecie tam tez praktyczne wskazowki co zrobic
i gdzie szuka¢ pomocy, gdy napotkacie na trudnosci. Poradnik jest
tak utozony, ze czytajac go zapoznacie sie z organizacjg pracy wolon-
tarystycznej Fundacji ,Swiat na Tak”, bedacej organem zatozycielskim
dla szkolnych ,Klubdw O$miu”. Poznacie historie Fundacji i ludzi,
ktorzy przez lata jg tworzyli. Znajdziecie tez informacje, w jaki sposob

integrowac¢ klub dla solidarnego wspoétdziatania, oraz jak rozwija¢

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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i wzbogacaé¢ osobowos¢ wolontariusza. Poniewaz w tym matym
Poradniku nie udato sie zawrze¢ wielu watkodw, zainteresowanych
prowadzeniem rdéznych form pracy z wolontariuszami, na przyktad
gier terenowych i zabaw edukacyjnych, odsytam do wczes$niejszych

poradnikoéw: ,,Podaj dalej” 2006 i ,Wstyd za zto” 2007.

Drodzy wolontariusze, zyczymy powodzenia w pracy i odwagi
w powotywaniu ,Klubow Osmiu” wszedzie tam, gdzie pracuje lub spo-
tyka sie mtodziez. Zaproszenie do wolontariatu to najlepszy prezent,

jaki mozecie da¢ swoim kolezankom i kolegom .

Joanna Fabisiak

Prezes Fundacji ,,Swiat na Tak”

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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FUNDACJA ,,SWIAT NA TAK”

Fundacja zostata powotana dla wszechstronnej pomocy
mtodziezy. Obok wielu programéw wspierajagcych mtodziez
jei zadaniem jest oddziatywanie wychowawcze na dzieci
i mtodziez, poprzez zachete do podjecia bezinteresownej
pracy na rzecz potrzebujacych. Dlatego powotuje szkolnhe
kluby wolontariatu.

Fundacja ,Swiat na Tak” zostata zarejestrowana 4 grud-
nia 1998 roku w Warszawie. Jej powotanie byto konsekwencijg
rosnacej popularnosci samorzadowego konkursu nastolatkdw , O$miu
Wspaniatych”, zainicjowanego w 1993 roku na Zoliborzu w Warszawie
przez Joanne Fabisiak, dwczesng radna.

Pierwsza edycja Konkursu miata wymiar stoteczny, kolejne
odbyty sie juz w kilkudziesieciu miastach w Polsce. Obecnie ponad
sto gmin bierze udziat w konkursie ,O$smiu Wspaniatych”. Jego celem
jest promocja mtodziezy wrazliwej na ludzka krzywde, stabos¢ czy
dziejgce sie zto. Proste przestanie wywodzace sie z westernu ,,Siedmiu
Wspaniatych”- ,wystarczy niewielu, by zmieni¢ wiele” pociggato
mitodych ludzi do dziatania. Laureaci, uczestnicy i sympatycy Konkursu
,OSmiu Wspaniatych” nieformalnie zrzeszali sig, tworzac grupy wolon-
tarystyczne we wtasnych szkotach, nazywane , Klubami Osmiu”. Chcie-
li dziata¢ w sposdb zorganizowany, wiec poprosili Joanne Fabisiak,
by stworzyta ramy ideowe i organizacyjno-prawne dla samoczynnie
powstajgcego mtodziezowego ruchu wolontarystycznego. Wymienicé
nalezy kilka oséb od poczatku zwigzanych z Fundacjg i majacych wiel-
ki wptyw na jej dziatalnosé. Sa to: ksigdz Bogustaw Jankowski - laureat
pierwszej edycji konkursu ,,0smiu Wspaniatych” i jeden z fundatordéw
Fundacji, Karolina Malczyk- wieloletni dyrektor Fundacji, Jarostaw
Joézwiak, ktéry potrafit rozwigzaé prawie kazdy problem, a obec-

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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nie jest wiceprezydentem Warszawy oraz Monika Sokulska, Andrzej
Radowski i Daniel Pieniek, ktérzy pomimo rozlicznych obowigzkow
pozostali wierni ideatom wolontarystycznym i misji Fundacji. Takze
wiele oséb dorostych wspierato wolontariuszy. Na zawsze pozosta-
nie w naszej pamieci Bozenna Strzatkowska - dobry duch Fundacji,
Bogdan topuszynski, Mirka Skoczen, Maria Pawtow i wielu innych.

Odpowiedzig na prosby mtodziezy byto przygotowanie przez
Joanne Fabisiak zatozen metody wychowawczej ,Wychowanie przez
prace i pomoc stabszym” oraz powotanie Fundacji ,Swiat na Tak”,
ktdora koordynuje prace ,Klubdw Osmiu”, bedgcych najwazniejszym
elementem tej metody.

Wazne wydarzenie dla zycia Fundacji miato miejsce w cza-
sie pielgrzymki Ojca Swietego Jana Pawta Il do Polski w 1999 roku.
Podczas Mszy Swietej na Placu Pitsudskiego w Warszawie kardynat
Jézef Glemp w swym wystapieniu skierowanym do Ojca Swietego
powiedziat: ,Znakiem czasu jest rozwijajgca sie od kilku lat instytucja
,Osmiu Wspaniatych”. Wobec narzekania na mtodziez, postanowiono
ukazac inne jej oblicze”. Stowa te staty sie drogowskazem dla naszego
dalszego dziatania. Promowac dobro i praktykowacd je poprzez wolon-
tariat. Zachecac¢ dzieci i mtodziez do uczestniczenia w réznych jego
wymiarach i postaciach.

W 2004 roku Fundacja zostata wyrdzniona nagroda w Konkursie
,Pro Publico Bono” za najlepsze inicjatywy obywatelskie. Kapituta
Konkursu, pod przewodnictwem prof. dr hab. Andrzeja Zolla i prof. dr
hab. Jerzego Buzka przyznata Fundacji pierwsze miejsce w kategorii
inicjatyw edukacyjnych.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Sporzadzone na 10-lecie Fundacji ,,Swiat na Tak” w 2008 r.

Jedli masz jakie$ pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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CO TO JEST WOLONTARIAT?

Wolontariat to dobrowolne, swiadome, bezptatne dziatania
nha rzecz innych, a wolontariusz to osoba pracujaca zgodnie
Z tq zasads.

Definicje dziatalnosci wolontariackiej (wolontarystycznej)
zalezaty od kontekstu, w jakim byty uzywane. Pamietacie z lekcji his-
torii wojska ,wolontariackie”, czyli wojska ochotnicze, tak barwnie
opisane przez Henryka Sienkiewicza w ,,Potopie”? Czytaliscie o dok-
torze Tomaszu Judymie z powiesci Stefana Zeromskiego ,Ludzie bez-
domni”- lekarzu bezinteresownie leczacym ludzi biednych? A moze
bawiliscie sie w ogrédkach jordanowskich tworzonych przez Henryka
Jordana, ktéry zajmowat sie dzie¢mi z ubogich rodzin?

To, co robity te osoby, nazywano roéznie: dziatalnoscig
charytatywna lub spoteczng, niesieniem pomocy bliznim, stuzba
potrzebujagcym. Zawsze jednak wynikato to z tej samej potrzeby
pomagania innym.

Istnieje wiele organizacji i akcji wspieranych przez wolontariat,
np. Caritas, Szlachetna Paczka, Polska Akcja Humanitarna, Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy czy MONAR.

Nasza organizacja, Fundacja ,Swiat na Tak”, powstata
przed osiemnastu laty, wspiera rozwdj ruchu wolontarystycznego
w szkotach i placéwkach pracy szkolnej powotujgc ,Klubdw OSmiu”.
W Polsce dziata 370 Klubdéw, w Warszawie 64 Kluby. Pracuje w nich
blisko 7 tysiecy wolontariuszy.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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KTO MOZE ZOSTAC WOLONTARIUSZEM
FUNDACJI ,,SWIAT NA TAK”

Wolontariuszem moze zostaé¢ kazdy, kto chce pomagac i jest
odpowiedzialny, uczynny i otwarty na potrzeby drugiego
cztowieka i sSrodowiska naturalnego.

Wolontariuszem Fundacji ,,Swiat na TAK” zostaje uczen, akceptujacy

cztery kroki prowadzace do wolontariatu:

Ma pozytywne nastawienie do otaczajagcego swiata i ludzi,
poszukuje dobra w kazdym cztowieku, przede wszystkim
w najblizszych, opiekunach, kolegach wolontariuszach.

Chce podejmowac bezinteresowne dziatania na rzecz
potrzebujacych, wykonywane indywidualnie i grupowo
z kolegami z ,,Klubu O$miu” lub sympatykami wolontariatu.

Akceptuje dtugoterminowy charakter zobowigzan, prace
W ciggu catego roku szkolnego. Jednorazowe akcje moga
by¢ uzupetnieniem statych zobowigzan.

Bierze odpowiedzialnos¢ za wtasne czyny. Przyjmuje zasady
Dziadka Lisieckiego, tworcy Towarzystwa Przyjacidt Dzieci:
Lwstyd za zto”. Kazdy ma prawo do btedu, ktéremu musi
jednak towarzyszy¢ refleksja, korygujgca niewtasciwe
zachowanie.

Jezeli zgadzacie sie z powyzszymi warunkami, ale nie jestescie

pewni, czy potraficie ich przestrzegaé, nie martwcie sie. Wystarczy

gotowos¢ do pracy nad soba. W trakcie szkolen, warsztatéw
i wydarzen bedziecie mieli wiele okazji, aby nabierac przekonania, ze to
wazne kroki na drodze okreslania wtasnej tozsamosci i ksztattowania

osobowosci.

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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CO TO JEST ,,KLUB OSMIU” | JAK MOZNA GO
ZALOZYC W SZKOLE

Szkolne ,,Kluby Osmiu” to miejsca taczace ludzi o dobrych
sercach i madrych pomystach, ktérych kapitatem jest
entuzjazm w stuzbie potrzebujacym i cheé poprawienia
otaczajacej rzeczywistosci. Szkolne ,,Kluby Osmiu” dziataja
w ramach Fundacji ,,Swiat na Tak” w catej Polsce, wedtug
programu ,,Wychowanie przez prace i pomoc stabszym”.

Cztonkowie klubu to dziewczeta i chtopcy w wieku 10 - 20 lat,
a wiec uczniowie szkot podstawowych, gimnazjow i szkdt ponadgim-
nazjalnych. Mtodziez szkdt podstawowych wykonuje zadania wolon-
tarystyczne przede wszystkim grupowo, cho¢ nie wykluczamy indy-
widualnego podejmowania pracy. Mtodziez starsza zobowigzana jest
do pracy wolontarystycznej wykonywanej indywidualnie. W uzasadnio-
nych przypadkach takze w grupie.

Wolontariat nie moze by¢ dla ucznia pretekstem do ucieczki od
obowigzkéow domowych i szkolnych.

Wielu z Was rozpoczeto we wrzesniu nauke w nowej szkole.
Czy jest tam ,Klub Osmiu”? Jesli tak, w kazdej chwili mozecie do
niego dotaczyc; jezeli nie - zachecajcie kolezanki i kolegow do zatozenia
Klubu w Waszej szkole.

Choé nietatwa to jest sztuka,

Swej mitosci szczerze szuka;
Bez mitosci zycie bowiem

Zyciem tylko jest w potowie.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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ABY ZALOZYC ,,KLUB OSMIU” NALEZY:

Zapozna¢ sie z materiatami Fundacji dotyczgcymi
zasad dziatania Kluboéw, przede wszystkim Regulaminem
(www.swiatnatak.pl).

Uzyskac¢ zgode dyrekcji szkoty na powotanie Klubu.

Zebrac¢ grupe minimum 8 osoéb chetnych do pracy w wolon-
tariacie oraz wybrac gospodarzy Klubu- uczennice i ucznia.

Prosi¢ Dyrekcje szkoty o wskazanie opiekuna Klubu.
Przygotowac plan pracy Klubu.

Zarejestrowad Klub w Fundacji.

Rejestracja Klubu wymaga wypetnienia Karty Zgtoszenia Klubu

wraz z zatgcznikami:

listg cztonkow Klubu, wraz z deklaracjami wolontariuszy pod-
pisanymi przez nich. W przypadku ucznidéw niepetnoletnich
konieczna jest zgoda rodzicow lub opiekundw,

planem pracy,

dwoma egzemplarzami deklaracji wspdtpracy miedzy
Fundacja a dyrekcjg szkoty lub instytucjg odpowiadajgca za
Klub.

Zebrane dokumenty mozna wysta¢ na adres Fundacji lub przyniesc¢

osobiscie. Po zarejestrowaniu Klubu cztonkowie otrzymujg legity-

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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macje i indeksy pracy wolontariusza. Teraz wolontariusze ruszajg do
pracy:
*  podejmujg zobowigzania wolontarystyczne,

* oOrganizujg comiesieczne spotkania Klubu, aby przedysku-
towac przebieg pracy i podzieli¢ sie zdobytymi doswiad-
czeniami. Spotkania stuzg tez rozmowie o problemach
z zycia nastolatkow,

* ustalajg, w jaki sposodb beda pozyskiwac kolejnych cztonkdw
i sponsordw,

e uczestnicza w pracy Kapituty Klubdéw (doroczne spot-
kanie opiekundw i gospodarzy Klubow z regionalnymi
petnomocnikami Fundacji).

Jesli w dalszym ciggu zatozenie Klubu wydaje Wam sie trudne,
merytoryczng i praktyczng pomocg zawsze stuzg pracownicy Fun-
dacji ,Swiat na Tak” oraz cztonkowie istniejacych juz Klubdéw. Waszym
najwiekszym przyjacielem i ratownikiem w trudnych sytuacjach jest
Opiekun Klubu. Bedzie Was wspierat, stuzyt rada i pomoca. Pomoze
ustali¢ racjonalny plan pracy. Najwazniejsze, ze razem zdecydujecie
jaki rodzaj pracy najbardziej odpowiada Waszym predyspozycjom
i zainteresowaniom.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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JAK PRACUJA KLUBY OSMIU?

Czy wiecie, ze bycie wolontariuszem to wyrdznienie? To takie
duchowe szlachectwo, na ktére nie kazdego staé. Egoista
mysli gtdwnie lub wytacznie o sobie. Wolontariusz bezwied-
nie wyciqga rece do potrzebujacych i nawet nie pomysli
O hagrodzie czy zaptacie, ale wie, Zze dobro wraca zwielokrot-
nione do ofiarodawcy, choé nie wiadomo skad i kiedy.

Praca w Klubie realizowana jest w dwoch wymiarach:
e zaangazowahnia wolontarystycznego cztonkéw klubu,
o ksztattowania wtasnej osobowosci i tozsamosci.

Caty klub planuje i realizuje zadania ustalone przez Kapitute. Sa to
na przyktad Karnawatowy Bal Integracyjny, Dzien na Tak, Piknik Wolon-
tariuszy czy Wigilia Polska. Mtodsi wolontariusze ze szkoét podsta-
wowych podejmujg dodatkowe zobowigzania i wykonujg je wspdlnie
w grupie. Wolontariusze z gimnazjow i szkdt ponadgimnazjalnych
zobowigzani sg do osobistego, indywidualnego podejmowania prac
wolontarystycznych na miare mozliwosci czasowych. (Ten aspekt pracy
klubu omoéwimy w dalszej czesci.)

Praca wolontariusza niesie ze soba wiele satysfakcji i radosci,
ale nie jest wolna od trudnosci i problemodw, ktoére trzeba rozwigzywac.
Niektére z nich powstaja w wyniku niewiedzy lub niewtasciwego
podejscia do danej sprawy. Zdarzyto sie, ze niedyskretny wolonta-
riusz narazit na przykrosci sedziwg podopieczng, a na siebie sciggnat
niechec catej placéwki. Dlatego statym i niezbednym elementem pracy
klubu sg comiesieczne spotkania o charakterze dyskusyjno - forma-
cyjnym. Cztowiek sam nie moze wiele zdziataé. Duzo skuteczniejsze
jest dziatanie grupowe. Sita grupy udziela sie indywidualnym osobom.

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Kazdy z nas potrzebuje wsparcia, dobrego stowa, pochwaty bliskich.
Comiesieczne spotkania klubu majg odpowiadaé¢ na te naturalng
potrzebe wolontariusza. Dlatego raz w miesigcu spotyka sie caty klub,
by omdéwi¢ minione dni od ostatniego spotkania. Dla kogo$ byt to
czas cudowny, inny wolontariusz opowie o ciezkich doswiadczeniach
i poprosi o rade. Juz sam fakt, ze mozna komus opowiedzie¢ o waznych
sprawach, pomaga. Pozytywne cechy i zachowania nalezy w sobie
wzmachniad, jesli chce sie by¢ dobrym wolontariuszem.

Wolontariusz Klubu O$miu powinien:

...byé obowigzkowym - odpowiedzialnym za to, czego sie podjat.
To wtasnie na Ciebie kto$ czeka, to wtasnie Ty masz wykonac dane
zadanie - zobowigzates sie do tego z witasnej woli i nikt Cie nie zastgpi.
Szanuj siebie i swoich podopiecznych, poniewaz raz zawiedzione
zaufanie bardzo trudno odbudowad. Nie obiecuj niczego, czego nie
jestes w stanie dotrzymac, ani wiecej, nizlezy to w Twoich mozliwosciach.

...byé dyskretnym. Samokontrola to jedna z najwazniejszych
cech wolontariusza. Zatrzymuj dla siebie powierzone sekrety, osobiste
przezyciaiinformacje, na przyktad na temat relacji rodzinnych czy stanu
zdrowia. Jesli nie bedziesz pewien, czy to, czym podzielit sie z Toba
Twoj podopieczny, mozesz przekazac dalej, zawsze najpierw zapytaj
go o zgode. Jezeli zachowanie tajemnicy moze mu zaszkodzi¢ i nie
wiesz, co zrobi¢ w tej sytuacji, poradz sie osoby dorostej, na przyktad
Opiekuna Klubu.

..byé prawdoméwnym, gdyz prawdomodwnosé jest podstawa
zaufania we wszystkich zwigzkach miedzyludzkich. Kazdy jg docenia.
Szczerosc¢ buduje wzajemne zaufanie i powoduje, ze cztowiek postepuje
w zgodzie ze sobg, z wtasnymi przekonaniami, jednoczesnie nikogo
nie ranigc. Pamietaj, ze wiarygodna osoba to nie ta, ktéra nie odczuwa
trudnosci i nie popetnia btedodw, ale taka, ktéra sie do nich przyznaje

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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i stara sie znalez¢ rozwigzanie problemu. Nie szukaj zatem uspra-
wiedliwien, ale przepros i wez na siebie swojg czes$¢ odpowiedzialnosci.
Nie mdw, ze czyms sie zajmiesz, jesli nie masz czasu; nie udawaj,
ze wiesz, jak co$ zrobié, jezeli sie na tym nie znasz. Po prostu popros
O pomoc.

...by¢ punktualnym. Spdznienie nie tylko uniemozliwia petne
i doktadne wypetnienie zadan, ale jest rowniez traktowane jako wyraz
lekcewazenia. Wielu podopiecznych mocno przezywa wizyte wolon-
tariusza, czestojest tojeden z niewieluradosnych momentéw wich zyciu,
z niecierpliwoscig wyczekujg wyznaczonego dnia i godziny. Umieszczajg
ja w swoim planie i dopasowujg do niej reszte zajed. Przyjscie na czas
sprawia, ze czuja, iz naprawde chcesz sie z nimi spotkad.

Co wybierze, wpierw rozwazy,
Bo szacunkiem rozum darzy.

Tu wiec jego rada krétka:
Nim cos zrobisz, mysl o skutkach.

Jesli masz jakie$ pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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JAK DOKONAC WYBORU NAJLEPSZEJ DLA SIEBIE
AKTYWNOSCI WOLONTARYSTYCZNEJ

Wolontariusze pracuja w réznych obszarach, pomagaja
dzieciom i osobom dorostym w trudnej sytuacji mate-
rialnej, psychicznej i zdrowotnej. Dziataja na rzecz kultury
i sportu, opiekuja sie zwierzetami i przyroda. Wspédtpracuja
Z organizacjami pozarzadowymi (w skrécie: NGO, od an-
gielskiego stowa: ,,non-governmental organization”), czyli
fundacjami i stowarzyszeniami, ktére powstajg z inicjatywy
prywatnych oséb, ale dziatajg dla dobra ogdlnego.

Czy wiecie juz jaki rodzaj pracy wolontarystycznej wybierzecie?
Jesli nie, sprébujcie odpowiedzied na nizej zamieszczone pytania:

 Jakie masz zainteresowania, uzdolnienia, predyspozycje,
doswiadczenia? Na przyktad czy jestes dobry z jakiegos
przedmiotu i chciatbys pomagac kolegom w lekcjach, a moze
wolisz zaangazowad sie w prace porzadkowe na terenie
szkoty? Lubisz prace z dzieé¢mi? A moze uwielbiasz zwierzeta
i to nimi chciatbys sie opiekowac?

 Z kim tatwo nawigzujesz kontakt? Na przyktad bez proble-
mu dogadujesz sie z rowiesnikami albo z osobami starszymi,
a moze masz kolege z niepetnosprawnoscig i lepigj
rozumiesz potrzeby oséb w podobnej sytuac;ji?

« Jak duzo czasu mozesz poswiecic na dziatalnosc
wolontariacka?

e Czychcesz pracowadé w zespole przyjaciot, ktérych juz znasz?
Wolisz dziata¢ sam, jedynie pod nadzorem Opiekuna Klubu?

Jesli checesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Cokolwiek postanowisz, badz ze soba szczery. Jesli dokonasz
przemyslanego wyboru, wolontariat przyniesie Ci satysfakcje, a Twoim
podopiecznym - prawdziwg radosé z twojej pomocy.

Pamietacie jednak, ze pod zadnym pozorem, nawet pomocy
innym, nie mozesz zaniedbywac¢ dotychczasowych obowigzkow
i czasu na odpoczynek.

ODPOWIEDZIALNOSC ZyczLiwosé

o
o

MILO!

PRAWDOMOWNOSE  DYSKRECJA POMYStOWOSC ODWAGA PUNKTUALNOSC

Dziata szybko, bez hatasu

I nie lubi traci¢ czasu.
W dni powszednie oraz swieta
Szybki Bill to przy nim petak.

Jesli masz jakie$ pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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GDZIE MOZECIE POMAGAC
JAKO WOLONTARIUSZE?

W kazdym miescie jest wiele instytucji i placowek, ktore
potrzebuja pomocy wolontariuszy. Zorientujcie sie, jakie
sq potrzeby lokalnej spotecznosci. Szukajcie informacji
w internecie, w organizacjach pozarzadowych, a takze
w urzedzie miasta lub gminy, osrodku pomocy spotecznej,
domu kultury, klubie sportowym czy parafii.

Przyktadowe miejsca pracy wolontariuszy to:

* szkoty kazdego typu: podstawowe, gimnazja, ponadgim-
nazjalne, a przede wszystkim szkota, do ktoérej chodzicie,

* stowarzyszenia i fundacje, na przyktad na rzecz osdb niepet-
nosprawnych, przewlekle chorych, ubogich, bezdomnych,

* ogniska wychowawcze, swietlice resocjalizacyjne,

« zaktady i osrodki pielegnacyjno-opiekuncze, opiekunczo-
lecznicze, rehabilitacyjne, edukacyjne i wychowawcze,
na przyktad domy pomocy spotecznej, Srodowiskowe domy
samopomocy, domy dziecka, domy samotnych matek, domy
pomocy osobom wychodzacym z uzaleznien,

* szpitale, szczegdlnie dla dzieci,

*  kluby i domy seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku,
*«  mtodziezowe domy kultury,

e schroniska dla zwierzat,

*  towarzystwa ochrony przyrody,

* oOrganizacje sportowe.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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U KOGO SZUKAC POMOCY, GDY POJAWIA
SIE TRUDNOSCI?

Nasz wolontariusz korzysta ze wsparcia i pomocy opiekuna
lub doswiadczonego wolontariusza, kiedy tylko tego potrze-
buje. Uczesthiczy w szkoleniach, bierze udziat w spotka-
niach dyskusyjno - formacyjnych Klubu. Bezptatnie lub za
symboliczng optata uczestniczy w konferencjach i obozach
Fundacji ,,Swiat na Tak”.

Nawet najlepiej dziatajacy Klub Osmiu potrzebuje statego opie-
kuna, ktéry bedzie czuwat nad wolontariuszami, podsuwat pomysty,
poprawiat btedy i podsumowywat efekty pracy wolontariuszy. W trud-
nych chwilach, kiedy bedziecie potrzebowali porozmawiac¢ z kims za-
ufanym, poradzi¢ sie, zwierzy¢ ze zmartwienia lub trudnosci w pracy
najwazniejszym przyjacielem bedzie Opiekun Klubu.

Opiekunem moze byc¢ osoba wskazana przez dyrekcje szkoty
lub urzad miasta czy gminy. Mozecie tez sami poprosi¢ ulubionego
nauczyciela, by zgodzit sie zosta¢ Opiekunem Klubu. Czasem dzie-
je sie odwrotnie - to jeden z nauczycieli chce zatozy¢ Klub w szkole
i szuka chetnych ucznidw.

Jezeli Klub dziata juz od wielu lat, role opiekuna mogg petni¢
w nim starsi wolontariusze, a w przypadku ich braku - gospodarze
Klubu, pod warunkiem jednak, ze bedzie to w sytuacjach wyjgtkowych
i jedynie przez kroétki czas.

Sprawowanie opieki nad Klubem to wymagajace i czasochtonne
zadanie. Jako wolontariusze bedziecie musieli pogodzi¢ ze soba wiele
obowigzkdw: szkolnych, domowych i zwigzanych z wolontariatem.
Moglibys$cie czuc¢ sie niezrecznie, zwracajgc uwage innym cztonkom
Klubu. Podobne uczucia mogtyby Wam towarzyszy¢ gdybyscie

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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z powodu hadmiernego obcigzenia nie byli w stanie pomdc w rozwigzaniu
ich problemdw. Opiekun zdejmie z Was te najciezszg odpowiedzialnosc¢
i to on bedzie stuzyt rada i wsparciem.

W swojej pracy mozecie spotkac sie z réznymi nieoczekiwanymi
sytuacjami. Abyscie umieli sobie z nimi poradzi¢ i byli przygotowani do
petnienia roli wolontariuszy, odbedziecie odpowiednie szkolenia, w tym
te podstawowe: psychologiczne, medyczne i prawne. Jesli pojawityby
sie nieprzewidziane okolicznosci, wymagajgce pomocy specjalisty
lub eksperta prosimy dzworncie do Fundacji. Nigdy nie odmowimy
Wam pomocy.

Czy w uczynkach, czy tez w stowach

Kazdy chce go nasladowagé,

Bo przyktadem, z wielka moca,

Swieci w dzien, a nawet noca.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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JAK MOZECIE POZYSKIWAC SPONSOROW?

Do realizacji wielu zadan potrzebne Wam bedga pienigdze
i inne dobra materialne. Otrzymanie pomocy od innych oséb
- ,sponsoréw” nie jest trudne. Warunkiem jest jednak jasne
pokazanie celu i precyzyjne okreslenie, jakiej pomocy potrze-
bujecie. Nie wolno tez zniecheca¢ sie w przypadku niepo-
wodzenia. Ludzie s dobrzy i jesli przekonacie sponsora,
Zze jego wsparcie zamienicie na wazng pomoc dla
potrzebujacego to z pewnoscia ulegnie prosbie.

Co trzeba zrobic¢?

*  Przygotujcie liste osdb i instytucji, ktére wspierajg wolon-
tariat lub moga by¢ zainteresowane Waszg dziatalnoscia.

*  Wyslijcie list z prosba o spotkanie lub umowcie je telefo-
nicznie (najlepiej z pracownikiem zajmujacym sie marke-
tingiem).

* Podczas spotkania klarownie przedstawcie czego potrzebu-
jecie, na jaki cel i w jakiej ilosci. Nigdy nie proscie o wiecej niz
potrzebujecie.

* Konczac rozmowe zostawcie list, w ktorym bedzie opisane
to co powiedzieliscie.

* Nigdy nie proscie jednego sponsora o wszystko, to jest
wszystkie pienigdze czy materiaty. Duzo lepsze wrazenie zro-
bicie, jesli bedzie mogli powiedzie¢ o zorganizowanej przez
Was np. loterii w szkole, w ktorej zebraliscie czesc pieniedzy,
a zwracacie sie z prosba o uzupetnienie tej kwoty.

* Bez wzgledu na wielkos¢ otrzymanej pomocy finansowej
badzZ rzeczowej pamietajcie o podziekowaniu. Jesli sponsor

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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oczekuje rozliczenia, dokonajcie go skrupulatnie i w terminie.
Zapamietajcie: bardzo trudno odzyskac stracone zaufanie.

List o sponsoring powinien zawiera¢ nastepujace informacje:

¢ przedmiot prosby, na przyktad: pomoc finansowa, rzeczowa
itp.
e przeznaczenie pomocy, na przyktad: organizacja Mikotajek

dla dzieci z pobliskiego Domu Dziecka; mozna opisaé
zdarzenie, mozna podac jego geneze,

e czas i miejsce, kiedy i gdzie planowane wydarzenie bedzie
miato miejsce.

¢ adres i kontakt do organizatora, na przyktad balu dla dzieci
Z niepetnosprawnosciami, ktéry organizujemy, bo chcemy,
aby bawity sie one, tak jak ich zdrowi koledzy,

Do listu nalezy dotgczy¢ peten kosztorys zdarzenia
oraz informacje jakiego wktadu sponsora oczekujecie.

List, ktéry mozecie napisaé¢ z pomocg Opiekuna lub pracow-
nikdw Fundacji, powinien zawierad¢ informacje, kto ewentualnie objat
patronat nad wydarzeniem, czy beda obecne media. Jesli nie jestescie
pewni obecnosci, przyjetg forma jest napisanie - ,w uzgadnianiu”).
Warto napisaé, co mozecie w zamian zaproponowac Sponsorowi np.
roznoszenie ulotek restauracji, ktéra Was wsparta.

Oto jak zdobywanie rdéznego rodzaju produktéw i funduszy
na wielka akcje ,,Poznanskie Kluby Osmiu - Bieszczadom” wspominata
pod koniec 2004 roku Hanna Maria Henkel, petnomocnik Fundacji
,Swiat na Tak” na Wielkopolske:

,2Udato nam sie zebra¢ 7 ton dardéw. ZbieraliSmy je juz
w pazdzierniku. W zbidrce uczestniczyty poznanskie Kluby. W grud-

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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niu do akcji wtaczyli sie studenci z Europejskiego Klubu UAM (Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza), dzieki ktérym znalezli sie sponsorzy
produktdw spozywczych, napojoéw, chemii gospodarczej i srodkdow
higieny osobistej. (...) Wolontariusze i niezrzeszeni uczniowie korzys-
tajacy ze sSwietlicy z nauczycielkami z SP nr 66 w Poznaniu zorgani-
zowali specjalng dyskoteke, kramik z wtasnymi wypiekami i kiermasze
kartek swigtecznych oraz ozddb choinkowych i stroikdow, dzieki czemu
moglismy przygotowac¢ 160 indywidualnych paczek swiatecznych
dla kazdego ucznia w Nowym tupkowie i w Wistoku Wielkim
(miejscowosciach w Bieszczadach).”

Cho¢ ze strachem sam sie zmaga,
Nie opuszcza go odwaga,
Lecz nie taki z niego okaz,

By odwaznym by¢ na pokaz.

O porzadek dba z uporem,
Wszedzie tez przybywa w pore

| podobno wciaz sie stara,

By mie¢ w sobie cos$ z zegara.

Jesli masz jakie$ pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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JESLI NADAL WAHACIE SIE, CZY WARTO
POMAGAC INNYM, POZNAJCIE KILKA OPINII

HANNA GRONKIEWICZ WALTZ, PREZYDENT M. ST. WARSZAWY
Drodzy wolontariusze, pracujgcy w , Klubach Osmiu”.

Gratuluje dobrego wyboru na spedzanie wolnego czasu. Wolon-
tariat to madra szkota dorastania do petnego cztowieczenstwa.

,Dobro to jedyna rzecz, ktéra sie mnozy gdy sie jg dzieli”
- zaskakujgca trafnos¢ tego powiedzenia wzieliscie sobie za motto
Waszej pracy. Dziekuje za dziatania pro publico bono, ktérych nie trak-
tujecie jako wysitek lecz radosc¢ z niesienia pomocy stabszym. Poprzez
swg prace w wolontariacie stajecie sie wzorem dla rowiesnikow i choc
Wam tego nie powiedza, podpatruja Wasze dziatania i nasladuja je.
Jestescie nam bardzo potrzebni.

AGATA MLYNARSKA

Joanna Fabisiak - Jak wygladatby $wiat bez wolontariatu? Czy
Swiat bez wolontariatu mdégtby istnie¢? Mam watpliwosci.

Agata Mtynarska - Nie ma $wiata bez wolontariatu. Pomoc bliznim
jest wpisana w ludzka nature. Od pewnego czasu zdefiniowalismy ja
jako wolontariat, definicja zostata usystematyzowana, opisana. Ta idea
ma teraz swoje struktury, jest wynikiem pewnego rozwoju pracy opartej
jednak o naturalne sktonnosci cztowieka. Wolontariat to po prostu
dzielenie sie tym co mamy. Istnieje, odkad po ziemi chodzg ludzie i tak
tez pozostanie.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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MONIKA KUSZYNSKA

Staram sie w miare mozliwosci jak najczesciej, pojawiac sie tam
gdzie mnie potrzebuja. Podczas licznych spotkan przygladam sie wolon-
tariuszom i zawsze sg to ludzie bardzo mtodzi, ktérzy mase swojego
wolnego czasu poswiecajg na wolontariat. Patrze na nich z podziwem,
bo jest to piekne, ze im sie po prostu chce. Nie wiem gdzie znajduja
wzorce do takiego dziatania, pewnie w rodzinie. No i z pewnoscig wsrod
rowiesnikow, bo moim zdaniem, wbrew temu co sie méwi o mtodziezy,
jest ona naprawde bardzo dobra.

ANIA RUSZPEL

Jako uczennica XXVI LO brata udziat w kursach pierwszej
pomocy, byta ratownikiem i wolontariuszkg w Instytucie Hematologii
w Warszawie:

W 2008 roku zostatam laureatkg Konkursu »Osmiu Wspaniatych«.
Nagrodg w Konkursie byt indeks na wyzsza uczelnie. Wybratam
psychologie na Uniwersytecie Warszawskim. Juz na pierwszych
zajeciach profesor Elzbieta tojek dowiedziata sie o mojej pasji po-
magania potrzebujgcym i umozliwita mi blizsze zapoznanie sie z pro-
blemami oséb z uszkodzeniami mdzgu. Zainteresowatam sie, jak uszko-
dzenia i choroby mdézgu wptywajg na dalsze zycie pacjentdw i przez
cztery ostatnie lata interesowatam sie tym problemem, przepro-
wadzatam wywiady i badania, w ramach zaje¢ na uczelni pomagatam
chorym neurologicznie. Pozwolito mi to zgromadzi¢ informacje
o chorych i sktonito do niesienia im pomocy. Postanowitam utworzy¢
wtasng fundacje, ktorej nadatam nazwe »Odmienié¢ Zyciek, z siedzibg
przy ul. V Poprzecznej 13 w Warszawie.

Gdyby nie Konkurs, nie bytoby mnie na psychologii,

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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nie poznatabym problemu niepethosprawnych z powodu uszkodzen
mozgu i nie wiedziatabym, Zze jest to obszar, w ktérym nalezy wiele
zrobi¢. Juz w listopadzie 2012 roku pierwsi pacjenci znalezli sie w mojej
fundacji, w ktorej pozyskatam do pracy znaczne grono wolontariuszy.

(...) Chciatabym teraz przekaza¢ wolontariuszom we wtasnej
Fundacji, aby tak jak ja uwierzyli, ze pomaganie to niezwykte
doswiadczenie i by¢ moze nowa droga, ktérg nalezy chciec¢ poznac.”

WOLONTARIUSZE ,,KLUBU OSMIU”,
TECHNIKUM MECHATRONICZNE NR 1

Postanowilismy zrobi¢ prezent kolegom ze szkoty dla
niewidomych w Laskach. ChcieliSmy zebra¢ duzo pieniedzy, wiec byt
koncert, loteria fantowa, licytacja, i barek z naszymi ciastami, herbatg i
kawa sprzedawanymi po stonych cenach. Ale nikt nie zatowat grosza.
Najwazniejszym punktem programu byt wystep zaproszonych gosci
z Lasek. Super wokale powality obecnych na koncercie. Nagrodzilismy
ich owacyjnymi brawami i kilka razy prosiliSmy o bis. Byli szczesliwi,
my tez. Akcja zakonczyta sie wielkim sukcesem.

Z uczynnosci w krag jest znany,

Lecz wciaz chodzi niewyspany,

Bowiem zasna¢ sam nie moze,

PAki innym nie pomoze.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




29

Poradnik dla wolontariuszy Klubéw O$miu Fundacji ,Swiat na Tak”

POSZUKIWANI WSPANIALI

Mtodziez potrzebuje autorytetdw i wzordw zachowania jako
antidotum na wszechobecng agresje, brak kultury i zobojetnienie.
Wolontariusze Klubéw Osmiu, a wsrdd nich laureaci Konkursu
,OsSmiu Wspaniatych”, propagujg model zycia, w ktérym znaczenie
ma zyczliwosé¢, uczynnosc¢ i troska o drugiego cztowieka. Mtodzi
,Wspaniali” nie zniechecaja sie trudnosciami, ale inteligentnie i wytrwale
daza do celu i osiggaja go.

Co roku poszukujemy ,,Wspaniatych” do Klubéw Osmiu

Kazde miasto, szkota, podwodrko potrzebuje mtodych wolon-
tariuszy, chetnych do pomocy innym i wykorzystania swojej wiedzy,
talentdw i zainteresowan dla wspdlnego dobra. W szkolnym , Klubie
Os$miu” bedziecie mogli sie samorealizowac pomagajgc innym.

Czekamy na Ciebie oraz Twoje kolezanki i kolegow.

Prawda zawsze jest mu droga,

Wszelkie ktamstwa ma za wroga.
Honor ceni tak jak stowo,
A za stowo reczy gtowa.

Jesli masz jakie$ pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




WIEM, JAK POMAGAC

Prawa i obowigzki wolontariusza

Zasady, na jakich moze odbywaé sie wolontariat okresla
,sustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontaria-
cie”. Warto, abys jako wolontariusz miat swiadomosé swoich
praw i obowigzkéw z ktérych mozesz korzystaé¢ angazujac sie
w wolontariat.

Obowiazki wolontariusza

Musisz posiadac¢ kwalifikacje i spetnia¢ wymagania odpowiednie
do rodzaju i zakresu wykonywanych swiadczen.

Masz obowigzek wykonywania swiadczen zgodnie z zawartym po-
rozumieniem.

Prawa wolontariusza

Masz prawo zawrzec porozumienie o wspotpracy z organizacja
lub instytucja, na rzecz ktérej dziatasz jako wolontariusz. W poro-
zumieniu musi zostac okreslony zakres Twoich obowigzkdw, okres
trwania porozumienia, mozliwos¢ i sposdb jego rozwigzania oraz
inne kwestie wazne dla Ciebie i placowki, w ktorej dziatasz.

Jesli Twoj wolontariat trwa dtuzej niz 30 dni, to porozumienie musi
bys zawarte w formie pisemnej.

JesliTwojwolontariattrwanie dtuzejniz30 dni,to porozumieniemoze
by¢ ustne, ale masz prawo zadac potwierdzenia go na pismie.

Masz prawo otrzymacd pisemne zaswiadczenie o odbywaniu przez
Ciebie wolontariatu, w tym o zakresie Twojej pracy.

Na Twojg prosbe Korzystajgcy moze wystawié pisemna opinie na
temat Twojego wolontariatu.

Masz prawo do ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




Poradnik dla wolontariuszy Klubdw O$miu Fundacji ,Swiat na Tak”

oraz innego zaopatrzenia z tytutu wypadkdw lub chordb zawodowych.

* Masz prawo uzyskac¢ informacje o ryzyku dla zdrowia i bez-
pieczenstwa, wynikajgcego z wykonywanych przez ciebie czynnosci
oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami.

* Masz prawo do odpowiednich srodkdw ochrony indywidualnej,
w zaleznosci od rodzaju swiadczen i zagrozen zwigzanych z ich
wykonywaniem.

* Masz prawo do pokrywania przez korzystajgcego kosztéw Twoich
podrdézy stuzbowych i diet, na dotyczacych pracownikéw zasadach,
okreslonych w odrebnych przepisach

*  Mozesz zwolni¢ korzystajagcego z tego obowigzku, ale tylko
w formie pisemnej. Czesto zwolnienie to jest czescig porozumienia.

ODPOWIEDZIALNOSC

N\ zyczLIwosé
MILOS¢
) 4
PRAWDOMOWNOSC  DYSKRECJA POMYStOWOSC ODWAGA PUNKTUALNOSC

Jesli masz jakie$ pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Regulamin Klubéw O$miu
Mtodziezowego Wolontariatu

l. Postanowienia ogdlne

1.

Kluby Osmiu Mtodziezowego Wolontariatu to program wychowawczy
Fundacji ,Swiat na TAK”.

Kluby powotuje sie dla mtodziezy, ktdra chce pomagac potrzebujgcym.
Wychowawcze oddziatywanie Klubdw Osmiu mtodziezowego wolon-
tariatu ma na celu przygotowanie do odpowiedzialnego wejscia

w doroste zycie.

Kluby Osmiu powotuje i nadzoruje Fundacja.

1. Prawa i obowiazki cztonkéw Klubu

1.

Cztonkiem Klubu moze byc¢ osoba, ktéra respektuje zasady i dziatania
Klubu.

W Klubie obowigzujg zasady:
¢ pozytywne nastawienie, budowanie cywilizacji mitosci,
¢ bezinteresowne dziatanie na rzecz potrzebujacych,
« dtugoterminowy charakter zobowigzan, zasada osobistej pracy
i zaangazowania na rzecz dobra,
« odpowiedzialno$¢ za wtasne czyny, przyjecie zasady ,wstyd za zto”.

Cztonkowie Klubu moga podejmowac prace w wymiarze niekolidujgcym
z obowigzkami szkolnymi i domowymi.

Podstawa relacji interpersonalnych miedzy cztonkami Klubu jest prawda,
przyjazn i zyczliwosé.
Wolontariusz Klubu OS$Smiu propaguje zycie bez uzaleznien

i wulgaryzmow.

Cztonkowie niepetnoletni musza przedstawi¢ zgode rodzicow
(opiekundéw) na dziatanie w Klubie.

Cztonek Klubu systematycznie wpisuje do Indeksu Wolontariusza wyko-
nane prace oraz spostrzezenia i opinie im towarzyszace. Dokonywad
wpisu moze takze osoba lub instytucja, na rzecz ktdrej pracuje.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Prace wolontariusza ocenia spotecznos$¢ Klubu wraz z Opiekunem,
na zakonczenie roku pracy.

Wolontariusz Klubu O$miu w zaleznosci od zdobytych doswiadczen,
moze uzyskac tytut wolontariusza instruktora lub wolontariusza koordy-
natora. Tytuty przyznaje Komisja w oparciu o odrebny regulamin.

Wolontariusz ma prawo do udziatu w szkoleniach i obozach szkoleniowych.

Wolontariusz ma prawo korzysta¢ z programow, materiatéw dydak-
tycznych, symboli i wszelkiej pomocy Fundaciji.

11l. Struktura Klubu

1.

Klub moze by¢ powotany w szkole lub innej placdwce. Klub powinien
liczy¢ co najmniej osiem osdb.

Warunkiem powotania Klubu jest podpisanie Regulaminu i porozumienia
o wspotpracy miedzy dyrektorem szkoty lub innej placéwki a Fundacja.

Klub zostaje zarejestrowany po ztozeniu w Fundacji lub jej Oddziale
wypetnionej Karty Rejestracji wraz z zatgcznikami i zaakceptowaniu
przez Zarzad lub Petnomocnika Fundacji. Po zarejestrowaniu Klubu
Petnomocnik Fundacji przekazuje legitymacje cztonkom Klubu.

Klub ma prawo do uzywania logo Klubu Osmiu - Mtodziezowego Wolon-
tariatu.

Praca Klubu kieruje opiekun. Opiekuna Klubu powotuje dyrektor szkoty
lub placéwki w porozumieniu z Przedstawicielem Fundacji.

Opiekun zobowiagzany jest do organizowania comiesiecznych spotkan
formacyjno-wychowawczych z cztonkami Klubu, zgodnie z programem
spotkan przyjetych przez Ogdlnopolska Kapitute.

Opiekun zobowigzany jest do indywidualnej rozmowy i oceny pracy
kazdego cztonka Klubu. Podstawg rozmowy jest analiza spostrzezen
i opinii pracy wolontariusza.

Opiekun Klubu zobowigzany jest do corocznego sktadania sprawozda-
nia do regionalnego przedstawiciela, a w razie jego braku do Fundacji.
Sprawozdanie musi zostac¢ ztozone najpdzniej do 15 czerwca.

Opiekun Klubu zobowigzany jest do przestania do 30 wrzesnia

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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dokumentow aktualizujgcych dziatalnosé¢ Klubu. Dokumenty te winny
zawierac liste i deklaracje cztonkow, karty rejestracyjne, roczny plan
pracy.

Na posiedzeniu Kapituty Regionalnej, wtadze Klubu sktadajg
sprawozdanie z catorocznej pracy.

Raz na kwartat opiekun Klubu przesyta do Fundacji materiaty
dokumentujgce prace Klubu, ktére zostang umieszczone w Ogdlnopol-
skiej Gazecie Wolontariatu ,,Po prostu... TAK”.

Bezposrednia praca Klubu kierujg jego Gospodarze, to jest dziewczyna
i chtopak, uzgodnieni przez caty Klub. W przypadku braku konsensusu
Gospodarzy wskazuje Opiekun. Funkcje te obejmujg na okres 1 roku.
Sekretarza Klubu wybierajg Gospodarze.

Gospodarze Klubu odpowiadajg za: realizacje planu pracy, organizacje
grup wsparcia (spotkania wszystkich cztonkdw Klubu w celu dziele-
nia sie doswiadczeniami i pomystami, nie rzadziej niz raz w miesigcu),
przyjmowanie sprawozdan. Na spotkania mogg by¢ zaprasza-
ni Cztonkowie Honorowi Klubu oraz psycholog i/lub pedagog,
wspotpracujacy z Klubem.

Kluby Osmiu z danego wojewddztwa podlegajg Regionalnej Kapitule,
powotywanej przez Petnomocnika Regionalnego Fundacji. Jej celem
jest wsparcie Klubow w zakresie: koordynacji dziatan, szkolen, pomocy
metodycznej, prawnej i psychologicznej. W sktad Regionalnej Kapituty
wchodza Opiekunowie i Gospodarze Klubéw z danego wojewddztwa
oraz Petnomocnik Fundacji, petniagcy funkcje Przewodniczgacego.

Fundacja powotuje i odwotuje Petnomocnikéw Regionalnych.

Regionalny Petnomocnik i upowaznieni przez niego Przedstawiciele
Oddziatu Fundacji przeprowadzaja wizytacje nie rzadziej niz raz w roku.

Ogdlnopolska Kapituta Klubéw Osmiu - Mtodziezowego Wolon-
tariatu jest najwyzsza wtadzg Kluboéw. Kapituta Ogdlnopolska ustala:
roczny plan pracy, typ i zakres szkolen, a ponadto przyjmuje sprawozda-
nia z pracy oraz okresla kierunki rozwoju i dziatan Kluboéw. W jej sktad
wchodza Przewodniczacy Regionalnych Kapitut i po trzech Przedsta-
wicieli z kazdego wojewddztwa oraz Zarzad Fundacji. Przewodniczgacym
Kapituty jest Prezes Fundacji.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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18. W przypadku braku przedstawicielstw wojewddzkich w Kapitule biorg
udziat opiekunowie Klubow.

19. W wypadku dziatalnosci niezgodnej z regulaminem, Fundacja wnioskuje
o zmiane Opiekuna lub rozwigzuje umowe o wspodtpracy.

IV. Postanowienia koricowe

1. Wolontariusze obchodza swoje swieto 5 grudnia (Miedzynarodowy
Dzien Wolontariatu). Za wszelkag pomoc oraz zastugi w zakresie
upowszechniania idei mtodziezowego wolontariatu Fundacja przyznaje
tytut Ambasadora Dobra.

2. Zarzad Fundacji nadaje tytut Cztonka Honorowego osobie fizycznej
lub prawnej, za zastugi dla Fundacji, Klubéw lub promocje idei wolon-
tariatu.

3. Zarzad Fundacji jest upowazniony do zmian w Regulaminie na wniosek
wtasny lub Regionalnych Kapitut.

Warszawa, dnia 14.10.2006 r.

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Mapa z ,,Klubami Osmiu”

KLUBY ,OSMIU” W MIASTACH | GMINACH

Polska 400 klubow 6000 wolontariuszy
w tym Warszawa 92 kluby 1500 wolontariuszy

Mapa przygotowana w 2015 r.

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Hymn Fundacji ,Swiat na Tak”

Dom rodzinny,

Dziecinstwa jasny dom

| dtonn matki, co $ciezki prostuje,
Nos$ w pamieci

Na przekor trudnym dniom -

Kiedys$ innym ten obraz darujesz.

Zawsze serce,

Otwarte serce miej -
Tylko przyjazn sie liczy
W potrzebie

| gdy przyjdzie

Na bliskich proby dzien,

Nie stéj z boku, lecz innym daj siebie.

ref.

Swiat na Tak, Swiat na Tak.
Zmieniaj Swiat na Tak!

Serca nie miej ze skaty,

Badz jak Osmiu Wspaniatych!
Swiat na Tak, Swiat na Tak,
Zmieniaj Swiat na Tak,

W kazdym gescie i stowie
Pokaz ludziom, ze cztowiek

Innym szczescie powinien dzi$ dacd!

Ludzie mowig,

Ze w zyciu tak juz jest

| dzien jasny z ponurym sie splata,
Wiec twdj usmiech

Niech nawet w porze tez

Jak nadzieja niech bedzie skrzydlata.

A gdy jeszcze

Potrafisz silnym by¢,

Kiedy innym potrzeba twej dtoni,
Wtedy powiesz:

Dla swiata warto zy¢

| za wspdlnym marzeniem wcigz gonic!

ref.

Swiat na Tak, Swiat na Tak.
Zmieniaj Swiat na Tak!

Serca nie miej ze skaty,

Badz jak Osmiu Wspaniatych!
Swiat na Tak, Swiat na Tak,
Zmieniaj Swiat na Tak,

W kazdym gescie i stowie
Pokaz ludziom, ze cztowiek

Innym szczescie powinien dzi$ dad!

Stowa: Andrzej Sobczak

Muzyka: Robert Kalicki

Jesli masz jakies pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!

tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Przydatne kontakty

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Przydatne kontakty

Jedli masz jakie$ pytania albo potrzebujesz pomocy dla swojego Klubu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl
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Notatki

Jesli chcesz, by w Twojej szkole powstat i dziatat Klub O$miu, zadzwon lub napisz do nas!
tel. 22 629 35 75; e-mail: kluby@swiatnatak.pl; www.swiatnatak.pl




