
Strona 1 z 4 
 

 

 

 

„Najgorzej, gdy szkoła ucieka się do takich 
metod, jak zastraszanie, przemoc czy 
sztuczny autorytet. Metody te niszczą  
u uczniów naturalne odruchy, szczerośd  
i wiarę w siebie, czyniąc z nich ludzi 
uległych.” 

Albert Einstein 
 
 
 

OGÓLNOPOLSKA KAPITUŁA KLUBÓW OŚMIU –  
ZIELONA GÓRA (18-19 WRZESIEO 2010r.) 

 

 Tegoroczna Ogólnopolska Kapituła Klubów Ośmiu, odbyła się  w Zielonej Górze. 

Uczestniczyło w niej 97 osób, gospodarzy i opiekunów Klubów Ośmiu Młodzieżowego 

Wolontariatu. Przedstawiciele miast:  

 Okuniew 

 Pruszków 

 Poznao 

 Zielona Góra 

 Biała Podlaska 

 Myślenice 

 Kraków 

 Dobczyce 

 Prudnik 

 Wałbrzych 

 Kamieo Pomorski 

 Gdaosk 

 Warszawa 

 Ostróda 

 Opole 

 Września 
 
 W programie kapituły znalazły się takie punkty jak: podsumowanie pracy w roku 
szkolnym 2009/2010, warsztaty dl opiekunów i wolontariuszy oraz opracowanie planu pracy 
na nowy rok szkolny 2010/2011.  
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OBOWIĄZKOWE ZADANIA OGÓLNOPOLSKIE: 

 

ISTOTĄ TEGOROCZNYCH DZIAŁAO JEST SYSTEMATYCZNOŚD I SYSTEMOWOŚD DZIAŁAO. WOLONTARIUSZE KLUBÓW 

OŚMIU W MIARĘ SWOICH MOŻLIWOŚCI SPRZECIWIAJĄ SIĘ AKCYJNOŚCI NA RZECZ CYKLICZNYCH ZOBOWIĄZAO, 

KTÓRE CO PRAWDA WYMAGAJĄ WIĘKSZEJ SAMODYSCYPLINY ORAZ ODPOWIEDZIALNOŚCI, DAJĄ JEDNAK WIĘKSZĄ 

SATYSFAKCJĘ I PRZYNOSZĄ LEPSZE EFEKTY PRACY. PONIŻEJ PRZEDSTAWIAMY ZADANIE OGÓLNOPOLSKIE PRZYJĘTE 

PRZEZ KAPITUŁĘ KLUBÓW OŚMIU: 

„Bita Śmietana” – program przeciwdziałania przemocy w swoim środowisku szkolnym i lokalnym. 

Główne cele zadania to: uwrażliwianie na problem przemocy wśród dzieci i młodzieży, obniżenie 

zachowań antyspołecznych wśród dzieci, kształcenie w uczniach sposobów obrony swojej osoby 

przed przemocą fizyczną, słowną czy izolowaniem, kształtowanie w uczniach postaw empatii, 

reagowania na akty przemocy, korzystania z pomocy dorosłych, uczenie zasad pozytywnego kontaktu 

i budowania relacji koleżeńskich. Zadanie ma być realizowane przez członków Klubu Ośmiu na terenie 

szkoły, mogą to być działania małe, a jednak zmieniające oblicze szkoły.  

Przykładowe działania: 

 Powieszenie przy wejściu do szkoły dużego plakatu „Nie bój się mówić DZIEŃ DOBRY”;  
 Akcję „Przytul mnie zamiast bid” – ustawienie w widocznym punkcie dużej maskotki z napisem 

„Przytul mnie zamiast bid”; 

 Ustalenie kodeksu norm szkolnych i system konsekwencji; 

 Przeprowadzenie zajęd profilaktyczno-edukacyjnych dla uczniów, rodziców i nauczycieli;  

 Integracja społeczności szkolnej; 

 Rozwijanie i docenianie pasji młodych ludzi;  

 Integracja poprzez wspólne działania z agresorami;  

 Happening – STOP AGRESJI;  

 

Wigilia Polska -  to  spotkanie wolontariuszy wraz podopiecznymi Klubów ale również tymi 

wszystkimi, którzy w różny sposób zostali dotknięci przez los. Przy symbolicznym świątecznym stole 

spotykają się osoby samotne, bezdomne, potrzebujące i dzielą się chlebem, wspólnie śpiewają 

kolędy. Celem takich spotkao jest nie tylko pamięd o słabszych, ale też uwrażliwienie społeczności 

lokalnych na potrzeby różnych grup społecznych. Przykładem mogą byd organizowane spotkania 

wigilijne dla rodzin wielodzietnych, rodzin zastępczych, czy rodzinnych domów dziecka. Ich celem jest 

podkreślenie wartości rodzinnych oraz pokazanie korzystnych relacji między rodzeostwem oraz 

między dziedmi a rodzicami.  

Integracyjny Bal Karnawałowy – jest zabawą do której zapraszane są niepełnosprawne dzieci 
i młodzież. Dla wielu z nich to jedyna sposobnośd wyjścia z domu i zapomnienia na chwilę o swoich 
ułomnościach. Różna tematyka bali pozwala im rozwijad inwencję twórczą w przygotowywaniu 
kostiumów. Atrakcjami balu są taoce, zabawy, konkursy czy wybór Królowej i Króla balu. 
Niepełnosprawni goście mają zapewnione towarzystwo wolontariuszy – opiekunów, co pozwala im 
na poczucie się jeszcze bardziej wyjątkowo.   
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Dzieo na TAK - obchodzony 21 marca stanowi alternatywę dla Dnia wagarowicza. Celem „Dnia na 
Tak” jest zachęta do zmiany negatywnych relacji międzyludzkich. W tym dniu wolontariusze 
organizują szkolne przedstawienia, zbiórki na cele charytatywne, docierają do wielu osób z dobrym 
przesłaniem, dobrym słowem, gestem i działaniem. W tym roku „Dzieo na Tak” powinien byd 
zorganizowany w oparciu o program „Bita Śmietana”, czyli program mający na celu przeciwdziałanie 
przemocy.  

 
 

PROPOZYCJE ROCZNEGO PLANU PRACY PRZYGOTOWANEGO PRZEZ 

WOLONTARIUSZY KLUBÓW OŚMIU 

 

 

WRZESIEO 

 
 

 aktualizacja Klubów Ośmiu Młodzieżowego 
Wolontariatu 

 zbiórka przyborów szkolnych i podręczników 
„Kolorowe Kredki” lub „Plastusiowy 
Pamiętnik” 

 „Akcja Kanapka” 

  sprzątanie świata 

 pozyskiwanie nowych wolontariuszy 

 „Moja książka w antykwariacie szkolnym” 

 przeprowadzenie szkoleo wstępnych 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podczas roku 
szkolnego 

wolontariusze 
regularnie realizują 
swoje indywidualne 

zobowiązania 
woluntarystyczne, 

uczestniczą w 
spotkaniach 

formacyjnych oraz 
promują ideę 
wolontariatu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

PAŹDZIERNIK 

 
 

 Dzieo Walki z Głodem i Ubóstwem 

 „Światełko w mroku” – sprzątanie 
okolicznych cmentarzy 

 Dzieo Papieski 

 Spotkanie formacyjne Klubu Ośmiu 
 
 

 

LISTOPAD 

 
 

 Akcja: „sprzątanie szafy” 

 Andrzejki dla osób potrzebujących 

 Hallowen w domach dziecka 

 Spotkanie formacyjne Klubu Ośmiu 
 
 

 

 

GRUDZIEO 

 
 

 Mikołajki 

 Światowy  Dzieo Wolontariusza 

 Wigilia Polska 

 Spotkanie formacyjne Klubu Ośmiu 
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STYCZEO 

 
 

 Dzieo Babci i dziadka 

 Festiwal „Drugiej Młodości” 

 „Mój Brat PIT” – akcja promocyjna 1% 

 Spotkanie formacyjne Klubu Ośmiu 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podczas roku 
szkolnego 

wolontariusze 
regularnie realizują 
swoje indywidualne 

zobowiązania 
woluntarystyczne, 

uczestniczą w 
spotkaniach 

formacyjnych oraz 
promują ideę 
wolontariatu. 

 

LUTY 

 

 Dzieo Miłości 

 Akcja „Podwórkowy Bałwanek” 

 Spotkanie formacyjne Klubu Ośmiu  

 Bal Integracyjny 
 
 

 

MARZEC 

 
 

 „Dzieo na Tak” 

 Akcja Zajączek 

 Promocja Konkursu „Ośmiu Wspaniałych” 

 Spotkanie formacyjne Klubu Ośmiu 
 
 

 

KWIECIEO 

 
 

 „Śniadanie Wielkanocne” 

 Rocznica śmierci Jana Pawła II 

 Spotkanie formacyjne Klubu Ośmiu 
 
 

 

MAJ 

 
 

 Akcja „Bieszczady” 

 Zbiórka funduszy na wakacje dla dzieci z 
ubogich rodzin 

 Finał konkursu Ośmiu Wspaniałych 

 Spotkanie formacyjne Klubu Ośmiu 
 
 

 

CZERWIEC 

 
 

 Piknik Integracyjny dla wolontariuszy 

 Dzieo Dziecka w Domu Dziecka „Słooce dla 
Dziecka” 

 Ogólnopolski Finał Konkursu Ośmiu 
Wspaniałych 

 Spotkanie formacyjne Klubu Ośmiu 
 
 

 

W razie pytao dotyczących szczegółów proponowanych zadao prosimy o kontakt (e.kubik@swiatnatak.pl; m.wasiak@swiatnatak.pl) 


